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ཝྲ 
༄།། སྟོནཔ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའྱི་སེས་རབས་ཕེང་། །བཅྲུགག་གསུམ་དང་བཞིནེདངའབོའི་སྟེ་། 


རྩིནས་རཏབུངརྡརྗསབདུན་ལྱག་པའི། །དླུག་ཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགསཔར་མཛད་པ་བཞུགས། ། 


༄།། སྟོནཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་སྐྱེས་ཐཁས་ཕྲེད་། །འཇུ་ཕྲུག་གསུམ་དང་བཞི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟེ ། ། 


ཕྱ་ནས་དབྱངརྡོརྗས་བདུན་ལྷག་པའི། །དྲུག་ཅུས་བརྒྱརྩ་ཛྫོགས་བར་མཇད་པ་བཞུགས། ། 









2 ༄༅།། །ཧྒྱཿ དམ་བྲ་དམས་ནི་བདག་ཧདྱཊིཤེསའབ་དཔནའི་གབས་དབགྱངམདངས་གཞུདན་ཡངས་སྔརགས་པར་ཤེདདོ། །འཾ་ཡངའདི་གད་ཤོས་ཏེ། ཚཱན་ཐུབ་བ་འདས་པའིདུས་ནཡུང་ངག་ 

པཔ མྱུས་བང་བ་མས་ བོ དོ དབར་བརབ་བའོ་འྱིསལབལའིདབ བཔུགའེད དེས་བབའ་བབས་འཇམས་ཅད་མཉམ་བབླགངབརྱའདཔ་ིགྱ་ཐུབབ། །འའཡུལདུ་ 
བཅེནམ་བ་འཛྲིནཤསྤ་བངྱ་སན་བནདག་སེ་བརྩའདཔྲལ་འཁས་བརེའིག་བེདཔནལ་གབྱས་དགོག་སཔ་ཞིག་བུངངོ། ཕནོ་ཏནྭལཱནཤིང་ཡནོ་ཏནྱ་ཧཾས་མཁོག །གབ་ངག་གྲནས་དེབགངགིས་འབགནཔ་བཤན། 
འིགནསནས་བླདགཞནངག་ལཱར། །ལྷནཅིག་བྱཔའབི་ལྷནཉཅིག་ིག་པ་ཡིད། དྷེལ་བརོང་དཔན་ལ་པ་འདིའི་དེ་ལྭ་གླརུཐེབས་ཞེས་་བ་ ལབགཟུགས་བཟང་བམུཛས་བ་ལན་གགབ་ཁའག་བཟངཔརྐ་ཆོག་དཔྲལན་ 
།བུངཾཱ། །ཞེའིརགས་གཟུགསྤ་བདདབའྱེརཔརམས། །ཕན་རུན་འགནཔ་བཞིན་བུགནས་བྱའཅིག །འཇིག་རྟེན་བསནང་ཅོས་གཙུག་ལགརིགཔྲ་ནམས། །རེལ་འགའ་བསྡིརས་དའབར་བའད། །དཡི་དྲན་ 











།ངང་རྙོགས་བམང་བུང་བས། ཁུང་ཟདཿམ་ཙིས་འདིག་ཉྟནངནརིག་བས། །ཇི །ཛིལྟརཉགས་ཁེདསྲེ་འཱེ་འབརབ་ཡཾས། །བག་ུའི་དོས་པ་བད བེདབ་བཞིན། བཞིན། ཞས་འ 
༈ །གསལ་བསྭ་ནུསཔས་བདངརྲ་དདབ་འདི། །བདག་ཧིདཤིནྡཱསུངས་བའྲིབའནལ། རྒམ་གྲངས་འདིནངེགས་བརྲགགསབ་ཡན། །དྭེལབུ་འརོང་ བསེལ ཱ 
.# བ་ེས་བདས་ དུར དེགིསྦཉམནིུའ་བླརའིབེ སྲུ་བལོ་ །འེའི་དཱསྔ ཨལ་བལའིདཕུག་འདོཙི་ཡུལ་དེར། ། གམས གཱ 
3 མ་བཟེད་བྱ་ཆུ་བང་དགབ་ཡེ བངུས་འདབྱ་བུརབརྱགུར་ཏྲོ། །ཅ་རབནྡཾ་ཧྲེ་འུརུའབེབསྱུ་ཀུས་བླེལ་བུའིཆུལ་དས་ཐོངནས་སེམས་ཅན་ ིཾི་ རཿ 

གྲིལཚོངདབནརལ་པ་འཛིནའའིནེརའའིག་ ར་བ ངོ །ད་ན་འབབ་ས་ད་ནཔདུ་ཅར་དེནམ་ སང ཉད ོ་ལས 


ཤ མོ 


གེརྡོན་སཔས། བདག་གིས མས་ཅན་མས་ིཊ་ནད་་བརྲབབའཅབསདས་ཤིངབདདབ་བསླས་ཅནད་ཨཚོགས ངད ནཱ 







བདག་ཏིད་བནན་པྲ་ནམས། །བངག་གི་བརེལ་མཆགས་ཤིང་། །གཞན་གྭས་ །ལག་བརྙཾསབྗརེའིདབབངྲའྱུགར། །དནས་ཙོང་དབེནཾ་ཧི་བུརུའབྲབས་ཀྱིས་དང་གིས་ཕ་ 
བབམ་སྱ་ུ་འཛ་དུ། བི བལུརཁམས་ཡུམཁསབརྩ་པ་ གུབ སླུ་བྲག་འྱོ་ོ ཐུད ། འི་བ སྤ་མུ་འྱགར། །གང་པིསྐ་དསནཡུས་ཅགལ་ 
བས་ས རའ ཱ གནོར་པར་འཐུར། ཆུབ་ཡཨ་བྱརདབལརྲཾས་ལས་ཐུ་པའླ །འདུས་། 


ཨེ ང་ ཨདྲར། །ཇྷི་ འི ཡེ །གང་གདཱ་སན་འྔའིས་པ་གཡོ། །བད་ཀྲནགད་གི་དྲུས་ཞག་པ། 









ཿླ དེནས་ཚོདདབཧཾ་དཱཔལ་བ་འཛིན་ཙས་ོང་དབནྩོ་བླུརུ བྲེབས་ལ་ཚིག ཅ་འད་གི།འམ་གཡུམ་ཁས་བདབ་བན་བབབསན་ད །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླགསུཔ་སཱནཱ་ཊཱ་.། 
གསུམ་ནི་དན་གེ་སུས་ དཔེདལ་དཔོ་ ་་ ` ˆ ལ་ནླཾཟ་བ་བཅུགཉིསྲ་འདདོ། ་དནི་ཚིགས་ ཅ་བ སཨཔ་ཤེག་ པྲ ཤེས། ཁླ་བགཉེས་གཉིས་ཤོ 
% བསྙན། ། །ཟསའང་ཧྐབནད་པཔའང་ བར་འྱུར། །ུན་བདངནིཁྲསས་དང ུསྱ་ཀང་བསུན་ མུང ན་འ ལའ ཨིགས ིབོས་ཡབ་ ངས་སུ་འུར། ༈ །དབངབ་དོགཿེ ཞུ 
།ུ་བནུ། རཾ ཤོདྱ་ཀྲརའབུང་། །དེཉིདལས་ཞྲེ་མན་བས་ཟུགསུམ་བཞི། །ཚིགས་ཀི ནད །ཨཁསྭ་བའྲ་བབཤེཾས་པརྱ་བ། ཁས་ཧྐམ་ 

ར་མོ ར། །ཧཾནཾདྷཱ་ཧཱརཔནཤིམཁྲིས་བ་གཡཾ། རཾ །ྲདཀནག་སཅོསིདདནདྱིདྲལབོ། ྱངར། 











6 


ལནེལ། །བད་  ླླ་གས་ན་བཏ་ ཤས་ཆེདབམི་དང་འདུསབདད། སིི ཡིས སབརྱ་བུ། །ུས་གདཁམས་གབཤུས་ནགད། 


ཨུའི བབ་ བུ ནྭབརྱབ། བད རམྲ་ཙིས་ ཐ་ བའོ་ཕྲ་བདལབརལ་གགོས་བྲདམས་ཅདདསྲདནས། ། 
སའ ས་མསས་ཅན་དག་ + ི་ོ སིི དདནས་བདག་ཉིདཆེནཔ་དེས། ལྷཚེགསྱ་ཡིས་གི་བཡི། ཟི 


མུ་རྦོ་ལནཌསྦྱུརབའིརོ། །སེནནི་མངར་དངྭསམ་དང་བཅི་ལབགུག་ །དགུནནི་མ་རཔདང་སྱུར་དང་ དངསམ་བ། རས ཚ་བལོ། །བདགནཆེབ་ཟེས་ྲ་ཐག་ཊྭལང་། །མཁིས་བཅེབ 
བའིདཨན་ལུར། །ངུ་ཤསཆེ་བཞུཊ་ ཅྭལར། །བམས་གསུམ་གཡབདེཤིའེ་ལའོ། རརུང་གི་བདག་ཉིད ཡནཾབཅུདྱ་ཤེས་ ཙས་ནིག་ཟཾས་པ་བསལ་བརྲབ། འཏུསཔ་ལདུག 


5 གཟུགས་གངོ་ལགནབས། །ནང་ཀིསྐུག་བསྭའི་བས་ཏེ། །རི་ལཱརསམས་མཉདདག་ལུས། ། བདེབཏསབརབ་བ། །རངརྡེའི་ཡིད་ཅན་དགའ་བ་སྐྱ། ཨ་བ 
དྭབརདབའིགཏམ་སུན་ག ཁྱགཾས་མུ་གསལ་བརབ་ཛྱུར་བ། །དངས་ཀཅན་མཨཊ་བླསགས་བའ་ ས་ཀྱི ཧི་རྔ་སྒྲ་འག སམས འབིབཟོགསྣ་རམས། །འགའཚཾའ་གཡེབས་བརྟེད་བ་” 
དེལ བགཅུམདབྲ་ནཔཱསྭ་ནཱདལས་ ཟ་བར ཨཆོད་དགྱ་ད བི ཡགས་བྱཤུགས དགེཾེྲརྲཾཾོ་ །དེནསཱ 
རྒ ཙི་བུའབེབས་བདག། འགྲེགས་ཏའྲའགི་དགེན་བག་ བདདྱ་སངཀིལྲགགསྲ་བཤབ་བའི་གག་གས་རངབ། བཞྲབདནས་ད 
བརྡ ངཀཆེན་བཞིག་རུ་འངས་སྒུགས་བལའརོ། ྲེཾ་ རི སིས་ཚང་བརབམའངེནས་ ་གིས། 










ཉ།འདཾསས་དགེམས་བརམའོ་ན། །བྲགང་དཀའིདགནབ་གཱབསྤ་མདུན། །འཛསྱ་སདྱཾརཱ་མཚོམས་བུརྷ། །གནོདབྱ་པེདབ་དུམས་གཅོས། །འབབནུའརན་ཡངཔདྡསི་ཛཱང་། །བཱ་ཏེདུང་། 
ཡའམསིངརེད། ྱེ་འདིརྣམས་མཚུངས་སྱར།  ་ འབེབསཤིས། གྲགས་བའོཚགད་དོ་ཕེའབར། ླེདའའིརྱབ་བརས་བྲསསྣ་ །བདག་བདབརམ ར་བཞི 
ཨས་ཐགྱགརཔའི་སེམས་ཅན་ནམས། །གལ་ཧེ་ཡལ་བརདརབན། །ཤ གགྲཆགས་འདྲིནམས་དང་། །ལྷནཿག་ཛཾགབུ་བྲསཔ་བཅིན། །ེབསནཐབས་བབའལ་ སྭཾསམནས་འསྱ་ཟེགསཿ 
བྱསསཾ། །དེའེརཤིང་གླི་ཕཡི་ཞིག་གིས་ཡུས་བྱདབསནཏ་རིགས་ཀེ་བུལགས་སེ་ལེགས་སོ་ སིི ་ ཁུའབེབས་ཀྱི་སསྦྤས་པ། ལྟ་སེ་འདི་ 


¬ རྔཾརིན་པཾ ཉཾརྫྔར་དཾྱེགས་གདནས། ངཱ ཡུ 
ཤ།།་ །ནཛྲཾསད་ཅིག་མཆིས། ཧུནཾསླས་བྱ། ཀབ གད་མོ བན + ། 
ཊུ 
ྲ༽ིཾྣྷྣ།ྣ།ྩ རར 
9 དའི དབ་བ །བབས་ལ་མཁས་པའཌད་པའཿ །དཀའབའི་གནས་ བརྡ་འུལ། །གཡུལ་ཏོ། ཆལ དུ་རདས་ད་བུརྩཅལ་བྱའུ་ །སྨན་ འིསལ། 


རིརནནས་ཞེས་ དད་སྭ་མ་ལྭ་བུའི་དོན་ཞིག་ཊཱགསཡནས་ ་ སགཅུང། །དའབའི་གས་ལཁ ོང 


ལཿ ཅེས་ ཚོང འབབས ་གཉིས། བཅིའིརི་བས་བལར་གྱི་ཏལབ་བྱརབཕས་ཏེ འབབ་ཆེསྱ་བ་བའི་། 
1༦།ལགྲབབེ་ཆིི'ཱ་བྱིནིག་ཉྱེས་བསྟེའོ། ཆོ དབོད །དང་གྱི་བྲེའུགཉིས་དང་ལན་ཅིགཏ དེ བ་ ཡག་བཡངགྱི་ལབ་བྱར་བངས་ ེམའབབ་འས་གུབ་ 


།ཀླུང་དནས་རུ། ཨཾ བགའ་བ ལྟ་དཀདེཡངསྔས་བཀངང། །དྱེརུཡ་ས་ཡེངས་སུ་གངང་ཞའི་ 
རྦྲུགགེ་ | །གའ་ ས་འཇིག དཱམཱནཔ་ལ། །ཕནཿཾ སུང གག འ་བུདའདི་ཆོས་ཧིད་ཡིན། །ཞེནས་ཚོངང་བནིི་བུའདེབས་ཉིས་བསམས་བ 
ེས་ཤཁིབའདི་ ་ལ། །བ ཕ་དང །ུམངེ་འ་ བདག་བྲ་བུ འདིསད་ སོ །རོདཔྱར་བརཁཔ་བེ་ཚེལཞེནལ་བདག་ཅག་”། 


བར བབས་ཤིག །དསྱ་ཀང་དེ་བཤིནདུམཉན་ཏྱེསུར་བརརཔགྲི་རིམ་ནས་བཟའ་བའི་ བླི མརབག་བ་སྐ་གིས་ཆུའབབས་ལྷ་ཕུལ་ལོ །འེཊསྣ་མུའབེབས་ 





ཌྷ ཀྱིཨ་ཉདེ་དགལ་བཟའབ སས་བ དག་ཧིནཏེ་ཡའས་སྔ་ཚ ཨ། དེབིནགཤགས་བ་འཆུན་གགེརེཅིམཚནནས་ངརདུཅིད་ཉིནིའྲ་ལ་བརའུང་བའྲི་རག་ཟབམ་ཡང་བ ཀོ 
ནས ཆུཔཡངུངངཀི་རིམ་ག །ལ་བདེཿ་སང་ ས་ཅན ཅས་ཏེསུམ་བྱཅར་གསབ་ལ་དམས་ུངབྱ་པུས་བཅ དེརྱསསམ་ཐག་ཧཱའདསས་རུསཐསཧེ བདག་ཅགྷ་རྟོ།༽ 


ལསུ་བདགིས་འདརྱ་བས་པ་བྟན། བཅ་་འབེབས་ཅིསདད་བསཀི་ཨང གཡིས མ་བརྱུབས་ཧ། ཙིག་ཙནནས་བརདི་པཆོས་ཟབལ་བྟ། 
པའྱིར་དུདཧན་དེལ་སྭ་ལྷུ་རམས་གྱི་ནང་རུ ི་ རག ཉིན་ཏུ་བརྩོན་བར་ུར་ཏེ། བེས བིད པཉིན་ཧུདག 
བས་འཆ་ནཅོད་པནདང་། རར ཁྱ་བརྒུསྐ་རམཆོགས་ཀྱིབ་བགྐའ་བརྣམས། ཏུའཧུས་ཞེའི་རྒྱལཿ བུ ཨུམས ུན། བ་ཐངས 










12 ཏདེ་རྣམས་གས་བའིདབའ་གིས་ཨཆོད་བྲ་བས། ༼ལྷ་ཡིཨུ་ཏིག་དེཤེལ་བྱིབིནི། །ཧཾས་བདེ་ལ་མཆཱདྡ་ཧཾགཾསྭུ་གུ་བཞག །རྱལ་བའི་ཕྲ་བང་འབརདང་རང་གིགནས། །རིང་དང་བཅ 
ཧྲཅརཔ་བ་བ། །ཟུ་བའི་འད་ཟེ་བདའ་བཅས་སེབསྭས། །འཇ་བཅྱ་རུནྱགསཀ་གདད་གདབ་བཞིད། །ལ་འ་གངང་གྲིས་པབག དང་ བར་ངདན་ལ་དཡང་ལཱ་བཟྲདར། ༈་ 

ཟུར་ཡད་དནས་རངལ་གནུས་སེརྦ་སཱ། །ལཱ་ཡིབོས་སྣར་པལ་ ཙིངཾབརྩགར། ས་ལི མ་བུ དབུནམ་ལངས་བདངྱ་རལ་བའིཕྲ་བངའ་འཛུདུཔ་ཏ་ག་ཅརཆེན་བདབ་བལྟི།སྱ་ཀྣཾརམ་བེ་ 

དགད བ་བདེ ་བམི་གུས། ཆཱཔས་ལྕ་པཱསླཀཱ། ལཱསྱ་ཏེམ་བྲ་འད 

ཏ ཡིསམའོ་བནྲ་བདའམ་ཏོག་གྲིརྲ་ཆེན་པེ་བྲབ། རེ 





༢ལབྱ་བར། །དདག་གིས་གྲ་གུལ་བ། ལསྦརེན་བརྡམ་བདྲ་དགགལོ། །རརད་དྩིས་དྲ་འབེབས་་ 
ལགད་པ་དས་ཏེགས་བསའགརལོ། །དེནསྤྱ་ཆལ་པསྟོ་སུ་རབརྡདཱལབེབས་ལ་བཀའྱསལ་ཀེ་ འདི་རྒྱུ་ཨི་ཡས་་ 


ཁྱུརཔུ་ཊྱདཱ་ཀྱིས་ཤེས་སམ། ཨུབབེབས་ཀྱིས་གསེལ་པ།„ ལཱ་བུདག་གིས་འཚལ་ཏེ། འབྲེགདགེནབ་ནུམཆིསཔ་ཉྭའི་པོདདགགུམནས་སུམ་བུཿ་གསུམ་ཁལརྩསས་བརྡབསས། 
། བདག་གིས་དེ དྨེནམསལ་དབ་ནག་གས་བའིམ་ནནནས་བཛངཅིབཅནཅིའྲབལཔར་འྱུརབཟབན་ངཔའྲོསདུའ། འའ དས་འདཊ།དགནབགལ་དངབརུགས་པན་ ན་ན་བ ཅོ 
དེུ་ 5 ུ་བྲ་ཅོང་སུ་ཝམས་ཅར་རབ་ཏུདག་འབར་འབུར འམབ་འཛོསལ་ལུག་བརསབསིངྱ་ཧེས་བདམ་བདལ་ཤིན་ཧུད ༦ ཊ།འབའི་ཨས་འད་ ་་ འོར 









བད ང་ ཨམའྐན་ངོ་༨བཞིནཆ། །མཐུ་ཆེན་བདབརའཕགས་པཱ་ཡཾ། ། །ལསའདིམངན་གསུམ་བསུན་གུརཀུང། ས་དན བརྩརཔ་འདྲ། །གདཱགས་དུདོའསེའོ་རལ་མྲང 


ཡབས་ཀྱང་། ་ །དཔབ་ུམད་བའིགནས་འཐོབ་ཅིར། །ཡོནོ་ཏནྡརཾས་སུ་བྱགགས་པའདི་ ར་འ །ཨུཞཾག་རྒྱལ་ཡ། རིག་རྙིན་ 


་ 14 དབང་བ །ཤེས་འབྱད་པར་གསལ་བའགི །འཇིགཏེནྨ་བམདྲ་བཱུདཔ་དག ། །བསམ་ཅ་སསཾ་ཁུབགནས་བབ་འྱུར། །འདྲིཙ་བྲུ་ིས་ རྨ བབ་ས་ས་ང་བཀའསུ་ལབ། བི 
རྒྱལ 


ལའི་དབྲད་ཕགའོདྲརསྤ་པ་ པ་དེསྟི་ཁ་ལགན་བཅོནོའདིལིིན། ཚོར་དབནཔལ་པ་འཛྲིནདུའྱག་ར་བ། བསར །ིདདའི་མདེའིཏུསྔ་གཆོར་ ཏེ 

པཔ ་ གག ཕུད གའ འབགཞིས་པནན། ་ །ཧརཾ་བ་རྷི་རམས་ཤཾ རི ༨. འ་ 

!, །ཧཱའུ་གུཿཡས་དཀའ་ཀཱ། བའི དྭ་ལརའས། པའྱ་བྱངཆུ་ དྲབ ༦ འསག། བས་ དས་བླ་མསྱ་ཀུཤས་འབྱ་ཀ 

བྲི །ད་བཞིན་ནུ་གེ་བའ་བཤེསག བས་སས ས་བམདཔའིབུུ་དང་ གགསཔ། ཁུས དགོས་སོ གས 
ཙི་༨༡༧༢ིཝ༢༡༥༩༨༨ པཿ 






/ 


ཤུ །ཏལ་བྱཅ་བཤི་པའོ།། །གྕཾས་བུ་དམ་པརྣམས་ནཾཤེསུ་རབ་ཀྱི་མཐུས་བྱབ་དང་བྱབས་ཡཾནབྲ་དམས་ཅད་ཙགས་པའླིྲ་གསུ་དངལཱན་ཉིད་སམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཉཾདན་ཡའས་སཱ་ 


:&‰& 


15 






སེ ིེ 
༥༨ཀང་བཞན་ཅན། །ཧུས་པ་ཧདྱ་སཱས་པཱཕ་བའ་འབལ་ལ་ནཔ། །ཟླ་བའ་གདེ 


རུ བརའི་དད། །ེ་ུའརི་རྔཏེ།སཱཱདངབའདས་པས་འཛུམ་དྲ་ངའདིའིདཔཔ་ུནདགའ་བེིས་བུབྱབངའོ། ས་འདི་ལ བུང་བ། ་་བདབདེནིསམདཔ་ལདབས། 


དཱ །སབགེས་བསུང་བའརངགས་བཙེ { །ཨ་ཡ་བརག་བེགཞནྱ་ཧིས་གཅེས་པྲ་གུད། །ལེརཾསྩེ 
ཨཿ ¬༽ ` ། 

དགྱུ་ཀུན་ཏདགའབྲྲ་པད་བ་བླལ་ནྲ། །དྭལ་བའྱ་ཧལ་པེརལྭ་བྲལ་ཕའོ་པ འའརབས་ ངཤེདརཞེས་ 

ཁུ ཤི ༨ སསབས བནས་ངབ།འ། །དེ་ཡཾས་དརིས་ལེངགའའ་ 'གུགས། །ེལུ་རགཞིནྡོནུ་བནི་རེས་བ་དདྭ་དལ་བསྐ་དཀོ 






= 


པོ་ ཐེ ུ ༤ 5 ༤ ཀང རེ་ < ༣ ༨ `. 
དྲ་དྲམ་ལཱསཔསས་ཡིདཔལ། །རྣམ་བརདཤྲཤེས་པའི་ངརྙརུལ་ཅན། རྒྱལ་བ་དིརིབརྟགས་ཤིཔ་ 
འོ་པ་ལ་སྲ་བླདངཾས་གདཡནཔ་བེའི་བཞིནམ་ལརཾ་དང་འདབས་དེའཡིང་ཡངམ་ལརཤརརཞེསྲ་བ་བརྱགགས་ག། །དེནི་བག་ཡརོ། 


6 །ཞནམས་ཤགམཔ་གསཱ་ཡ་ས་ཱ་ ཆུ་བ་པ་ཕརོ །དདག་ཐམསུཅད་པ་ལཾད་གསང་ཞགགྱི་ཚིའུ་སྔ་དཤེས་དྲབ་ སུ ྭ་ཧས་བསད་བ།ོ གཤུ མ་ལག བརམ་ཐྲབ 
རི དཔར ད་ད། འདས་དུས་གཞནནིརརལབུ དགུའ་བནདྱ་ཀིས་ཐེབས༔ སིི །གངརྒྱལ་སྲིད་བྱདདུགཞུག ཟབ་བ 
ཡ་བི དྲ་བཅུག ནམས་གཏུམ་བགཟུལལས་ཅན་ཅུད་བ། དསྐུའུལ་ཡ་༥ བས་མས ག་ ཁུལ་ཏགཞོནརུམ་ལབགརྱཾཧཱལ་ག་དང་བྱུགནའེ་ 
ཡསྟ་སཾསངྦ་སཱ་པེའེརསྦཱསསྭ་ཐུ་བརཾས་བཞག་ནས་ཨཊ ུད་ཅིདང་འགབཅིྲིལཚོག་ཐེས་མདཔར་འགུར་བསབས་ཞག་བཤར་ཨནམ་ནཐ། དེརིན་བ་ཆིགྲསྤུལ་དང་བཅུན་མའོ་འཁརཞེས་ཕེད་བ་དང་། 









18 བརའའུག་གེ་ །གེང་གེའིབྲིལ་འཐུགནསི་གཡུབྲ་ འའླདག་གེ་ །དབྱུ་ཆནཐགོ་སྐ་ནྱ་སི་གྱགྲྭ་ཆས་པར་འདུག་གེ ༼བཙུན་མེའི་འའདྡོཙས་བདྲ་ཤཀྲ་བ་བདང་། །བེན་བྷཆཾམསྱ་ཀྲསྦ་སྭསཾ་པཾ། ད་རུང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གྭ་ 
གོ་བརྟུག་བརླ་བབྱ་དུག་བནོབགི་གཏུམདང་། རིའི རྱིརིགཏརདང་ ༅ཌིང་གྷི་རྗེ་བའོ། ངགཞེབ་དང། རིབླི་རྩེ་མེའི་གཞེར་དང་། ཆུའགམ་གཾ་གཏྲེདཤེས་བྲརྲ་གདགགྐ་མ། ཡུབ སུ་བ། ནངགི་ 

གསུམཆེས་བབན། ཞང་གིགཏེརཞེན། བ་ང ུཟིགཉེརཤེསྱ་བའནྡོལ་པའ ' བའཡན་ཡད་བའི་གདེརཡཾདོནོ། །རྱིཀ་ནང་གིག་ཧེར་ཞེས་བུ་བཟི་ཡིད་ཞྩེན། ཟེམ་ 
འགྷན་བདོ་བའི་གཏེས་ི་མོ་ །ཤིང་གྲརྡ་བའ གཏརཞེས་བབནི། ཡ་བེ་དེ་བ དྲས་བཟའྱགུངལ་གད་དཁབཔདེན་ཕའ་བཟཏེརཨིདྲས །རིའྱར་མའི་གཏུར་ཤེསྱ་བ་བནྱིཧུལ་བེ་ོལ་བའཛིད་དེནདུས་ 

ཿ ལེབ་ཡརབ་རའིའགཡ་བྲ་བྲ སཿ རུ་འབམ་ཅགནཤོསང་ྣ་་བམ་འིུ་ བདེའིའདགདུང་གིདྲའབནའ་དབ་འགཏེ་བའིནམ་ ཁབརྡཾནམས་ཚིས་ཐམསཆར་སསརབརུགས་པཞ་དེདབ་ཡུང 









¡གསུལ་བཅུནནས་སངོནསམ་བཤནདུནའང། །ཇྙིལརདུ་བའི་རྟགས་ལས་ཨེ་མཐེང་བཞིན། །ཟུཿབྲཾརམསནིསབན་ཨུམ་ེདྱ་ཀུང་དི། ཞག་བུ་བབཞིནདགཅན་དུངེས་པར་འགུར། ཀཿ་ཧག་པ་དདགནི། 


19 ཏེའིརྲ་པོས་ནསྦ་གདད་དགད་དའྲེ་རིམ་བདག་བྱེའྱུརིམ་དུསེང་བདར། ཛམན་རིས་བདགདྲརོལ་བབནས། ཟམ་བེ་དྱབུག་གུ་ཅན་ཙིས་ཐྲགུག་ཏུ་བདས་བ་ལས་གགཅན་ཞི་གནས་བུང་ཞེ་བརར། །ཏིམ་བ 
སྲག ྣནྣན་ན་ན་ན་་ླླླླ་་ 








ཐྲབ་གཡ། 


བུ ཅ་ ཁ་ རླུ པཞ་ས་་ 


ས་པ དངུ་ 
། །དསྭ་སྦཱས་བ། 


་ ་ 
གིཉལ་ རཾ དགུ་དརདརེབ་དད། དྲབགགུ་ 
་ཆུང་བས་འོོན། དྲུགགགུ་ཅན་ཕུབ་བགབའིརུདམས་ 


བམི་ལངགརངགི་དུདདུའདིར་དང། དེས་བདག་ཅག་གིཞལྱའེ་ 


གླང་ པོ ཞེས་དེ་མསཆས་བདང། ལམྦ་ི་བདེནུབགབབཤཤག་ཡདབདེལ་ཤིམ་ཱུའཐགས་དསུནལ་བདེལ་པ  དྲགྲིཾེིི 
ཤང ཨས 


ཐའ ཧུག ། ནཾས་ས་བག་ཨུན་ ་ བ་འ གྱུལ ་ དི ལ་ 
གུན རེ ཅཾསྣསས་ནསང་ བ་ནས་འ ས་འ ཀབ་ས་ར །དེསྤ་སུས་པ། པོ 


བྱེད་ཡབུ་གྱིན ། དཾས་སྣས་བ། མམ པར བསར །ཞེས་དེསཅས་པ་དང་། ལགས འདུག་པ 





5 


གྲུ ུསབནྭསསས་བ། གང གང་དུའྲ་ག། ཁབནས་ཡགན། འདིདག་གུས་ཁབྲེ་ཁུདད། 






ལལ །འནཾཁ་བའིའྲཾ་ན་ངྱ་བྲཾལ། །བམ་ལངགདངལ་གྱེགེ་ས་ཆེ་གེ་ཡྲེ་ 


འོ་གས་གཤུས་བཞག ཆཾས་བའལ་ཁྲ་ཞིག: ཞེག་སཆིས། ་ཡམཛཾ་ཤོངཾཧཱམཱ་པ་གཤན་དག་མཆིས་བཞིནདུ། རེལ་བདག་དགའ་དྲཙའྱགུསྱའས། །འབིལ་བུདགསརིསཱཧཾ་ ] 
བདབ ཨེས་བསཤི དཱཱམས་ཆས་པལསུར་དགས་ཞིག པཿ དྭ ཧལ - །བཟོནགང་ོང་འབྲིནོ། ཤཱདཾ་དག་གས་ཁེ་བྲེའིད་ 
རྒོ གང ཨའོ [ །ལཁེབའིའ་ཟིཾན་ཡབྱ་བེརལ། གོ ིདུ་བདག་འདྲག་ལས་དངབ་ལྷ་ཚུའིནིག །ཞེསྱ་བིར་ཤུག །དྲེ་ནམས་་ 
ཆས་པ་དང། ཇིན བས་སས གངྒ་དུའདབ་ཞེས་བ་བནས། གད ་ ར་ས ཛའ་ུ་བགོག་འམ་ད བདག་ལུགས་གཅིག་ཏུནྲཀག་པའིག་དའྱ་བིནལ་ ( 







ཁྲེགས་གཞན་དུན་སྐད་གཞུནའབྱིན་འདྲིལ། རྒྱུ 


པདབམབཞིནདྭ། བདག་ཛུ་ གནསའིབད་བླ་དཔ། རང 
ཤེསུ་བ་བནས། འགོ་བདག་ཅ། ཅཾ 


བཤ །ཡང་བག་ ` ་ ཙ། 
ཁའྱི་མནམཆིས་པའའིཚོལ་ ཕུ ཟོ 


་ལ་ 


ད་ 


མ་ 


རསགས 


་ 


བནས། འི 
དེང 


བག (མད་དབང་གྱུར་བས། 


ཅུ གདེ རེང ཐར ཟི 


།ངཅིདགཅས་བུབའི | 






།ཉེས་བ་ཀྲུ་བརབ་རུས 


24 ནི་འིགནཉམསཔ་ཡུན། ཁདག་ཉེས་པ་བྱ་རྲགགགསད་ །ཇིགནཱུནའདི་ནིའཿ ཡཿ །བའྲི་སུར་བ་སལ་བེརྨ་བ 
གལ ཁ་སསམ ས་དག བུ 


 །དེ་རྣམས་རྒྱལ་བེམཾ བན་བདེརདེང་སྡེ་རི་ནནས། དྭབུག་གུ་ཅན་ཧཾསྦ་རལ་བལྱ་རྤུལ ཿབདང་། ཆོབ 

སགཅིག་ཏུའདྷུག་གེ་ ས་སི གཉིས་ལ་མག་བ་ ག་འཚལ་ཅེའཁེད །ཉེ་འཁེད་པ་དང་། ུལབོ་རྱབགགུ་ཅནལབས། ཁེད་ཅལ་འཛེས། བ་སོ །ིཞིག་གི་ཧྲིན། 

་ དུ་ཤིག་ཡགརདབདེགསབ། ད་སྭ། མཆེང་ལག་སུབ།ོ །དངུབ། ག་ས་ས ལྷ་བསྐྲད་ལགྭསས། རྒྱལ 
དཾ ཟ་བས་རིས་བདྲད། ྱསཔ། ¦ 


བའངསའངབཙིད་གང་་ག་ར །ཕུརཧཾ །ཚིས་བདག་གསྣ་སུས་པ། ཞཾགཾབ་གཙིག་ཏུབདག་གི 






ག་བ ུཧཱནཱའདིས་བདག་གིཾདས 
ཨུ 


བྲ ིས་བུམ། 


® གབཞར། ནམ་བག ིས་མུང་གའ་ིགླམངཔབས་ ཅཧྱུཧལི་བཤེུ་པྲ་ལེདདུར་གསུའུ། །ཡངཨཾཾ་གཉྱིཾག་གིས་སྨས་པ། 
མོ ་ རེསྱ་རྒུས་བརྱསས་པ་འང་། རྒྱལ་ གཨ་འ་བོས་ ལྟརཧུས་ ་བ་དྲེ་བཞིནཁཾཾ གས་པས པྲག ་ 
¿འགག་པར ཨ་བྱེད་པདབུགགུ་ཉན་འདིའིའཔ་ ་པཆེད་ཅིག །ཡས་སུས་བས། བླརམ་བབྲོ་དོང་ དྲམ་ཉུམ། བསུ་བ བོ 
༩ རར གསའི་པོ། ཡང་གཔའི་ པམསྦཆྙུས་པུརྩཱས་པ་དང། འདི་ཀྲིདྲ་བེརྱཾཀྱི་རིམ་ཐབ་དྲུ་བེར 
ཡབས བྱའིས་བྱའྱགམང་བསྲབག་ཧུཅནྱརཔཤའའི་ ་ི་ ཨས ག་པ བངའི། ཡེ 


\9= ཅེང 







2༠ ཤངམཁནའདིའི་བཅོད་ཅིག །དྱབག་གྱུ་ཆནའདི་ངྷ་དུའིགཉིང་ཟབ་པརནཐང་བཞིནྲད་ཤིང་མཁན་ལ་འབྲིབས་མིག ཕྱངཞི།ཤཾངམཁནཙཾས་སྨས་པ། „ གཉིག་ཏུ་བདག་གི་ལྡིཞུརུས།ཁྱེར། གཉིག བདག་གི 
ལུ་བཅའཔ་བསངྱུག་གུ: ཅིས ོས་ མཔ་འབས་ག .རལ་བཾསུ་ཨྣཱས་པ།, རད 

ཐབྐསལ་སའ་ང་བ ལག་པར ནྲ ་དམ་བགས་བད་ཞནནལ་འཇུག་པ། །པས་འའྲིའིམིགྱྭ་པ་གཞིག ཁསྭཾ་གཱས་ ༈ རྣམཔ་གཅཾག་ཏུ་བདག་གི་དུ་བཀུམ། ཅི 
གཡིསས་བདགགལགྲ་བ་བཅདབ་བས་དབུག་གུཅནྱུརལ ན་པམདལརགསོའ་ལོ །བཱའབ་ ཕྲས་ས་པ་དྲད། རུཡ་བཱསླསྦས་བྱ། ༈ དྭབུག་གཏན་འདེ ཁུགས ཟེ 
བརྡེཚིག་ཡརཔའི་གེང་གི་བདག་བངྱོགརཔན། རམ ས་པི་བང་ཅོ་པ།གདྩོང་བུ་སློ་དང ཆུ་ནག ཀྱི་འཕྲཾན་སྒསཔ་དཔ ཌྱདེསཚ 






།བྱརྲ་ཧྱིསཾ་ག 
27 ལ་བད་ངཔན་མཱགཉིས་ཞིས་ང 
ཁཐཧྭ་ལག་པའ་ཆགས་པའྩས་པས་ཞེལ་ 


གཡའིསྐངའྱའིནཔའྱི་བོགས་དྷེན་གཏུརན་ 


གཞནདསང་ 
བླ ཨར ཡ་བགེས་བ། དལ 
་ བླྭ་སུས་བཅེར་བགུའ ཤོས རླམསི་ལཅིསཞོད་བས་མ་བགསཔ། དེ་ག ས་པར 'ཤེས་ 


།འགས་ལའིདགས་ཁྱེད་རེན་ཡདབའི་བནས་སཱང་རྱིའིདྲིགས་བའཛག་ཏེ། དེཟགས་བས་ ཙུདནངམངབའོ་གརཔ་ལྔ་འད་ཟ་བལ་སངཔ་དེ་ིིས་ཟའཆགས་བརུར་ཟེད ད་ག 
ཅརསདྱ་ཙི། གདངཱ་ ངངསདགཞུན་ུའྱུཔ་ 


མ་ཡིནཔས་ གཟབྱས་ལ། ་ཏའ་ཞེཀ་སླེག་ཤིག །ཡང་སཾགཔའ་ ་བངང། རྒྱལ་བསྭ་ཨཱགཱ་བ་ཁངཁུྲྲཾབ' 
བུ གའི ཡུ གཟ ུང་གིས་གཞནདུསངའི་གེཅེས་བྲཝན་ཤིག ཡེད མ་དང རི ནོན 
བཆགས་པས་ 


ཡང་པ 


28 པ་དང་། རྒྱལ་པ 
ལརིཿམ་དཱ དཔ 






ཱོ ཡ་བས་ཕུག་ཏུའཇུག་པལྐིྱ་ཧིས། །ཆདྷཾ་ཀཱཾསབཟས། 
སིགགནས་རིའབྲུང་ལ། ཨུ །གམ་བཿའི་བས་ནས་ནཾནག་བསུལ བས་གུགྱའུ་འབུག་བས་ས། [བཿ བྱིས 
ཡཊརྱཾཉིས་བའི 
་ བདེབ མ་ག བ་འབད ¡ར་སསས སབ། དས་ཡན བདཾརུལ་བཞིདས་་ 


སྲ ་ 
་ ་ བི ནབས་་ཤསའབྲག་བས། གཞནལ་བན་ངརྱ་དདབ་ 
ཡབས བྱས་ལ སཔ ས་པིསང་ལ་བགཞུག དསས ཤུ། །བསྟནངངལྟཿྟོགས་མི་འགུ་དདྲབས་བློ་ 





།ཡེ་བཅུགཉིས་གླུསུ་གྲེརནབྱ་བེང་བཟྱ་གར་ཀ། རོསའབལལ་ེ ན་ །བརེས་བའིའཇག་ཉེན་ཉས་སྲ་བག་ 
།བདགངྡ་རེའིརརང་ གྱིས། སིི དེ་བས སྔ་བ ལས དག་པ་ག །གཿབནཧྒྱ་བེའ ས་གས 

བའི ཀངས་བརིགས། ས་རི བུ བས་ས གནབ སྣ་ཅམསྤ་མསཅད་དུ། ་གུམ་ད་ཆན་པ འབྱང ་ 
འེས བས་བྷ་རས་བིཏཏྡཐ། ཡཾ་བངོས་པཿ དབསྤུ་དག བྲ བསཨུང་བཞུགས་པ་བཞི དོ་ལསགསབརབཟནྱ་ག འི 
ཅནམསྦ་ཤགས་བྱུ་ཕབ་པ་ལསོ། འྭབསྟོའདཀའ་གང་བ། །དབུལ་བའེ་ གྲིག 'བནནཐུར་བས 








།ཡེ་བཅུགཉིས་གླུསུ་གྲེརནབྱ་བེང་བཟྱ་གར་ཀ། རོསའབལལ་ེ ན་ །བརེས་བའིའཇག་ཉེན་ཉས་སྲ་བག་ 
།བདགངྡ་རེའིརརང་ གྱིས། སིི དེ་བས སྔ་བ ལས དག་པ་ག །གཿབནཧྒྱ་བེའ ས་གས 

བའི ཀངས་བརིགས། ས་རི བུ བས་ས གནབ སྣ་ཅམསྤ་མསཅད་དུ། ་གུམ་ད་ཆན་པ འབྱང ་ 
འེས བས་བྷ་རས་བིཏཏྡཐ། ཡཾ་བངོས་པཿ དབསྤུ་དག བྲ བསཨུང་བཞུགས་པ་བཞི དོ་ལསགསབརབཟནྱ་ག འི 
ཅནམསྦ་ཤགས་བྱུ་ཕབ་པ་ལསོ། འྭབསྟོའདཀའ་གང་བ། །དབུལ་བའེ་ གྲིག 'བནནཐུར་བས 








ཁདདགུདཔ་བཞིན། །ཐགས་བའི་རིབ་སུངྱ་གོས་བྱར་རྒྱདསྱ་གུར་བ། ཡུས་སའདིང་བྲཀམཔ་བཞིན་དུགར། ། ལུར ་བདས་ཡེམ་སཅན་ཟསཅདས་བཟའ་བདབབཏང་བལུ་སགས་ 


བིད བཅད་པ་དང ཆུ་བ ཐུརབས་ུ་བ་འཇགནམས་ལརནའད་ཡངྱ་སསས། །ཟུ་ལཆོས་ད་སདནཔ་ཡས། ཞཾརེལ་ཆགས་ 


ཧྭ་བརྡའགུར། །ཡཁས་པས་ 
བསུནབས་ཧེདགུདབག་ཏུམེདཔ་ཐམས་ཅདགྲ 


ཚུལ་བྲིམསགུནདུས་ ས་ཡ །ཡན་ནེས་ཡན་ཡངས་སུ་འབུལ། །ད་ །དགྭཾ་སྕེང་བྲམ་ཟེ་རེས་བདང་། །ཤཱངོས་པ་ལཾ་ག 


ཤས་རབ་ཅད་ག 
ཤཤས་བུསན། །དདྲལནཅགས་བེ ། །ཡཾནོ་གནས་རམས་ལ་སྨོན་བཞི་ །རྒྱཆེན་བཏུ་བཏང་བུརབུ། །ཞེས་བྱ་བལ་སཾག 
་ དམཔས་པྲས་སྱུརར་། བིུང ཁབ 


ཤིག་ནུབ།། ། 
།བས་ 
ཟདབས་བཛགཅེ།་༔ 


བརྱ་པའོ། །གཞན་ཡངྒ་རཐ་བདདག་པའི་ཤེས་ 
ལཱ་བཏུ་ལཱ་པའོ། 


` དྭ 


རབ་དབལབནམས་ནསེམས 


མབའང་བྲམ་ 


ཆས་བ རཿ 
རེ 


ཡེབསྐ་ས་བདོད། དལབད་ད་བེ། 


འཛིས་ཤརབདྱ་ཏ། ཀ་་་བ། སྐ་དང་སྣ།བཔར་ 


 བསག་པརའགུར་ཞོསྱ་ཀུང་སྣད་བར་ 
གག བྐཞབ་རམ་དདྲ་ 'སྱདཾ་པ་ཡྭརྲ རཱ 
ཤཤསྭ་བ་བཞཱུདྱ་ རི རྱལ་བའེའིད། 
་ ཅན་བ ཌི 
།ཤིས་རབམཐཐཱ་ཡཾསྭ་ལག་བརགསལྱ་བར་ཅིད། 









༧།༦། །པདྨ་ ངྨའིཚོགསྱུ་ཐི་གཉིན་གུ་ ཡ། ཁཛེརྦ་པེདྲ་བའིདཀིལ་ལའརྡདིམད་བཞིན། ཧུལ གོས་བདགྲ་བ སཱ དང་ཤིནཏུ་ ན་བ་གུ་་བསྲ་པབདདླས་ཡིནཔ་ 
འཇིམ་པ དམར རོ། །དནས་དུསརཤིག་བམ་བེདཤི་བརྩག་རབ་ལས་རྒལ་ སྲ བུས ་ སུ བནབ་ ལི ༨ 
ལ་གྲནགྱིསུ་མཐོདཱརྐས། ཡ་ ༣ ཨིང དེའི་བརརངལག་ར བིནཔོི་ོ རུབ ལྦི ། ཀྱི བུདྲ་བབ་ཟགར་གྲང་ ཤ་ཨ་ མཁས་པ བདག དྲལ་སདམ། དཱ 

33, དེས །བདག་གྱི་རལྔ་སདཀམསབ་བཛཱནོ། རཱ་ཕནབཾསགསལྲཔ། །ཕྲུབདྡེལརཱ ར་བས གླུ་བ ། 
ཐམནསླལས་ས་ཉིངཅང་བརཅམསེཅཅངབད་ར དོད ཤུསྭུས་བཅོལ། དམད གདཿསྤྲམས་པོཿ བཅིབས བའིཁྱའུབཀུག་ 


གྭ 


བྱ ཁོས བྲ་ དེང བླ ་ 
བདག་ཅགྱྭ་ཀང་བ 'བྲས་ལཞ་དྲ་བ 
་ མག་ལནདེང་ག་དས། རོས 


+ ་ ས་སུ ཤུ་བཀའ 
ལ་ 


སིས དཿ 


དུའཚོལ་ཞེས་བདག ས་དཔ 
ྲྲེྭྲཾྭ༡ཌཌའ ཚོ 





གིསྦྲ་རླུལ་བའྲིབ་གཞོ། དནས་ :ཨ་རྩི་ བ་བཞིནགསེལ་བྲུ་བསས། །ག ཡཿ གེདེ་བཞིནདྱ་བའ་ཞིས་ཁསྤ་བཕམ་ 
ནས་ད དར ླ་ན་བདངསང་ བ་ད བཞང བང་བསུད། བླིར མད བོ་བ བབགའ་བ་་ཞིག་ གཟན 
ཡི་འ བ་བ ྨ །དེའི་ཚོགཤེནནུ་ ཐབ བར་བྱས ་བའི་མིངདེགཉི་ བནས། རྒྱལ་པཾ་ཆེནོ་རྔུཡ་ཛྲ གཨྭ་བ་བ་དཱང་ ༈། 
བ་གོནགལུསྤ་སུས། བབ་པ ` ོ་ མཁན་གཌུདྱཾ་ཧིས་བདག་ བལ་རས ང་དག སྭཱ སད་ 
ས་པརྱསང་བའྱི་བབྱསསྣ་ལི། བཟ་བྱ་ཀང་ཝར་བཞིནདུའཚོལ་ཤིསམཉཞགསས་འསས་ཅར་དབདེ་བམལསབའབབསབཟ་སས། །གང་གྲིཾམིདབང་རྱལསདངབ་བརྟན་བ་རཾ་ །མཐུན་པའི་དབང་ 











་ བཛད 
བདག་ནུལ་ཝནསནྡས་དབའ། 





རུ ་ 
རིས 


ུབ་ཞསསྟ།སུང། །དབས་ཞུད 
ˆ བོས ཨ་མ 
།རྱལབརགྱར་ འིགསང་བསྟདེནཊ། ཐེ 


 ར་ ⁄.«<ླ་ དུམ 


འརྟིཀདགསལ། །ས་བདག་གནནྟརྒག་རཔའི 


ན་སྦྱཧལ་ དྷཾཿསྲས་ུན། །དགའབ 
ཞརས་ 
སྣ།། །བདག་ཅཾག་ནམསྱ་ཙིསཾ་གངགསེཁོ་བ། ། 


.2།༦༠། །ཨོ་དབངྲ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ལགས་སམ། དེ་ི་དསནི་བལགས་བཞོ ས། ཆུལ་བོ་མུས་བ། རག ིྣིྣིྣཾཌནཾོེོིོ 






ཧཾགའཛར། ཀྱིས་གསལ་བ། ཤེབ་སའངམ་མཏིས དིང 
ཨ། ལུ ་བ་ཇོག་གེ ཁན དྲས ཐི ་་ ་ ཛྷ སམ་བཨནབ་འདིར མར ང་་ 
ངྭ། ཁརཕུག་གང་དག་རིས་སུ་བཅུདྱ་བས་ཤིང་། །གཞནདང་གཞན་ལུདདངའ་བུནྲ་བཡྲ། །ཨུལ་འཁརའེདདདེལ་དེདག་དེཀད། །དཀྣརྒཆལ་ 
བཞིན བདང གགས་སོ ཨུ ཁུལ་བརམཛར་སམ་དལ་འགའབ་ སྭ ཨས་ནཏག་པཅས་པ། རྱལ་འིད་ 









ཀད 


བདྡི་ནམས་ཀུན། །ལ་དགའ་བསནརྙང་བད། །ག་ས་སགནོབྦ་བནམེད། །ུཾརིིནཏཱམཁས་བལགས། ། ི་ཅངསབནུ་པུན་བར། བཞིན་དུ 
རར བསབ ༈ ཅིསུ་བདུག་དར། ྲ་་ སྒྱ་སྩལ་གྱཾ ལྷས་བ་བ་ 

༤ ཅིདྲ་བ ཡ་བཞད་པལ་འགྲན་བ་བ འབའ ་ བྲ ས། །བྲམ་ཟ་དྲེཀྲཾ་བུད་ 
¦ ་བདབ་ཆེནབཛསྲ་དན་ཡང། ཱྲ ཀཀ ཚˆ„>ི : ཕྲ བེ་ཇཾ་ གུ །བདག་ཅངི 








༠༠[ །དཔལ་འདིནི། ༈ བ་འི ་ཡིཞེས། ལ་བཞིན་བ སེབ་བལ། །འདིནིཚ་རས་བའིསྲ་འབྱ་རྲེས། ། 

ཱུ རབྱཉིབ་ལཱར་བཀར་ ཱཾ ¡ འའ ཟླ་བལས། འག་འ རི ྲ ་ དིར སས ་ རི 
ཚཾ:ཡབས་ཤིངཀུན་ནན་པ་ཡཾབའདྲ། བཀྐུ་རིས་བསགས་གུར་ཅིང། སྲ 

ཨེམལ། །ཧབའདིནྣམས་ ཙམ་ལཆནབརའརབ་ །བདུག་ ཡ་བ སོ་ས ་ ི་ལ 
ད་སསཔསས་པདོས་འཛེམཔ ངོབ མགས་ཞེ། །བ་ས ད་ །ཅིནསྱ་ཀང་བདག་གས་འདི་བསབ་པའྱབའསམ་དུབསམས་ཏ། རྒྱལ་པོ་དོང་དྲམ་བེ་ 







ཧུརྨཐ་བ་བཙཙདྲ་པདྲབ་བྱའི ཡུམ་བརབཤུགག །དྲེབུ་བྲ་ཤིའདས་གན། འདྩི་སམའྲ་གས་ཏེ། བདག་གིསྣ་རི་ྱ་བདལས་བསང་བའ་ ཟླ་ 
ྲུ ཡེམ་པ་ད་ད་བ་ད ཤར་ག ས་བབ །དམྲ་པག་ཏས་མན། ངར ྲྲདི་ དེ 
།ས་བྱ་ཏདཔ་འག་བསུམ་བྷ་ཙས་ཙིས་ཚདས་བརྡདབ་དྲེ་བས་བེག འྲ བཱ ཡུང་བཅེན་བཞྲོ་ཁབ་བ་ཐར་སེ་བལས་བཞསི་མདེདྱ བདེག 
བགའ གུགསྐ་སདྱཏྱངབ་དཾསམད་བའིདབལ་ཙིས་ནེས་བ་དེན་ཐར་ནས་ཡི་སས་བཅདདྱེསས་པ། འདིའྲང་བལོ་བནག་ནི། །བདག་གིས་སཱཧརད་ཨྲ་བདོན། གཟུགས་བཟད་ཁདགྲེལན་པ་ 


ཤུ།༄༦༦། ཡཾ ་བགས་བུདནིཿཐགན། ཊ ཨུངས་བསྭ་མུས་པ། གལ་ལཱུརབཅས་ཚདས་རིས་དུང་། དྲེ་འཞིན་དུནི་དག་གིས་གཞོནནུ་བབ་ཤེས་ 
ཁི གད བནས་ཡད་ དག་ས ཁིའུ ཤིས བཟསབས་མདད་བཔད་ ཅགས ་པཱ། ་ བའ 
ངཱ ར་དག ] 
ཐ་ ཟེ འའ 
གང་ཡིན ིཾིཾེེ་ - ་ 6 ་ བརད ྲ་ ཕེ ིས་ ཅེ 





42།སྨུཊ་པ ། ཐུལ་བས་མུམཔའི་ ར་དག ས་བདེ ལྭ་གུབ། །གངདག་ན་ས་ཤིའགང་དབསབྱ་བསན། ཞུབསྭཔཱལི་འཛིག་རེནསམཆིའབེ་བཱརའཐུར། །ཆདས་བུས། ` བྲམ་ཟཾ་་ 





ཞད་པའསམ་སངཿཤང་ བད་འྲིས་ནམགས་ུ་བ །འདཱལ་ ཤིད ཡ་བ་མུབུན། འའ | 

་ དའ གདང དཔ ཡ་ ་ རི ཡོར སལང་ག དི ཏུ ལཱུ འའ བ་ད བོས 
འདོན 

བྲའ་ས་ འྷྣསམམ། །དནས་ཚརས་བ་ ྲདཾ}ཾེཾེྲྲ འྲ་ ཤིང་གས ༈ ཁང་པའི 





ཞེས་བརོདནས་ ཉེ། །དེནསླ་བུམ་ཟེགན 

༡ ཆེནཔ་ གསུབ །ས་བདག་ ཧྱ བན སོ | རན 
2 ང་ད 0 དགད རོ་ གནག་ལུསའུ བྱ་བ ང། ཨད །དསལཔ། ® ཅིན བད 
མུ སམས ˆ ཚས། དགས་པ རག་པ རུལ་བའ་ས་པ། གད ི་་བ་་མས། །བྱབགསིསདབརྩབས། ད། 


༧གཾ།། །བམ་ཟེས་གསེའ 





4༢ཱིས་ནས། །ཁཾམ་གྱཾའདོདཔམཾ་སྡེའོ། །རྒྱལ་གེསཾ་སྨུས་བ། བྲམ་ཟེགདད་འབྲབ་དེར། །ཁ་བཾཡངནིའ བཞིང་། ཁེདྲ་ཀིཉནཐེས་འྱུགར་བདབྱས། །གན སྱ་དདནབ་ནོདོ། གཡསག ཁྱབ 
སཱ། ཇགས་བའིའདདྲཔདདགགངས། ། ི་ བུར མ་བ འོ - དུ 


གནས་བར་མཛོའ། ཚངས བགབ་བྱེར། བྷི ཡམ སབ ལི། 
ངསཔུ་ ཅི །མཁནཔ་དེདུས་ བི བདགནིབཅའབུ་ རསས ཧི 


བདུན་གཞེས་ཤིགདང་། ང་ས རླདག་ 
སབསཡི་པ། ས་བཞིན དང དྲད ་ ེེོཀ་ ུ སླུབ བདད ར་པ 





འབྱུར་བར་བྱ། དེ་ ་དག་ཛིག་གསེལ་བ། མཁན་པཡང་གྲསུབབམངན། །དྷནསྭ་བཱམ་ཟེས་གཞན་བམ་བྲེ་རམས་དང་། ཁིམ་བདུག 
རི དྭ རརཾ}ཾིེིེོ ཤེསའནདབབ་བད ཡིདབརསལ། ཀཀ ༣ ༤ རེང །བདག་ཆིརབཏུདྱའཔོ། །དེརྣམས་ཁྱིས་” 


ཡུང རུསག་བསུནབ་ལགུས། ། ཉིད་ཉིས། རྨང བཱ་གཟིགས་པ །བདག་འུགྲ ནམས 
ཤུསབ་ དོ །དེདསན་འགར་བངང་ །རེམས་དས་ དཞགལུས་སེས་འབིག 
བས་ལ བཟངས རད ་ ཛྭ དཀ རོ ཨོ །བའདསམརབླ་གབའོ། ། །ཨྭ་བདག་རྒྱལ། ` 






(གགྲནགྭ་ལསྱ་ཧཱཾན་རབྱཏྱ་ཀཱཔརཾ་བསམ་གཏན་དངྡ་ཛེས་སུ་སྤདན་པའི ཡཨཉམ་བར་བཞག་པས་ཡའཱ་ཧན་དབག་ཏུ་མད་བྲཐེབ་ཅིང། ! 
ཡའདརལ་འའོ་བའི བྲ ས་བསན་བསྲུ་པསས་ཅད་འངཁང་ སས ཛར ཆབསནཱཾསདདས་བརམསཛེས་སུ་མབཔས་འདུབ་སྣ། སྲ་ྲབ་ 
ཧིངྡ་རཱཆེན། བས་།ུ་བ་ ནི་ད འེ། །ཞེས་ཤས་༢བྱ་ཀུ་ཡན་ཏྲནབྭ་སགསུབ་ ། མཛསྭ་ཅུས་ ན་བས་གྲས་བ་ལུའངུ་ ཁུ ས་གུ་ཨཱ་བ་ འབས 


46 བན་བཅས་པ་དེབག་དང། རིའི་ག །ཕེཡཾ་བཟེདྲ་མྲད ་ བས་བ བླུདནམཱས་དང་ནི། །དདྡ་ལནྭ་བརྱྱསཟག་དུསྦ་ནམས། །ཧསྦྱ་གི་བདེ་བ་ དྲ 
ཧཱུ 
ཤོ ཧ་ལ ཐུམས 'ལྕག་བཟགན་ཡ་བས་གཤན་ཕྱི་དནསྒྲ་བ །ཨཾངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀྱས་བགསཔའི་ཤེས་པབྱ་ཀི་ྲདའབོ་བར་། 


„ ༦༠། 5 ད་ཡང སུངྱ་བུང་བའདསཔའི་དབག་བཱལི བའི་འ ད་འཛ ཆད ང་བ [ ནུཤེངྭདདབག་ཚདུག་ལིབར 
༈ མཉམཞིངགྲུ་བཞྲི དས གིང པ་དུམཊ བདུསྭ་ཀུབེབ། འདུ + 
ཤཱ འས ཉམངོས བཅག དམལལམ།མ་བ། དག་པར ཅིསཔས་ཆས་བཅསལན་འད་ དདུམཛོདབངེས་ འུ ཤུས ི་ོ ོམ་ 


འྱིརུལ་བྱ་ཆལ་བའིསཞེས་བབ་བགངརངལནཔ་དུངཔོ། །འཛམ་གུའིཊིའདབ འབྲས་དེར། མདབངཆོས་ལཱན་ཆོས་ཀྱུ 
པ ཡབསྐཐུ་བའི་ལམལ་བཅིན། `ྫ¿ྫ¿  ོ གོ སྲས ག་ཨ ངེ 


`® : 
32 





བ་དེའི་དླུ་བོག་ཞེནནཊི་བའྲི་བྲ་གས་ཞེས་ བསངསྱ་རསདབགཉུམེདལ༔ བ། །དགེ་བའི་རཱ་བམྲུཆེ་བཡྲདྲཾས་བྲསགས་པ། །སཱ་བྲའམསཅདྱ་ཏི་བྭལ་བའིའསྲོ་སུ་ བྲངས 
ཟའ བམབུཆེབ་ཡཾདས་བྱས 

ྡ ཡིགས་དགྲན་གསུ། ཡུན [, །དེལ་ ་ རྩུ ་གསུལ་བརྡུ་གུར། ། ག་ར་ལས སུ་སུངས་པའི་བྲམས། སིི ཙཿ 
གྱངུབག་ཡོད་རོན་ སུ་པའི་ཡུལ་ནམསད་དང་ ལ་ ཨ་བབབན། །འཔ་ཀུན་ཏུ་གསུལ་ པ་འད བའ 
དདདངསབོམ། གས་པྲའད་ བྷ་ག བརྩ་ བའི་ད ་ པས །གཞནནཏེག་ རི མད ཱ 
རྣསརྲསས བཞད་པ 





ུ 
པ་དེནིརིག་བསྙནབརྱ་བུ་བའ་བསག་ གས ་བ། ྲཀ ྣ་ 






།ྣམསཱ་བཙྡུལགསེལ། གངག ་ ཨག གས་ལགས །དེནསྤྱ་རལ་བསོ་ག 0 
དེ ཧིམདབུམ་ཟེམ་ཁསཔ། མཱཿ ཨུཅལ་ཧུབྷས་ ལ་ཇི ས་ 
་ྦ དེས དགྭ་སྣཾརདང་དྲས་བེ: ཡོ་བ ཧེ ཤག། ་ བུ གབ 


ལེད འབ ྲ་སྒད་ ཤེ ་ 
་ དྷ ཱུ། དགག་པ་དང ¥ ས་གཞུང ༤ ་ ལང་ས་ ་ འའ ་ རྣམསསསྣི བའའྲགད་ ོ་ 









ལེའཾཨ་ཨྱཾདཾ་ལནལེཆིང་བརྟན་པའབྲེད། ཏཅིཾ་བཛིན་འཇིག་ཆཱེནྨ་སང་བའི་ ་བའགནསྐ་སུ་འྱགྲུར གས་དར །ཡུང་གཞན་ འ་འབགཏེནནབྷུསཔ་འིུལ་ད གནིགནོ་ད་ དམན་བྱུམཞིདོདམནག་ 
ནིང ནད་དང་དུ་རན་པ་བཅེབར་བེད། འེ་གང་བཟདདབད་་་ དཔུང ་ 


སོ [ །ཡངཁ་ བས རབ་འདྲིའི་ ལཾ 

ཉེ། བླ་དངམཾ་ལཱན་འཇིག་རེཧཱནཾ། ་ ཨབའང་དི་དགར། བའི་བདག 
ཡིདགཉིས་ཀལ། པར་དུ བུའི ཨ་མ ་ སི ས་ས ར། དུ་བ བརེད ‡÷ ར་བཞིན 
ཐབསྭ་ལཱན་འྱགུར། །བྱདངྱ་བ་མོན་སྔདབྱ་མམས། །གསལ་བཟའཇི་ ད་རེ ཧི འཛི ཨཿམཛུརཤས་ངངྲི་ །དེ་བཞིནཊཟའེ་ སིལ་ས་ལ་མངནེ་བར་ཤེན་པ་ཁ་ཅིག་འདིས་དངད། བཟ་ཡོ ཉན་གནསལ་ 






ཨོྲས་གྱུརབ། 
སུ 


ནའརསདྱདུ། རྒྱལ་སྲིད དྡ ལིག 
གགནན་ལ་དཔའ་བླ་ནམས་ནི འདྲིས ུ 
ཤེས་ས། །གཞནདཔན་། ག་ཚོད ་ 
ཁབཅིངངང་བརེག་བའི་གཞིརགུ་རཅིང། ཁ། ཙིསྣ་སདཅིད་འདོར ད་ 


སུ 


ས་ས ། ད་འ ་བསེངའགུརཞིང་ 


དཔ རི ། 
ཞིདགུ་པལ་དགན་རནུམིག་ཟང འི་གྲན་ཞདར། 


བུར་འྭགར། ཞེས་བྱ རྒྱལ་བལ་བརྟུནབ་ 

བར་གནུས་པ་ཡི ཏུ །ཞེས་ཟེརལོ་ ཁ་ 

བ་ས ཨག ། 
བུས་བསེ་གཟདག་པསམ་ཡཔ་ཛག། ༡ 


52 







རིམིའདིག་རཱན་གནོད་བེརམ་ཆོག། ཡིན་ཧེ། ། ཟེལ་མེད་གཞནྱབས སུབའིགནསྱགུརཔ། 
གཞེར དབའི བདང ད་དག རབ་ཏུ གྲ 

ཅན་ད །རསུབ་གཞནནིངདེ 
ཤུདངུ་ནེ་འཇིག་ 


གྭ་པ 


།ན་པར་མཛོད་ཅིག །གརཞིག་མེ་ཡི་འཇཾག་ཉནའུ་ 


ཨོཾ ཁོ 


ད་ཡངགནནུས་དབེ་ 


རྟེནནཡེདྭདེ། ། འདའ ྲགྲྲ་ 


པའརིར། །ཡབཏྱར་ས་ཤ 


ཧ་དངཝ་དང་༢ཚི་༢ས་ཤནེད་རིད་དྲ། 






བའི་མ 
ད་ 


འེ མབསུད་ཡིས་སུང བ་བཞིན། །ཞེས་ཟེདཔོ། །དླེ་མངགེ་སཱུར་དང་བམ་བདྡཾརསསྱ་ཙིཾས་འིག་རྟན་། 
ལའེདབྲ་བསས་ཅདལ་འདིག སུདེས་མུས་ས། ཁབ །བསྙན་པའོམཆྲ་ཆེའ། ། ་ 
རེད སས་ལ ཁྱེད་ཅག་བ་འབྲེ་བཅམསྱ་ཀྱིསུག་བྱསལ་བ ིནདད་གུ་ 





ཀུ མུཿ རྩགར་པནིགྲུསམའི་ག ཞིག་བདག་གེས་མཛའ་གཱ། 
བྱཅཏཉམས་ཤདཞུམའ གྱུལ །འབངཔྲ་ནད་ཅིསཡ ན་ན 








ུ བྱུག་པ བ་བཅསསན་ཤིགཤིག་བུར། 
དྲ སཱ རཾ 


སྲ་ཀི་བཞདགདགནས་གྱུརཔ། བའི་ཡི 
53 གྱ, འུ སི འཛུར སབ སབ གག གྲག གྲི ས་བཟོ དྡ 







མཁིས ཤུན་ནྱ༡བམ་ཡིས། ། 
ས་མ གུ དདུ་པའིདབ་རྩབས་། ་ རེ 
ཿ [བྭཱདངདུ་ྱ་བའིགཤོག་ ཤག 
ལསམཔས་བྲགག་ཨཅིཛ། འག སབ ྲག་་ 


པ་ ཡི 'ཏཱས་བྲཧབདངཾ་ 


$ 
ནསྐས་སངས་གུ་རནས། །རནའྲགེའིགནས་སུ་བདག་ཉིདདབང་ པོ 
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ཀྲ རྙིལ་བུའི་རོན་འདྲི་བསུནནས་ཡང་སྨྲསྲུ་པ། ཤེ 
༢ེ་དག་འཇིག་ཉེནྷ་ནམས་ལ་གནདྱ་བར་ཨྲི། །འཇྡིགས་ འདི་ལྭསྭུ་སུབས་མཛརྱསབ་བ་གང་། བཞུགས་པ ་དལུ་དནོ་འདིཊུབརྱ་བ། །འདི་ སྙནནས་ 
ལནགགརུ་མཤོག ྲསྲིེིཾཾཾཨཨཨཾཨཉཨ ཅཧནཐསྤསྱ་ཧངལ་ སུམཉས་པར་བྱ་ར་བཅུན། ངེ ི་རྔའདྲིགཅ 


འཁཾརབརཿསད་པ་བཞུགསྱ་ཉིས། །དེི་རུང་ དྲང་ས བཅས་ལུན་འབས་ལུདོ་འདདགྲག་བུར་ ལོ དྲག་ སུཿཡ་ནོན །རསུ་གཅོད་པརྨསཛ་དཅིའྭ་ཡུངསུནོ་བཱར་ རེ 
ཤའ། ཐམས་ཅརྱ་ཀིས་ལགསས་ཞིས་པརྦ་དུདནས། །བགཅག་གིརྐོད་འདེ ས་ག 
ཆོ་བྲཕག་ཟུག་དངབཅས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་བཟདམཛདགལ་བད་སངས། བཅོས 






ད་བས་བ ལའྱིདབརདུམ་ངག་གིསམ་ཆོད་ཅིངྦ་ལི་གསགཅིག 


སུདེ་སཱརདང་ བ་ དི ཡག 


ཱཱ 











འཐ་བརྲ་བས་པའི་གནདཔ༔ གདལ་གསུང། 
ང་ ཤམས ། བ་ལ ས་ས 


དད) ་ྣམ་བ་ས་ཆགས་སྡུག་ མགྲས་གཞསུ་བབ་ནདའ 


ུ ' ཡེར => :5ྲ 
པིིེགགགགཏྣེཾེྣདྣཾིཾཾས་་ 


ནལ ་ རི 


ས་སྣ སས་འཛི་ཆེདགནདབར་བདཔི། ། །གམ་རྱི་ཆུལ་རིགས་ད། 





། ཡངའགབརརོགས་པའིསངསྤྱ་རུན།འིད 
བྲབེད་དནི། གེདངན་དང་ལནིྱབ་འད། 


ཐཤབཞི་ནྡར་རིགས་བམའས། །གཟུགས་བཟངདནདངདེ་བཞིན་འབས་གུརཾམཐའ། །དབངབནངུདབས་འདིག་ཏེནའདི། །གེརྒན་འཇིཉམས་སྐུ་མུངྱ་གུར་ཧེ། །སི་དབརའདིད་གཤིན་ཏུགནོད་བྱེད་ཡིན། 
ཅལ་བའྲ་དུགེནན། གནན་ཕབའཇིག་ཧེནའམས་ཅད་ལ་བནོད་པར་ཟེད་བདད། ཕན་པརླདདཔའི་བདཔ་རགཞན་ང་བསརཔརྦ་བལ་སཏྭོ བགོགས་གསཔསཿདཛང་འྲ་བལ། འབར 
་བས་ིབདདའཕ་རཱ། །ཡང་དསཱ་སཱབ་བཱནུས་ཆུ་པཔངནི། ཨར་ས་བནཔ་དྲ་དདུ་ར། །ླ་ཅདྲསངས་བསྟན་ངྣ་བབའཞིར། ། སི།གའཕང་འཇི།་ 
བར་འ ཡ་ག ིར་ཡན་ག་ དན་སའྦཾ་སུག་བྱས་ གུང་བར་ །དྲི་མི་ཕྲཾ་སིད་པ་འདི་འརེས་ཀྲད། །འཕརིངགབི་བདཾད་ནཱང་ལྕུམ་ངནའགྲུལ། །གང་ 
གཡངས་སྩཾདརགསཔ་ཕངཾས་སྲངེབ། །ལྷའི་ སྐལརབའེབ་པུན གྲ་ས་འྲཐའི། །གཛཞིགགཞནྱི་བུདམདད་པེའགྲོན། །ལྕགས་ཀྱི་ཤལམཆོརམྨ་རོན་པེ་ཡིས། འབོགས་པདྱ་ེདཅིང་སུག་། 








མ་ལིནགདུངས། ཆུངས འི ལམཾའཾ་ོགསྱ་ཏཾས། 
རླ ང་སུ་ །རྫཱད ང་ང ལ་ར ད་་ གས ་ བས་ཤིང ྲ་ བཿ ཏྲ 
བིས་བཅདདརང་ སེེ ་ ཨུ ག་བྱས་པ་ུར། རརེིེྲྭ་ བཞུན་ཏུངཐཱྣམས་བཙུན་འབྱཧིང་། ཁསྙན་ 


ཧེས པ། །བརྐསྱ་འིངག བྲ5དགསརཔ། 7 
ཀདྦཿ་སཾཾདཾ་གྲེ། ༈ ས་གངས་ནསས་སདླུནར་གིབས།།ཞ་ རག ་ མོསབྱ་ད་ོབ། བ་གནས ཡྒམའནད་དྲུ་ལུར། 


མཿམརཀཏཱཡྲ་ུས་ཀུནའབིགས་ཤིང་ཟ། །ཡཨུ་ཀྱི་སྒུག་གཟིགཿ ན་འབར་བཅ། །གཅེས་ཤེརརོདམ་ིཚོྷནམས་ཀུད རྣམས་ཀུན་ཏུརྱུག །ཡུན་ལག: པགཤགས་ཤིངབབམེད་ ཡུང །ཕྱུག་བསལ་དཛའི 
།བམནམས་ནེདབ་རིའརྱུར། །གངཞིག་ཡདྱ་ཀིལསྣ་རམསྦ་ནམ་སེ་བསན། །ལ་གིའི་བདེབ་གུན་སུམ་ཚོགས་བྱ་ག མདོག་བས་ལཛ རྙེནགའེ །ཞག་ཏུ་སངསྱ་རུསྣརུམས་ཉིས་བསགས་ 
བུར་ཡུར། ཁྱ་བཡི་བ་གང་གསནས་འཇབ་ཅིར། །བྲེདཔཔེ་དངལསྱ་ཀང་གར་ཡང་སུད། །བྲབསྐ་བླསེར རངཾ་ི་ རྒྱལ ས་མོ ངེ ཡེལ ་འཛིནཔས་ བསལ 
བཏཅུའཇུག རྒྱལ་བགངདག་ངས་སུ་ཡེདས་ འདསཔས། པས། །ཝམསཅརྷརྦབཱ་ཧཿགབགས་བསན། །ཆོསྣན་མསབ་ནིདའདེའྲདརྣལ་ས། ། ཇཾ བུ རི །དའོས་དང་དརོནོ་ཤ དྲ་བལྭད། 
ཅཡངམདེ། ། །རིལརྦཔི་ལསྭཧཱགིདརས་མེད་དང་། །ཛིཝརམུན་ རལརྩནངྱ་ཨཱྱ་གདའསཨདྷཾ་ཐར། ། །བལ་རཆོས་ནམས་དག་ཅིརའོ་བེསེད། འགངས ཁད་བའོར་བགཞན་་སེ་ལོ 













༧ ༦། །གགབསུག །ཇིི་རམ་དགམེས་པའི་མིལམན། །དགའ་བརརབསདནདེམདཅིང། ཨིཡམ་རིས་བྷཾ་དབེམདཔས། །སང་པའི་ཚནདཤིདྡ་རེས་དན་བཞིན། །དངོས་བདཊ་ཀྱདདེ་བཞིན་ 

༡ མྲིང་། །ཇྣཾལཔའདོད་བཅན་སཾ་ནཱ་འཡན། དམེད བདག་གཞན ཏདགའ་ ཞིཔའདོརལ་ཆགསབ་སྙེཾས་བུརན། །སུདནས་ །འདེདུ་གུས་བའིཡཱལྷན 

རྔ ལི ང་བའི་ད སའོ འཛུ །དེ ནམས དྦ་ རི གི་ག ལཱ ་བཞིན་གཏན་རག་ 
ལཡང་བ་ སྭ་བབལ་སགསབ ཡངདག་པརྲབསནཔས། ལ་སགསབའི་ པ། ཟབ་ཞི ་འ བསབྲྱ་གུར་ཏྭ། | 
གེསེངག ཕྲག །འཇིགཉེནམཚུརས་བཡོ་དབ་ གསུས ཀཀ ཆར ངི = དུསཚིགས་རྱནིའེ་བཞུལ་བཡས།། 


ངག །ཕང་པའྱི་ཏྱ་མཧཾས་སེས་ས་འབྲའ་ཅན། །མགུ་ནི་དབོདཔརབྱེངཔ་བརྲེ་ སའམ དྲུ གུ སྭ་བུངམབྷ་མཔས་ ཀུ་ཤེས་ཕབ 
སྲི དཔུའཇིང ་ཅོན་ལས་འདས་པའིདོནྡརམསགསལ་བདགིག་བལ་ སའི་རིགས་ དད ་ 5 
གཤེགས༔ པུའི་ཨོ ཅན་བྱསགསབ་ ཡབབརོརཔབྱལོ །ཅི་བའྱིབཱབ གསོབསྲབ་འབས་སྲེད་ ལབ བཿ བཿ བསབ ཧུས་ཊདམ་བཤགུ་འབའང་ ལཱནབ་ རམགནི་གཞན། 


།གས་དབུནི ཨ་བརྱ་བེདཅིད། །ཡེགས་པའབཤདཔའིའ འཐུརཞུངསྟུག་ལྔུ་ད་ ཤགུརལོ ད་འཛ 


བཅོས བདའདྱིབཆུབ་ རྱབ་དཆུབ་གསག། དངའྱག་རབནྭ་ཀུའྱི་རལ་པ་རྔའོསྲ་བ་བརླགརའཞིསྲ་གག་ 
ར་ར སས་བ །བརྩ་བདང་ལནཔ། ཆོསྤ་ཀུ་རང་བཞིན་ཧྲ་མ་ རེ དུང་འགུར་ ་ ཙོ 


ཟླསྭ་ཀྱིས་བརྒྱནབརགྱུར་ཉེ། ་ ུརབཞྐེ་རཞེསྦ་བ་བཞིགྱ་ཀུད་ 


7 


།དེ་བག་འ 


[ཛུལ 
་ཡི། །གསོང་རལནིལགས་མཉཔ་ 
དི བ་གཟས་པའཔརདན་བསགདུག་པའིདྲོག་ས་་ 


༼ནད། །བནཔ་འབདང་ 


ྲཐྲཾསུཅན། 





འགྲུས 


ྐེ ྒ་ ཡ་མཡ་པ རྣམ 


ཉིསཀྲ་གིགགཅོདུ་ 






ག་ 


ིཐྱདབམ་ 


བགདངས་ཀས་མཛེས། །གངྡརའརཱིིས་ 
@ ་ 


ལུ སྲལཕ་ཞས་ཡུལ། ཨརབལས། [གནས་ 
ཐོ + ི་ ཨུམའད་ 


་ 





སྨོ རར ུཔབནམས་ཁབམནསསས་པ ་བ་ཡཾ། །མཆེབ་གདུ་གབས་བདག་ 


ད་ཀ ནཱ 
འབབ་དང ས་ཡི ྲཀ  ི་ གཏཅསྣསཔ་དང། ཆུབ །འེལའདཡད་ 


བགབ་བྱ་སས་གུདམཔརབཝུབ་ག། ནི །ཉི་་འ་བཅང་བྱ་ད། །ལལས་གས་དབེས། །ཉགས་ཚལ་ 







༠༠༣། །དམབྲགགསྱ་ཀངརུང། ། ཐོ རྨ གས་ལ་བ བདེ་ལ པུ 
ཤིས བྭའབཏངནིན་བསེང་བ་ ˆ ེིྲིི་ བྱིལའི་རར པ་དས་མངོ་ུམ། 
$ འདག 


ཤིས་བ 


\& 


ཧཱ །ཤཾ དགའ་བ ད་འདེདོནུ། །ཇསུས་ལ་ ་ 
ཨིརི་བ ཤྱེ། །བྱས་བམ་ ི་ ི་ ལིན། །ཡི་གཔཿམསནི །དུས་བཾ་བཟེི 
འམ མི `÷ ་ བདེབས །འཇུ་ དུ གིན །གྲེགས་ལ་འབུཐམདཔ་དང་། ཨི ིས་བཅ 7 རྒྱལ་ 
£: ་ཕ། 
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བའི་གགས་བའྲཾད་ནབ་རང། 
རི ` ་་ 
ཐཨབའསྲའ་བ་་ སབ ཧཿ 
གདངས་པ །རང་བཾ། 





± 


ཉི་མ» 


༣༠༠། 


་ 


་ 


་ 


་ྲ ཧེ། །འེཕ དཔང་བསུ་བད་ ཅིག །དྭ་བྷརེདབརདཀའབ་སྣེ། །རུདབམད་པ་ཡིནབའྱི་རི་རླ། །སེམས་ཅན་ 
གྱིས་བ རྒ - ར་ས ྱལིའ་ བདབ་འབད། 


།དང་ཆུང་ཛོོ་ ྲ་ ༣ །ཁོསའདུགདང་དེའ ཐ 


རས ིོ བ་གླང པད་མ་དང །འབ་དུང བོ གནོང ཚི ། 


རར ་ 










གསིད ས་བས་ནན་དངའབོསབུདི། །གཟྲུ་ ལུམས མཁནོ ཡོ 
བདག དད་ན རད ་ རྫག 
ཤམའཆཡན། །མཁས་བ་ཇི་ ཡཡཆེསནི། །ཟབོས་མཔ་ 





བདྱེསཱན། གཱ བའ 
ཇ ཆབར༅མྱ་ཧྲ རབ ས་ 
སསག ལྒ 






(0 
= 


རས་པ་བ ཀ་བ] ༡ ལ་བ 
༦ 





8 ± ༦ 


། 


།གའཕང་བརམ་བསྙནཔརཏྲ། 


།དེགཉིས་མཔས་ནས་སུ། 
ུསལ་བཟནྱི་བཅིནྲནར། སལའ་ད་བབྱམ་དྱབ། །ཧུས་ལ་ 





$ བི 


དྲ 


བྲན་བ ཀམ་བརའཔྲག་ 
གབག་བཞིར་ གན 
དྲ་་དབ་འཔ་ ། དྲ 


། །ཕེཾས་འགའ་གངཡའ་ 








༈ །ཐེསའགའདྲགའབའྲིཀ 


ཁཟཾརྲ་ལནྣ་ནམས་ཡའང་བཟེདབརྱིས། &་ 






བཟེརབརྱཾ ས་ག །བཟཾདམཱདྨ་མས་ལའང་བཟེ་ 


གོར་ག་ག་ཀ་ ལཾ 
ཚོ ནཾྨཱ་དྱ པ་ལ། 
| ༩2. ཡི 
ཡི 
༤ 
ས་ཤ) ལས བས་ 


བཟད ཁུ 


བྱས 


ཨང རང 


།འལམཁསབས་བཟཾརབདྲ་ཤེད། 


བེད་པ 


ངཿ ས་ལའང་ནག་ཐདབ་དང། །ས ། ཞནཾ་ོནནམས་ཏགབཅབ 
འི་བར དབར 


རི ོ་ 


རྩུཔ་བཟེདཔ་རའྱགུར་བཟྲབ། གལ་ཙེི་བཟེརྦཾཀྱ་བནྡ་མ་སངས་ཏེ། །གཞནདསངོན་སྟ་ངྲོ་བགྷནེདདང་འད། ཕུལ་བ 
གབ་སྭསུ་ཧངུས་གང་བསུན། འིག ཕངས་བས་གཞུནའཐར་འདམད། དབན་བྷཅས་ངེངབཀུརྩཧ 


ཌུ ༦༦། །་ས་དུགངས་བབ་ནང་བྱ་ིང། བ་པ་བ 
] བེལ་སེམས་ལ་ཆགས་བརནྭ་བ་སེ། །བཟང་ ཅག བསུན། །འཇི། ༣ ཉཾསས་བས་གཞན།འས་ 
འི བཞིའི འེལ སན་ ག་ ་ 


ཁུལ་འཇུབརམ་བ་བཞིན། 

ད་བ་ས རཾ ་ 

71ཀལབ་ ། སྱ བ་ནས ཨཱ ཐོ 
གཡད་འྱུ་པནས། །གནན་ཅུད་དལ་ནག་ཨུམ་འབེའ་ཅབ། ཁབ བཅམ་ས་སྔ་རབསཚུ་པའཛས་པ། །དེཆེབདག་འདིདཡལ 


མཁསཔརམུརདཾཡུལ་གཞནགེང། བླ གེུམའསང་ 






བྱེད། །ནང་ཡངམ་ག་ཁྱི་ཡངམ་དགབ། ི་བདགའདད་པགཙནལ་བར་སིས།།བ །གདི་བསཉས་མདྱ་དན ཟེ དས 
(དངགབབཟའབཅང་ 


ཏུ མད ཤསཱག་བྲསལྭ་ད་ ཐ་མ ཡཱ 
གཱ ས་སི ྲྲ་ དག ་ 









ཨ་ཅག ལཱབུའིའདངབ་ཐེང་། །ཁིས་ཧྱི་ཧཱ་འནིགཅིག་བཏའ་སྭ། །སྐུག་གོ་དོནདྲུ་རིམ་བཏང་དྲོ། ། ོད ག་པ་ུསབཏང་པ། སིན ྭ 
ཡགྲ་རམས་ ་ རངབ་ འང་པུཆོས། བ་ལ་འཇཾགས་སྙག་མད་བ་ཧིད། རབ་ 

བཟམ ་་་ ཤུ ིས་ གླ་བ བུར །མཁསགས། དབ བུསསསག་ཡདབ་འད། །ཆོས་བདང 
སི །ྱརལ་འཆེབྱ་ནམསངས་བདེནལ་གནུས། །ཆུ་མཚོའདུབའི་མན། 

ཐིཿ དང་རེལ་ལེགས་བམ་བས་ ཅ་སསང་་། དས་ལ་འྲགགསན་བདེ་བ་དེ་དབ་ནི 





, ༥ ༤ གས་མ དཡ་ སསམ ། གང 


ཡཾནཞེག་བཅུགས་བསཛད་ །དེསདཆུསྭ་སས་བདད་ །ཕིདིབརྩབཏེ་སྲསྭ་གཱས་པུ། རྦ་བདལནྲཾཧིརཞིང་། །འདྲི་ 5 
དག་བ གད་བར་ འི བ་ས གྲ ག་བ 


དགེས་ཞེསས་པྲྱ་རུས་ ་ ཟོ ཡོ འང ་ 





ཟུ བནཾཉིརྔ་ཡིན། །ལྷ་ བས་དྷེལར་བཟུང་བརྱཧཾ། ཱ།།ཞེས་བམས་པ རྩར །ཡུས་བདསཔྷ་ནུམསནི་། 
བ་བ ཞེས བྱ་གག ཨུར ཏས རབས་ད འཛྙོསདྲ་སོཾ་ཀྲཾ། བ་ས དྱབྲརདྲུབ་ཏྱསྲངབ་སད་བན། 


དསས་བར མཐུཧུ་པརངབ ི་ིནཏན་བཟང་ ས་ད བའི་ལས ཀཀ ་ ་ ཡུཐགསོ་ འིད ཅི་དབངཅབས་ཀའ 
རལ [དབ་བ ¡; ་ 


་ ནྐིདུདའགེ་ཡཾ། །རང་བྒ་སངས་ 
$ ་ ཧང ངི ་བས་མངེས ཀང དི དགན 






76 ཨདཅིངབདེ་བཅགནས་བ་ལས། །ཅུམ་གཞན་ིག་གི་ བཞས རོ ི་ཟནས། 
ར་བ ཛབ 
ཚུཔདབ། ་ ཉཁབ་ཐབ་ཡབསའནོུམ་ཨོས་། བ་་་ ཚེ 





> །༄༠ །གཙད་ གཞིར། །དབུ་བ བསྟཌལ་ ཁནགཡེའོར་ དང། ཁས་པའྤདུདནྡྣ་ནམ་བགཞན་དུའྱགར། ནམབ་གངདེགསུལ་བརམ་བཟུད་བ། 

ཀྐ བའི གཡ་བརབགབཡནི ཟད་པ དརུས་འཇགཅ་ ཡའ བབ ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གཏཾག་ཙིང་འདུག་པ་བྱང་རུབ་སེམས་དབུའདུཁྲཾག ལ་མགསསམ་ངནུས། །ཐ་ 
་ བཟང་བ ་ དས ་ ་ ། བདག་གྱིས་ངྲ་བུ་གུདད། 1 ་ རླངཔ་གཙིུ། ག་རས ་ 
77 ཡང་དདནདཉེ། །གེམ་པདལ་དྲསའ་ །དལཿ དལ ་བདབ། །གཞའ་བ་འགྱུབབཞིན་བྱེང་བནི། །རེནིངནགཡེའ་ བེས་བསམས་ 
ཨཿ ཁ་བསོད ས་ར ཊའི སྲ པ། ཁཁནམཿྦསེགདི་ཅོགས་ནམས་ གིས ཨྱགཔབངདུདྲརྦཾ་ཀི་སེམས་བར་ བཤས | 





ཏེཾནངན་བའསྩུ་དཔ་དག ཡར གི བྷརནྱ་ཀུང་། ། ` ས་ས ༈ །ཆུ་སླེག། 
སའ རོ ཞི སླུབ ་ རི གལ ཉི 
ངཱ ྲ ཆར གག འག ར་བ་བ ིཊཙྣཔ་ 





བཞིན་བག། །གཞན དྷ ཁོ ལི གླ ཙླུ་་ལ་བབུབ་བུལྭགབའིྡོན་གང 
སྣམནས་བསུམ་ག 
ཏར ་ འོ་ག རླ ་་ 





པེ  ཅི་བཟདབཝང་དུམས་ 


ཤིས་ཅུས་འདུས་ 
81 ཞུལ་ེད་བངབ། 


པེ ལཾ 
ྲགེྲྷྲྷྲྲཾྣ 


ཏིཐསས་ཅདྱ་ཀུཔ་ི་བྲའི ལ་བདབཞུ། །བསཨ་ག དབདུག་ཤེས་འ་ཡསམ 


ཕུ་ཞེན། ནག ་ར 


ཅི 


ྱེམུའའཛིག འནལས་འངའིཞེསྱམབདནིལགོ། 
སོའི ཁྱུམལུ་བུའེ འབཉམས་་ 


` ང་མ 






ཡཕྲདདྲགཡམ་ ། །ཡུག་པ་འི་་བྲསནུ་པསའབས་བདུག གསདུ་ཐསཡ་བདས་། ཤོན་བས་ 


ནུབ །འསམ་པའྙདགནདམ་ཀནཔ ་ ` དྡ ས་ལས་ལ ེའིདབང་ 
ཧུ ངང ཤར༽།ནསུ་གཞལ་བ [དེབས བི འ་འ 
སས་བ 


ཐི །ལའ་རབའྱིམཛོའིཕལ་འདའམིན་། ཡགི་མུ་་དངས་བ གུཞིག་བཞིན། གས སངེནངགབཟ་བདས་ད་ཡིས། །མི་བཟདའབརབའི་ ཅངྲེྲྲ་ ་ 
བུབ 






ངི ང་ར ྲ 
== ང་བ་ལ་བ 
་ཱ དོང བསཉསས། ཁ་དག་ད་་ ག་ཁ གཡང་ི་ སས མོས་བ ཡོ ཏུ སླེདཔས་པངས།འིཊུགས་བས་དབཤས་པ། 







ཤཱསྭ་བྲགུཆེན་བཤེསགཉེནདམ་པ་དང་བལ་བས། ུབསུ་དག་བན ཚོགས ཡག་བྱསལ་མཆེ་བྷ་ནདོ་པམ་རབྲ་ད་སནས རས་བས་གཏྭ་བགྲ་རཱ་ 
། དབསན་ནམབདས་ཐས་འདིནསྱའ ཉེ་རྣནྲ་བ་བའིདས་ལ་བབ་པེ་ཧམཿ ཛག སཱ སསམ་ནས ནསནས། །ུདོས་ས་པ་གརུ་ 
་བས། དཔ་ནཅི་དབ་འ། བ་དང བཅེན་བདུ ངཱ མའོ ནས རར ་ ལལ 

་དམྱལ་བའི་མཆནལཿ ངགྲཔ་ཡུང། སྱ་ཀསུཆརཕབ་བས་ 


ས་ བརྩག་རྨནས་སེམ་ 
; པུ འི་རབ དེ་ག །གང་ ཅུངབདོངལ་སན་དགའ་བསྲདང་ །པ་ཡུང་ བའ ཅ ས་བབས ཞཾན། །དཀདཉམངས་ཡངས་ 





ཤཱ 


༽༠། 






འགྱཾདབམཉོང། །ཉམས་ཐག: མསམགོན་བའིདག་ལ་གུས་པངབྱུར། །དེནས་བདག་ཉིདཆེན་བརེས་ད ་བབརྡེནམསུ་ལྭ་ལནཔའ་ ན་ཡེསུདས་ཏུན། 
།ཱ ེ རའ མ་མམ །ཉམས་ཐག་འཐྲུག་པའིསྣུགབུསལ་གྱཾརཾ། ི་ོ བ་བ 
།འགུཤེས་ཏེ། སུམ་ ཡཱ ་པན། ག་རབ ་ད་འད་འ། ས་ས ། བསམ་གཏན་ང་འཛིན་ ཤུ་བར་ཤོས། ། 


85 དྲུ ་ མབས །ཤས་བསྡ་བཟ།གསུམ་ཀུཔབཅས། །འགས་ འརི ས་ དཿ ཨབ་ཡོགས་གགཏུགས་པར་ཡོ། །ཧ གས ་ 


86 ཡུལ སས་ནས ཐས་ཏབདེབུའ་ཡ་འབང་ཐབནས་ཟམས་ཅད་ཀབས་བས་འབངས་བའིདབབ་གིས་ཞུནབེས་རབ །འིདུརདྲ་ལུགས་གེ། ད་ཐགས ཀྱད 
བ་རས ་འཇིགཉཱནྱཧཾ་བསྙན་བཅོས་ཐགས་ཅདནས་དག་བཅོམ་པའི་བརྩལ་ ` $ རྫི གསུརའ་ཡ་བའ་ 
གཾ །ལུབས་ནའའོདཔ་ 


རི རར ། [མཁྱེན ཁུག 
བསམ་གཏནྱར་བ རད རི ཤ་ཨང་བདུད། @་ བའི། ཁ་ ལའ ` རུ 






| །དབག་ཏཱམདབས་སེམས་ཾ་ཡག་བརྡ་། །བཐམས་ཅད་གཅོདབ་མདན བརྡ་རགས་བ་རསའསྩ་ཆུསནས་ལ་ཅིགསཊེསབས་ས་ཀི་ཡོ་ཏནབསུགསབ་ཡའའ་བོད་ 
ཟགསྱཿསེས་བཟའབས་ཏྲང་ པའོ། ཡཱ ྱ་ཉོསས། བསདབནིམ་ལརྦགདོང་ བ་ཡང 
དུ ་ ས་ཤ ་ གས ཚི ་ག་ མོ སིང 


་ྲ་ུ ཅྱཾབ་མབོའ་ཡས་ རོ ་ ཱ ཁག བའདའའ་ ཞས་ག ས་ 





88 









དིངསུ་ཅེན་པ་གང གདནབུལ་སིངག་བརད་ཀའབྲ་དག། ལས་ག ལོ རོར ཁ་ཁ 
ཡས། །རྷེ་ནམས་ཀྱིནང་ནན་ཧེག་བའིལས་ 


བན ན་དཆོངབ་ལཱ་བརྒྱདང་བཅས་བ 

མི བརུན་བརབེདབ་ཡིས། །དདདབན་ཆེནབའིའབན་བཞི་ནུར། དབས་འདིིངྡནུཤེས་བས། གས ་དདོོང་བརངབཅས་བདསཔབརསཔ 

པུག་ངང་། རོརིཧཱིང་བདོང། ནླང་གདདང། ན་བགདནྱ། པ ་ཏིགདང། རི 'ལེནལ་སགས་བའི་དོན་དྲ ཧཱ བམསསྤོདདགནས་གཞནདཞབ ཆེ ཅང། ཁྱས 

ཡས། སྲབ་ཡརརོའ་ སྭ་བྷཱ པཿ །ཨཱ་བ། ། འདི་བ སུབས་ པ། །བ་ 
འགི་བལ་གཟག་བཅིཅངཆོངཔ་མ་ཅགས་ཞྲབཅས་ གེག་དེརཔ་སབའྱརསོ། །དནཔརྱའདབ་ྱ་བོ། གས་པ་བ 


༦༠། 


® ±. $ 


ཨག 


རྭ་གཞལ། །༈ 
ཀྐ སྟུན དུ། རྒྱམཚོ 
༡ ཛམ་ 

འིི་ཡང། ངའ 


བཞིན། །གནང ཁེནསཾསས། །གངཿརམཚོའ༔ ཆེནནོརདྲ་བིག་གིས། 
ོད ུདང་ ཡས 


མཐིད་དབངུས་འ 
། །འཇིསཿ པེ བདི  ངདོ་ 
གདི ་ 





གད ་གིངོགིག་བད་པ་དྲནས། ཨུནུ་ཀུང། ་ 

ྲརིཾ་ [ དེ སི 
ུ ཨཱ སུ 

པཔ མམ ཟོལ དྭ སང་ དའིལསྱ་ཀླིད སད 

བབ་བོ ག་ཡས། ངས བརཔ་ཡོདཔར་རྱརཏེ། །དེབས་ན་ 





ནོཆནབབེརྲཾ་སཅས་ཀྲངི་འདི་བས་མས་ཅན་དམུལ་བཅེནདརོག་བདང་། བདྨ་རུབསམས་དཔའདདགྱ་ཀང་བསུད་ ་སམས་ཤིགཨྣ་རི་ས་དུ་བསན་ཏོ། །དེནས་ 

།དར་ཅན། །ཨང་རེའི་བངག་ཏིདབྷཏནབ་དེ། གདས བེབ དི །བུའ་སྒམ། ས་ན ད་ 
གུལ། ཁིང །དདགའྭབགས་བྲསྣ་ས་སནནཾ་བདྲ་འབེལ། བྱ ་ །ཾམ་བངག་གསར་ས་ ནཾབྲསགབ་བཞིན། །དྲན་འད 
རིའི བི བཿསདཡདརུང་། །གཞྭན་ལ་བན་ིར་བ རོད་ ཞན ་ཇེ་བངག་ དམ་བཅའབརྟན་པཿ ཞནག་བསལ་བདག གའུ ཁུར 

་ བོ ས་རེ བགསསམཅན་ཅར་ཚོང་འགདང་བརབ་ོད་ རོ་ཡདྲ་རུང་གིས། ཨིར 


ཡལ། །ཡསའའདི་ 
པའང རོས་ནུརེས་པརྲ་བསནས། དད་བ 
ཤཱ།༄༅། བར་མི ཙ་འཟླུབ་བདུང་། ཆོང་པའདྒནཔས་གངགག་ བསྩབཔའིྭདབདག་གིསུ་མ་ངར་ ཅདབསདབརྩ་བའ 







ང བསུདབརྒྷག་པ་དང་། རྫི 
།བ་ ཧྲ ཨ་ རབྱས་དའི། ཁཱ །མཆོརབརྐནྤིསག་དང་པོལ མུཿ ཉེནརྦི་བེ་རྐམ།། ། 
འད ད་ད སས རཔ འི འཿ ་ ཐིད ལང རྱ [ 
ཊཱ །འཆརབརཿ་ སལས་བསུན། །5། བྱིག པྱི གིག་ བདག་ཅག་གགྱོ་ཀུྱ་ཧཱཾན་ ་བེད་སིང། །ཚག་ཅནའའི་ཡ། 
རའ ཤུ དགསགླིཡཔབཏི། །འུཆརབཔའ ཙོ འོ་བསམཁས་ ་ཨམ །གང་ 


༠༧བའིགནས་ཡས་བསྒྲལ། །ཁདནི་བདུག་ཅག་དེན༔ རྣམསུ་མཛདཔརའེསུ། ། ཡདཆེབས་བང། 'ཤ་བདུམ་ཆགས། །ཨེམས་ཅན་ཆེད 





བསུལ་ཁུརཅེན་བེར། །ཁརྦཾ་ཉིས་མགནྡ་བྲས་ཛག་པ་" 

དཱན་འདི་ཡུང་། དི ། །སྐལ་བཆེནབའ གས་གཡལགསས། ཛིད ཆནབའཇེས་སུརྨད་ ྐདསང་ ཅུ པས་ག རཿ ཱ 
དཡངཚའཛདྲ་མ་ གུས་གུཞིསྲ་གགུབ། དུར དྲུབས པ་ ཱཾ ཌུསབས་ །སོ་འཾུས་པ་བསམ་ཀྱསཚ་ཁྲིབ་བ། 
གུ འབུདཔ་ཡིན། །འཕསྱར་བཞས།  །དྭལུ་བསན་ རི ཅད་ 
་་ ཅུས  ས་ དབ་བསུན་བ: བབྟནབ་དང་བྟ་ ར་བས དེ་ཞུབ་སནས པད །དནེ་འདིལ་བཉོས་ལཱན། བཀའ 





༦། ཨཁྱལ་བ། ཡྱིད པབསམཁས་དད་དཔྲརཆེན་བདིས་བསུ་ལུབ་བྱར་པ་ འད འཁོཿབཡསརབ་ཀིས་ཕུགོས་པདྱགུཿསོ །ེའྲིདུསྦ་ཀྱི་རོངཔ་ལཱ་བྱབ་དྲེ་ནམས །ལཔ་བཟང་ 
ུ འདྲི བུངབལིསང ཨྒྱས་ལཱ་བརྒྱ་ཡཞསོཾ །ད་བདབ་ཤབབསིབསསད། སོ ཡ་པ བའྲ་ཡང་། ཉན རྩོྫི་གརྱཾ་བཱེནྱ་སྐས་ ཨུབས བྱས་པ་དེ ཀླུ 
ུབསནཔ་ཡཾནནཆེས་གསུངས་ཨོ། །དེརདབནྡཾསང་རཆེན་བའི་སྱེ ཁྱབས བརང་སཏྲེ་གྱུ་གའུ་གཔའ།ི ས་དཔ ཀིསྱདངུ དབན་སིརར 


93 ཡོཇཨཱསུ་བསུགས སྣུ་པསྱ་ཀུངྱབས་བར་ 'འདི་སྐད་ཧྲོས་ཏེ། ས་དམ བསལ་བྲ་གརས་མརབ་འཡངཆོསྲ་གད་མངཔ་འདག་བའྱི་ས། 
2 རླང ཨྱ་གཆལ་ས་སྱ་བ་བཔ དས། ལཱ ལ་ བསབ་བ རིགནརྩཾ་སཾ་བསས་དལཅིའྱ༢༩ 














` མས་ཏེ ཀཙརྷཾ་ཀ་ཡི་གྲེར་ འཇུས། ། །བྲ་གཞིངགཙང་ལནོ་ ཨཔྲའ་བྱསན། །བེདིརིཁྲིཀཾ་འགྲ་བཞེའྱ་གར་ 
དང་། །བས་དདུམ་བསམ་པབ་། ྨ བལྕི་ནོཔ་དུམས་གང། ལ་་ས་ས་ | །འབའ་བ་བཅིན 
འབར ཆུག: ར་ སྲཾ གསལ་དུ དཔངབརབྲ་བཀོས། ཨོ་དང 


གྭ ་ཱ 
ཕྲ པས་ ཨ་ཨུཅིས་བཅནཔ ཞེའིདསད་འ་ ཨགས ལརགེ་འའ་ དོ རགཧ་སའི་ 











། ངབ ེ་ཡས་བ་དབ་རིནབ་བཅནདབ་ལནབ །བུགུརདང་ལྣནབ ཉ་དང །འེདགྲ་པམས་ཅརྱ་ཀརྦ་ (མད་བའི་བངནུབྱ་ཙིལམ་ལ་ཞུགསུ་པ་ཤུ་སག་ག །སཾམས་ཅན་ནམས་ཀཙོའ 
དའརྩུལབ གེ་བབཀུདབ་ ངང་ བཅས་བབཅོས་ལན་འདསྱ་ཅི་ ཡ་དདཔ་ཐབེནས། རབཤེནགཤེགས་པརབ བུཤནཐས་ཅ 

 ་ ༢༤༤ བ་བཞིདདུ་བ དའ པའ དངབཅང སུནུབུར་བུས་བཞོ་ ཁུ་མིལསད་ཅས་བརབ། ཏག ུནབཅགུག་ 
༈པའི་ 


སྐུ དླགས་བཅམ་ལི་ མ་མོ ང་བགེའབུད་ པིང དེ ན་ཡདགབ་བདིབ་ 











ཨཿ ལུ ཀད ་་མས་དའིག་འདན་ནབས། སསད་པ ས་བྭསནབ་མཛུད་བརྩསརཏོ། །ད ། །དེནས་རྒྱལ་བརྡ་ གེ་བ་བཀདཔས་བཅོས་ལན་འདུས་ འངས་ལ་འདིགདཅེསགསུལ་ཉོ་ ་བཅོས་ལཱག 
ཡབ་རང་། 
: ག་་ གཅུན་དགུམ་རིས་འགབ། བསུས དང་། བཅོན་ལཱ་ནའདུསདེ་བཞིན། གགས་པབྲག་བཙམབ་ཡངདགུཔ་རཇགས་བའིས་འསྱུར་སརར་ 


ཡ་བགུ་པ་གཞན་ཡང་ཡད་ ་ སར ་ ྲཿསབཤདཔད་ ཏཱ 
རསམས་ལས་ དཅས་བཀའ་སུལ་། མྱང ་བའིལམ་བཤདབརད། རྣམ་བརྡབ་པའི་ ཡ་ བེབས འི ཨ་བ 
དྲ ཚ་ མཚནམ་མེདབ་དང་། གནེབམདཔ་དང་། ༈ འདུསམ་བྱསཔའི་བྱངཆུབ: ྱིབབའ་ཡརས་དཔ་བྱང་ བྲངབ་གདའང་མངས་ ། 


་ྭ །པདང། མཱནབ་མདཔའིཆོས་བཤདབ་དང་། ཧིནཅིལགོ་དང་། ཧོན་མེངས་པས་གུབབའིཐས་ཅན་ནམས་ཡའྡོས་སྐུ་སད་བརྒ་འེདབ་དང། ཟུང་བམ་དབ་དངདརབ་མད་པའིརོས་ མུས 
ཉེ བཿ ུནོབ་མིད མངོན་བ ེདཔ་མདཔ་དང་། བྱས་པ་མདཔའིཏོས་ དབལམུ་བམས ར་ས འ འབུམདཅིདསགདཅིགཔྱའིནམབ་བདར་འས། 
ཌྷ ཨཏཱྱཾནཔ་ཡདབ་དང། ལུས་དངསམས་དབེནཔའ ནམསུལ་བརུན་འབུགྱ་ཡིབ་རལྲ་དབསང་ རབ བསྡུས་བདུངནྣམ་པར་ ་གཡང་དམདཔ་འིཅོས་རམས་ལ་བསག་གཏན་ཧུཕ་ལོཧཱཧ་ 
7 ཕ་ཡཾའོབ་དང། གཀོལ་དང་ནུ་རོམམདབའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་འོལ་ཧྲུརིན་པ་ཡདོབདང་། བརྟགས་པ་དང་བསལ་བརའ་པའངོས་རམས་ལྔ་བབས་མཁས་པ་ཡེརབ་དང། གྱ་བབམངཔ་དངྷཱནདབམེངབའི 
ཡྭ་བྱམསབ་བསཾམཔ་དང་། ཅྱབསིདཔདང་གགསམ་་བ་བསོ་ རྩསདཔདང་། དགའབ་མད་པའིཆོསྣ་ནམས་ལ་དགའ་བམངནོ་བརླསབ་པ་དང། གནས་བ་མེད་པདང་རྟན་པམ རྣམས་ལ། 






ཏང་སཾམ་པ་དང། ག་བ་མིདབ་དངམང ངབམདབའིཆོས་ ཉྣམས་ལ་ལཱའིིག་མངོནྨ་བབ་དང་། ཐག་པ བཱ་དྷ་པ་པ་རིགབ་ཤདཔའི་ཆོསྤ་དམས་ལ་ལྷའིར་བ ་པདང་། ངསགས་པ་དང་ 
དང་བ ག་ཅ  ློག་བབདང། བོ བ་སོ སསལ ོབམནརླ་མབཔ་ པ། སསུས་དངས་ངངྱ་ 
་ གྱི་རྐངཔ་ཐོབ་བདང་། གནས གནསམ་དབའ་ རྣམས་ལདནང་ཞེ་བརབཤུག་པན་ པེ་དང། གབམདཔ་དབའ་དཔདྲས བའིརོནུམས་ལ་ཡངད ། 
པི དབངས ཆམས་ལ་དབངབ་བསྟནབ་དང་། གབ དཔ་འསྐབཅཔའ་མ ནམསལ་སཱབས་ཡངསྙས་བླནོད་པ་དྲད། །ལེ་བརྡཉིབའིཆོསྦྲ་རམས་ལ 
བྱངནུབཀྱིཡན་པག་བཀདང་་ ཁྱདབ་མང་བའིཆོསྣ་ནམས་ལྷ་གཞོ་འབདང་། སསད རིེྲྲེིང དཔདཔ་ རྣམབརགྲེལ་བའིམཚནཏཧིདསྣ་མས་ལ་ལག་མཐང་། 


་ཨཁས་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡེརྔ ཨསྤུསུ་གྭ་ལྲས་འདས་ 


མ་ཤཞེས་བཅམ་ ཡག ག། 
རུ རྤ ། ༈ རཕབད་ེ་བ་བཀདཔརདད། བྲསྟེངཾབེདེདག་དང་། བྙུནམའིཟོག +÷ ཟུ 





་བནམདབ་ཡངདག་ བདགེབབཀད་པའ། ངུ ཨ་ཨཱ ཆོས ལན བདུད ཆས་པ །ེངག་གིས་བཟདཔ་ཐོག 
གྱུརས་ཏྱིསྣདང་པབག་བ་བེས་པས། བཅསྲ་ལནའབས་ད་ རག སྲི ` ་་ ཁིས 
§ྫ ལྟུ མཛེས་པ་ལར། སླི བས་ནི གོས་བ གངདགསེཡ་པ། བདག་གིས་བདེགཤེགས་ཞགས་མཐོང་ཞིང། 







ི་ོ 


འུདེ་ཕེའ། 


 ིོ རི་མོ 


་ 
ཞ་བལ། ! 


།བྱངནུངཞིབ ཁ; 

'  སཨབ་་མམཿམདཔསུ་པལ། ཐབས བཤིབ དམ ི་ོ པསག་བངབ་བརོཿ་ དབ་ས ྲདེིྲིངིེ ཡེ བ་བམདཔས་སནས་མཀམ་པའོ། 
༩ སོ ས་བོ ས་ཨ དང་བ པ འསཔ བ་་ བལ ཟི ར 

མ་པརྱ་སཾནཔམདབས་མངོན་བརའདྱཔིདབམེདཔའོ། བི ་རདམ་དང་བལ་ ༢༥ ་འདསམ་ ཡཿཨཱ་བྱས་པ་ཧྭཾ། སན་མ '་བྱང་མུབ་ བརྡབས 


102 





ཧུན ཀཀ ་ 


བ་བས། །གརངགསྲ་5རརུབྱའི་རནི་སམས་བ 





གྱ་ཁད་བརྡ་དུའཿ ཡུ པག་ཀུངའཁོ་ཏུ་ 


གྭ 
དྲ བླུ ། གས་ག 


དབིད མུལ་། ཀ་ + ོ་ རག ག་བ ་ བཡིནས། 


སསབ་པབ་ད་བ་རའ གླ 


།ནམས་ཁྱད་པ་འཕགས། །ཅདྱ་དཱང་བའི་སངྭསྦྱ་ཧྲས་དང་། །གངངགམ་བྱིེནད་ལྟར་བཞུགས་ མས། །དེདགསེནམངངཚིཊ་། 

| ཨཾར། ལ་ 

གཾ 
པལ 

འགེབ བྱས་སེ ! མདི ག བསད། གེ་གྱ་བད། 





104 ཞིད །རྡོརཟངས་སུའཛྲིད་བྲ་སབས་པ་ཡཾན། རྒ །ལསག་བཞོནམདོས་མ་འབེལ་ཞང ནམདོས་མི་འབེལ་ཞིང་། མ་ས ཊུ 
ཁད ནུར 


པ རར ་་ ་ བར་གནས ས་ར ཡེས ཡྨ 





། །བཅམ་ལཱན་འས་བདག་ལགས་པཿགྲྭསུངས་བའིཚ བཅའྱདངཅངབསཾནབརྡ་རོགས་བ་དགེ་སྲེང་ འབལ ་ཨུམ། 
ུ སས །བརོས་ལན་འདྲས་བདག་ལགས་བར་ འབ བ་གམ བགས ྒིིི་ 


ནིཉོན་མོས་བའིནངནགནས་པ་ལིནྩ་ཙིས་གལ་ཏེའདེདནདས་བདལ་གདམས་ཤིངྡརས་སུ་ ན་ིསྱགདཔ་ཤས་ བསྙན་བ་བཞིནདུ་སྦུབབའུལོ ས་བཅོ 
དེས་རབ བྱས་པ དགེ་བབཀདཔ་ + ༽ ེ ༨ ཁ་བ 
དད་ གྲ གཐམས་ཧདྱ་ཉིསླ་སབ། ཕབབབ་ད་ུང་སསཅི ` ་ །བདག་ཅགམི་ རེ བས་བྷམགསྦུ་ 
གའ ངབཞ་པའ 
ཏད སསིུ་གསབཅུདའི མ་དང་ད རར ི་ས། ༡ ོ་ 


106! གིང་བཞིབ་ རིས བའིསསས་ཉནྲ་མས་ ཡ 
ཐིག །ཞང་ བི ཞབས་འ །གཞུས་ འདྲི་བ ཅུ བུ ག་འ ཡུགསབུར་འབུར། དད་པ ཀྱག 
ལག་འ ང་འབར = གྱཐབསན། །འགལ་བནྩིྱ་སླལ་ རོ གཔ འཆད བ་བྲས་འིས་ུད་ འཆི སད 


སི །མླམ་དང་དདཔདུད་པ་དང་ ། ཡང་བླང་བརམི་བཙཾའོ། །ལུས་ལ་དིཿཆནརྐ རིཿཆེནབྱ་འུག་པུ་ ་པལབཅས 
ཨོ ཨི་ཨམས་ཨི་སྟ་བངས་ཐོདའཛིང། ཞླ་རའོ་པསསན་བཅོད།།ཧེསསནདོ་བུཡིསསབཞས། ག་ས་ས 
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།གཡབ་ཡིཾག། །བདགའནྱིགིངསྤྲ་ཀིང་དུ་སཆིས་བྱགི་ཞིར། །དགེ་བ་བྱཅྨ་ནསས་རབ་ཏུ་བཤ 
ཡངས ཐད་དབད་ལུ་གཟེགསུ་བ་ཡུས། ོབ་ བྲགདཡི་བྱསཾ། ཁངྒ་རུབ་ 


པ། གདག 


་བལནི་བརོན་བྱགིང་ བྲམདྲ་འག་བདག་བའདེ་ 
སིཿས་ཞེཊན་བཤགས་པལ་ནིནཆོདཔ་འབབྱ། 
དཀྱིས་བསླ དཔ་ྱ་དན་བའིས་ས་ཡརངག་བརླ་གངསཔ་ 


ཡང། གུག །གགནག་སྭ་ང་བཟུང་བུ་ཡུངཾས་ བྱག། ཆོས 


ར་བས 


བནསྱཱ་ཀང་བབཏྭ་བུང་བདང་ཡོནོ་ཏན་མཛུངས་བ་ཡིནཊོ་ ། 


དཔྲ་བྱཧི། །བཱམནབདུས་པའ་ཞངས་བབསུནབཅུཆིང། ཁབ ཁབ སླ་ོ་ 


ཁང་ུབམསཱཾ་འདདོ་བར་ྩ་ཞིང། ི་ོ ་ ཨཱནཔྨ་དོན་སྩྱད་ ངཱ 
བཅོམ་ལན་འདས ྲརྲརེཾིིརྗཆ པ་ལ དགཔ ཐོ 


'ཡང་དག་བར་བསྣད༔ 


ཿ08དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་བསུགས་བཡས། །བཞུནལ་མེདབའི་དགའ་བས་བྱར་ན། །ངདས་བཅའ་གཡིམདུབ། ། པཾ ཐུར་བྷཅ་ནབ { །དེནསྱ་ཆུལ་པདགེ་བབཀོདབས་ག ྦ 
རིར _བདག་ཤིད་གྭ་སངདཱ་གཅིག་གསྡ་མཚར་བ་ དད་བཅས་བཏབ། བངས བྲམཟུག་ས་ རག གཟུན ཉིདསདིནདམད་ ཤསབ རས ༣ 
རི དད ་ རད ལག བྲ 


རྩར ་ རཾ ག་མ བའ  ཚགས་གས་ 
ད་བ རྣོར ལི ངེ བྲས བསུས །ཐུབ་རྣམས་ 





བསྒུ་བཔར་བྱོས། །བག་མརང་བངདུའགྱར་ ཐའ ར་དྲག་བཞིནགྱུ་པའས་ བད །ཨྲཿཡངའཁྱུར སག་བསལ ཡུ བྱ་གནོས་པ། །རིརབ་ལཱ་བུའི་ 


༧ ། ༠༠། །བཀའལསྲམངབར་ཤུས། ཞཾས་བ་བལསགས་བསམས་ན་ཐམསུ་ཅདལ་ཡངདྲགཔརབསྦྲགས་ཤིང་། ཅིནསྤ་སུགཆགས་དུང་ཕྱུར་ཝགདཊདང་བེ་བྲསག་གཞིས་སངྱསྤྲ་རས་ཀྱི་བསྙན་ 
༼པལྱ་བངབཊསམས་བླུམདཅངའདྱཾ་ཐུནས་པརསིལ་པཁྦནཱ་ཱར། །དྭལུརརྒལ་བའྲི་ཐུགས་རའི་དཀིལ་འཁོར་ངང་། ` །གཞེནཊཱའི་སྙིང་རྫེའེསླན་གྱིས་བརྨན་ 
ཙུ ཅུརབས། འབན་་བཅིུཧལྲསས་དདཆལྱ་ཆོས། དེཕསྱལ་འབི་ཙདབནམ་ངོས་འདཔའི། ཨུནྱགརྒྱ་ཧལ་བས་ཆོགྲཱ་གུ་ཊོཤེས། །དཔག་འི་དརལ་བམས་ཤིས་བྲསགས་མཛོདཅང་། ཆུལསས་ 
ཐཾ བུང་བའི་ཚོགསྣམས་ཆིམ་འགགར་བར། །དགུདདུ་ཡུངྱ་ལོགས་ཀུན་གསལ་བདྲ་བབ། །དྭལུརྱསིས་ཐུ་དམ་པདའྲི་སིངརེདང་ཝཱན་པའི་སློད་པ་དོན་སངས་རྒྱསརྣ་མས་ེས་བསྲགས་པར་གྱམཅིང་། །ཨེམས་ཅན་ 

དབགཉམདཔའི་དོནྭ་བེདཔརྱགརཏེ། འཛིྨག་ཅི་བསས་མན་དཤོང་གི།ཿཆར་བཕིཡ་བརྩབབད། །དྷེལབུའྱི་ཡིས་བུད་པའང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆྱེས་བཀའསལ་པ། །དེའིཆོའཁཾརཾ་ཁེསེ་ 


110བརྒྱར་བའི་རྒྱལ་བདགེ་བ་བཀོད་པ་དནིའོད་དཔགཉུ་མད་པ་ཡིནན།  །འཇམ་དཔལནིརྗེས་སྒྲ་བའིདགེསྐངརོས་གྲྒལ་མཆོན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུྲ་ཏོ། །བསྐལ་བ་བཟངཔའྲིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཱརནིརྒྱལ་བངོག། 
བཀད་པའི་བུ་སུདདྱུགུརཏོ། སིི སྭབརྣགརའི་ ཞས་ག ྲཀ ཊཱ 
འདྲཔསྲ་བབས་པའྲི་སིང་རྔཆན་བོལ་གནས་པརྡ་བའཞོས་བྲྗརོད་པརྦ་དྭའོ། །ྒྱལ་བ་གཞེནནུ་སྟིང་རྗེ་ཆཾད་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ད་བསན་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བའོ། །སྒཾས་བུ་དམ་པརྣམསནི་སྙིང་རྔོཆེན་ 
བད་གིས་སམསཿཧྱ་ཧི་དོནདྲ་བབས་མཱཁས་པ་ལ་བཅནནས་འདོད་པ་མདོནད་བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཞེས་པས་གོས་པར་ལེ་གྱུ་རལ། དནཅིནཔ་བདླེབག།་འྱགུབངའ་ཡང་བྱར་ར། །འེཡང་་ 
ངྲ་བོས་ཉེ། ༧ཱན་བུངབ་འདས་པའིདུས་བསལ་པྲ་གངས་མདབའིཝ་རོལན། བཅས་ལཱན་འདས་འདྲི་བངྙརབྱཏྱ་སྱདཔྱ་སད་པན། ལཤིག། 'སྐངས་ཞེས་བྱ་བརྱར་ཏོཞེས་གགོ།དནི་འདྲིལ་ 






ཤཱ ༄༅། །ཅུལ་དང་ལྡན་པའགྲུའཉེ། ཤིས་འབ་ཡེངསས་སྦྱཝས་ཤཾང་ཞཾ་བ་ཨཾས། །ཨཾ་ཕཾ་འཇིགཉྟེནདམ་པའི་སྱཾད་པ་ལ། །༢བྱྱ་ཙུད་ཅིང་གཟྱི་བིནཆི་བས་བྱཧན། །ཁེརོ་ཨུགདབབུསྦ་ཧྱི་རཐུན་པ་ 
མཐོབ་བཞིནུ། །ཡེན་ཏནཆོགས་བས་བའི་གནས་སྤུ་གར། །།དེནྱི་སི་བགེམས་པཱརྒྱ་གརཔ་ཡཾས། །འྱིམན་དགའ་བཤོའི་ཏྲུགངསྱ་གུརྟཏེ། །དབེན་བརྩསདཔྲ་ནམ་པརདག་པས་མཛེས། །དེ་ཡི་དང་བཤིན་ནམ་ 
ལརདག་པནི། །གསིརམགརམཁས་པསྱ་བུས་པའྱི་ཧུན་བཞིནདག །དེ་ཡྤི་རུལ་ཁིམསྣ་ཚམ་བརདག་པནོ། །ནོརྦ་བཱ་སཾང་སམངོན་པའླ་སས་པ་འད། །དེ་ཨིཾ་སཱངྡརྗེརྨམ་པདྲ་དག་པའྲི། །གྱེ་བེའི་ཡིདཞཾས་མཐུ་ 
111 བའུ་བྱེད་པ་བཞིཞ། །དེ་ཡཾ་མུསུཞྲི་བརྒྱ་ཤྱིན་ཨརོན་སུམ་བཞིན། །ཨཐང་བའི་ཡུ་བཡདྲ་གངགཡ་བར་ཤད། །འེ་ཡི་ཞལྷནིཉི་སའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ལྟར། །མཐེང་བབི་སྱི་བའི་གདོར་གི་བརྨད་ག །སེ་ཡོ་ཟཾ་འབུ་ 

ཨལ་བསྭསངྱ་པེདཅིང་། །དེཡིསདབང་མད་ཁིད་པརྱ་ད་པ་སམདེ་ལརྦའྷཱསརམ་ཕེདག་ཉིད་ཡེན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་གེམས་པརྱ་གུར་ཅིང་། ཚངས་པརྱསཾདོ་པདད་དབེན་པའི་ཕན་ཡནམངྐནྙོྱ་གུ་རན་ས།། 
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དང་མཐུནསྦྱ་བྲ༧། །དྲེ་དྲ་ལཱར་དང་བཞིན་དང་། ཆེན་བདོང། ལུས་ཀ་ཡྨན་ཏནདང་། ཟླ་གྲེས་ཀྲིསཆ་བཡིན་ཡང་། རྒྱ་བོའརྣམས་འདོད་པས་གཡངས་ཤིང་བག་མྲེད་པཁོནཤསྨ་ར 
ཟར བླས ྲ ང་ཚབ ནསང་ མུ དནམས་འདོད་བས་གཡེ ཨ་ཧ དབེན་པ གནས་དང 

ཀོང་བུ ངས་བ་སཾདོ་པཾ་སྙདདེ་ དུས་ར གུ་ཡུས བུདམ་བདྱེརལཅུདམ་པདྱུརུལ་པའིཕྲབའླབོར་པ་ཱཾསྦ་བཅུུན་པན་ བྲངཱའོའགྱི 
(ིརདེ་ན་བུ་མེ་ཁ་དངོད་པལ་བགྲའཀྱརླ་བབས་པའཔོའ་འོརས་པས། ཅན མམངངནོས་དི་གུགས་་བདང་ངལབདད་པཟེབདདཆགས་ཅི་མསར་གཔ་གཡསི་རྩལ་དནསའདཉམ་ 


ཨྱི་གནས་སྲངས་ཏེ། ནགས་ཁདདབེན་པ་ཞིག་བརན་པརྱ་གུར་ཏོ། །དྷེནི་ནགས་ཁྲངྒའི་བན། ཁུབ་པ་དྲགེས་པའྱིལྱཝུགས་དང་། རྗེས་ཨུ་མཐུན་བརྲ་སྱཾདཾ་བྱེད་ཅིང་། ་ 





།དུསེམས་མུ། །ཨམ་བམ་ཟེའྲི་བཝུའདི། །གཟུགས་དང་ལང་ཙོའི་ཡེན་ཏན་དཔལ།  འད་ལན་ཡིད་ཁིལུགསྱ་ུ་བཞིན། „ །བདག་གི་ཡོངྦ་ཀད་བྭཏྨདཔས་། ། 
འཛསཉན་བདེབཞིན་མརོ སྲབཟན། /།དཱིའྲདམཉེས་པརསྱཐ་པབ། །བདགནིབསམ་པདྒོན་མེད་དོ། །ེ་བས་འ བདགསི་སའི། ཊྙིལ་མཛྦསྙཆ་ཡིདགུཡེཔ། ཟུ་བརེཆན་ཛིསྭཀགུ་ 
དད གསུལ་བ་བཞིནནུ་ེདྷ་ཞི་གྲབ། །འདཞི་འབདཔར་རིག་སཔ་ལྟུམ། མ། དདུར་མདཔའ་ཨུ གགཡསྦྱ་ཧུརཏེ། །འདོདཔའིདབང་གིས་བརྟན་པའངཆོཉམས། བ་འ 
113 རཨ་མཐངདནསཧ། ས་སམ བརྟད བདྱུརགསཏདངནསཀངང་ལ་བུགའལ་ལ། ནས་ཧདནུབསེམསདཔའྱ་ལྱའས མསྨསསཔ། ྐ 
ངསྦཾ་བྱེད་ཅིའདོད། ། འས ཁྱེའུབདག། གོ གས་ལ མ་བ ༈ ིནའདོདཔདགས་པསནན། །བུམསྱཾ་སཱས་པ། གལ་ཉེ་བདགྱེརདང་འཚལ་བརམི་འགྱུརནནི་་ 


2? 
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114-དདགའདིཉི་དདུ་འགུམ་པར་འགྱ་རྔ་རོ། །དེན་སྦའྱེལྷག་པམ་འདྩེས་མདུསམས། །ཅེ་མཁོའཇིག་ནེནན་པ་འདི། །འདོདདངྲ་སེདཔས་འབྱཏདྲཀིས། །བདག་གིས་མིལ་བྷཞྲིའི་དང་། ། 

འཙངས་བར་ དད དའུ་བ །རིགསབས་ཡིཞ། །ཉསསཔསནས་།ཅིས་ོ་། དེནས་དུ་མརོ་ཁྱསཱུ་བཁལནས་སྭཱདན་ཛཾས་ 
ནཉྲིཡསུརཱོང་། །ཆབཾཧསྱ་པདཔ་ལྱ་ཞུགས་ས། །དེནསྤ་བདྨ་རུབསྤེམས་དབྲའ་རྣམ་པད་མངནས་གོན་པ་བཏུན་པལ་གནས་པན། །ཧོངྡ་རེའི་རེན་བྱ་ཚིས་ཏེ་འདྲིལ་མདྦཱཧཱརཾཏྭ། ཁྱཾམའོ་ 
རབུས། འཇིགྷཉེན་གནས་པ་འདིདག་ཤིནྲ་སོངསུ། །འདོད་པའི་མདི་ཐོག་མམེདབནས། །བཏུ་འབྲ་བ་ཡུལ་གྱི་ཐ་ཤིང་བསྲུགས། །དངུང་འཾདལ་ཆོག་པརམཧར་མཚདཱ། །འདོད 
སའགྣོན་མས་དབད་མེད་བརསྱ་གུར་ཏེ། །འཁར་བའི་གཙད་རོང་ཞམ་རལུྱབས་ཤང་། ཁྱདངག་བཤབ་ཇི་བཞི། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱདགདུགས་གཞོད་ པར་བྱས། །འདེད་བའིརྒུ་ཡིས་མཾ་དགེ་' 








» རོང ‰ 


། [སྦྱདཔ་ཡཾས། །མགུདདུ་བཤད་གཅིཾདིང་བ། འདྲེས་པའིསརལ་གནསམུནཊམནག་པརུ། །ཡངཡངྱ་སཾས་ཤིངལུསྦྱ་གྲུ་དས་ཤེས་གང། །ད་དུངྱཾྱ་ཕཾར་འདོང་ལཞྲེན་བྲམཆོར། 
ཐིགཔན་བདད་འདབྱས བལ ¡བྱུར་བའིའུཐུས་ཐུ་བེུས་བལྟས་བྱསྲ་གྱང་། །ཕནཔ་ུས་ ཟིབ ཅ་མན་ལས། མས་ས ་ས་ཡུང། དཔུ །གོབ་བད་ཅཡང་ 
མེད་པ་། །དོད་པའི་རིའ་ཡེན་ཡན་པསས་ཤེས་མཚད། །དམལ་བའི་གནསན་འབར་བའི་བུདམེད་དག །མི་སཱག་འཁྲུགཔའི་མཆོན་གྱི་བྲེང་བ་ཡིས། །བརྒྱན་9ད་ལས་ཀྱིས་མརེ་ས་པ་ལྟརམཐོང་ནས། 
18ཤུལ་མ་ལཾ་ཡཾ་རི་བརབ་འབའ་བ། །མཱརྟོནནྣཾན་གཏམས་པའི་ལམདུ་རྒུག་བྱེད་ཅིང། །ཤདང་ནུས་པརྐདརྣམས་ཐྲལ་བྱུངཉྟེ། །ཕྱེམའ་བརླགས་ནསསྲརཡངྲྲདཔ་ཡཾསུ། །དབངམེད་ཡུན་ིངས་དགུལ་ 

ཁགཤསསུ་འཁྱམས། །དམུལ་བའི་གཤད་པ་ཁས་ཀྱིས་བྱས་པདག མཐིརེགསྦའིབའགས་སྱ་་ { །དུངཏུ་སྙེགས་བས་བཟུང་ཧཱེ་འབའ་བ་ཡཾ། །གཞིལ་བཞག་ཧེ་ཐུལུམ་འབདབ་ཡོས།། 


116 རྱས་གནསནས་བསུགས་བྲང་ཧྒྱབམདོརླུ། །ཤརྒྱས་བསྲེགས་ང་ཉིར་ཆིའསྒྲ་བྱཔནས། 


།འོ་དརྦཆོརའྱྱིན་པཙམ་ལཞུགས། །དེལ་སཾཀས་པའི་སྣུག་བྲསལ་དུསྲ་༡མས། །འདོད་པ་བཌིནཔས་་ 


ཡངནས་ཡངྱ་མིང་ཕྲད། །དདུང་འདོདཔའིརྡེས་སུ་འབང་བསཚར། འདྲི་ལརརང་དབངམདཔ་འདི། །ཅེམ་བདག་གི་སྡུག་བསལ་བཤིན། །བདགནིཆུལ་ཁྲིམསྐ་ཞིགྱ་གརཏེ། །མནརམེདའབར་བར་་ 
ས་ཀ 'ཱཱདུག་བཟལ་བཅས་བཞིནདུ། །ཚོཡི་འདྲ་བཔསྱ་ཧུརན། །བདྲགྲ་གངྲསགས་པར་ཁྱ་ར་བ་བཞིན། དྲེབས་བདག་ཉིད་སྱུག་བསྔལ་ཡ ང གཞུ མས 
་ རཾ ཤཱ ཊས་བདག་ཉིད་ཕྱུག གཾ 


བྱ་སིདནཾས། རིགས 


ཐོ 


ཡ་ 
མོ བ་ཅི དྲེལ་བའི་སུམས་ ཀྱིབྱལེའྷ་སྦ་ས་སར་ལོག་སེ། བུམེདལགཔས་བཅུང་ཉེ་ས་མཁརརཾརདཔྱ་བ་ཨཾས་ལང 


ཡུ ཡས སག 
འཔརའབྱྱ་པངན་སྦ་རོངས་པའི་གཞས་པ་བའི་བྱ་སད་པརྱ་བུར་ཏོ། །དམཔཤཱམས་ཉཾཙངརྫེཝི།ི ། 





| 

།ཅབཾས་ཧཱིཉོན་སུངཾས་བཅེསླ་བསུན་ས། །ཡནོ་ཏཱན་ལག་པར་འཕེལ་འྱགརཏེ། །སགས་ཙས་བཅོམ་པའི་དུག་བཞིནན། །དེལྟརྷསིངྡ་རེཅན་བའི་དབངྡདྱ་གར་པས། །ཁྱེབ་སཿ་ཨ་ཆོ་་༡ 
༡ འཕན་སྲ་འགཏུཆོངས་པའི་འཇིགཌེནདཱ་སཱུས་པརྒགུརཏོཞཾསྲ་གག་ག །འདིལྟ་བུའི་དོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། མག ར་པ བིལ དབངས གྲགས་འཛིན་མནཾ་ཊུམདཾར 
ཌ ཛྫརཏཱོཾ། ཇས་འདོད་པད་པ་དེལ་སྙིངརྔརྔནཱ་བསྙཾས་པས་ཁྱང་བསྐལ་པ་སྟ་ཕྲག་བརུའི་འཁར་ཐལརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརགུརཏོ།ཞེག་གསུངསས། །དེལྟ་བསན་གྱེས་ཐུདམངརྣམས་གྱིས་ཐྲབས་མཁས་་ 
117 པས་སེམས་ཅན་ཡངུས་སུ་ནྲིན་པའབྱེད་བཞེསྟིདརྗེ་ཅན་པ་མ༢ག་ལས་སཞསནྗའི་ཕན་ཡེན་བསྔགས་པ་དང་། ཐྲབས་མཁས་བབྲ་གྲ་མརན་ངཱགྱན་པན་ཏེནཾ་མངཾས་དམན་བས་ཀྱང་དེཉི་ད་ལ་ངེས་པར་བྱང་པོཞེ 
བས་མཁས་པ་བམགསབ་ལའང་བརྗོད་པརྱ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔརྱ་གརཔ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེབ་ཉམས་སུསྱེངོན། །བདག་ཉིདདམྱལ་བང་་ 









ཌཱ ། ི་སེམས་དང་ལཝན་པད་ ་དབང་དཔལ་ལའང་ཆགས་མད་ཅིང་། །གཞནདེནོ་ཡངས་སུ་སྙེད་པའ་གུར། །འེ་ལྕ་བརྒྱ་ཀྱིན་ དང་མའི་འྲགོ་བ་བདག་གིམཔའརིས་སུ། 
མས་ག ྲ་ ལ་དབངདལ་ ་བརྒསཾད་པ་བཅུ་དངཝན་པར་སྐེད་པས་ངན་ མང བྱད་དང ས་བདག །རེའི་ཆོ་ 
གཉིན མཆུངས་པུའྨཚུའཏོ། དི་ཉརའགཔདུང་བབངཕཔབ གཟིང །ལག་བཿ་རོག་བའྱི་ེ་བན་པ་དུག། །བུམས་བཅིཆིགོས་བཟོག་པར་་ 
་ ཞྐུས། འརིག་༡བསྱདདང་བབྲུཞ། ཞིན། འངགཞནརྙུདརྣམས་སྲེག་བའྲུདམདོཀྱང་། །བརྩཾ་བའ་ཡིད་ཅན་བུལ་བརྡག་པ་ལྟར། ཨུབཟོའིབས ས་ཧངའགལ་བམད་པ 
བདེ་ཡངྦ་དག་བྲསྱ་ྩ་ྲམ་། །ཨི་ཤའི་འབྲསཿན་དུག་དང་འདྲས་པ་བཞིན། །དབས་དགིཅིནས་བཅོནྲ་བུས་ཉེ། སང་བ ཁ་སབ བཟིན་ཅི་གེ 


120 དཅུན། །བུནཔའི་འཐནུམས་གཡངས་རྲུབདཔ་བཞིན། ཧཱ །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་གཞནདུ། 'འཁུར་བརྱྱེད། །དེ་བསནདནཾ་འེས་པའ་ཐབས ་བ་བའིདུས་ལ་བབཔསྟཱ ། ཨེམས་དཔའཆེན་པརས་ 
དག་ཉིདཞདསིནཙི་གཟུགས་ཤི ཏུགས ཅུང་གསུན། ཧཾ་སས ལལ གནགཔ བསམ སིས བག དི །དང་ཨིཾན་མྔ་རབ་ 
ཙིག །གཡེ་བོའི་ཚཾ་གནཾ ཉིདིལ་དབོརིའགད ང་བཅས་པ་ལྟ་ཐུར་འཇིགས། །ཁ་གཉེདའབབསྡ ཅམནིབ་བཅི་གིས་ཤྲིང རས་མཇིག་གིས་གསུང་བཤིན།། 
ཅགནདྲན་ི་གིགསའཇིགས་སུ་ནང་བདའཇམ་ཤུའ་ ཨུ སད གནད གཅ་བསས་ལྡག་ནངཞེས བདབརྲ་ུརནས། དང་བཅས་པ ཡུ 








ྱིད་ལ་ ཨའོལ། །བདགང་བཞང་བྐདལ་བ་་ | །དསསུས་པ། ཁ་ཁ་ཟས་དག་དགོས་ས། །མི་དེག་གིསགསལ་པ། །ཆུད་ཀི་ཁཟས་ཅིལ་ཐུལགས། གནད་ཕྱིན་ཚས་སྨས 







༧ ༄༅། །མཾཤཤཧྱདཞོ་མདོང་། །མི་སྲིབགནཾགསར་པདག །འྲགྱེ་བེདང་ཡཾ་སྲ་བས་དང་གྲ་མ། །དབཙལ་བྱིནི་འདྲི་འོརས། །དེ་བསན་ཁིད་ཅྭགྲ་ས་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །དེ 
ེ དའི ླུངབམདང། ི་ས་བགའི་ག དཔིས བཟད་པ བར གངས་དྲབ་བངྱ་བྲབ་བགོཔྣཝ་བཅན། །ཀྱང་ 
རྐ བྱཅུསམས་བྱསུདཔལུ་ཡང་དག་པམི་གནསཔ་དགང་ཡིས་ཟ་བ་ཡིནནཞོསྭ་མུས་ཤུང། །དེས་བདག་ཉིདཀྱིས་སྐྱལ་པའྲིགྲ་དགབཟུང་སྟེ་ཡེན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་དག་ཕྲལ་ཞིཕ་ཤརུས་ཆམ་ཆོ་དུ་ཟ་བར་ ་ 
པན། མདག་ཤཏབང་འཇིགས་ཤིངས་གདང་ཝལདུད་གྲས་པའི་སམས་ཙིས་མི་དགེ་བཟམས་ཅདལས་བླེཟོག་ཅིང་དགེ་བ་བྱད་འི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀད་ནས་བླན་མད་པའི་བྱཔརུ་བཏུ་སེམས་་ 

སྒྱད་དེ། འབཤུགས་གྱིས་འཇོམ་ཐུབི་གླིང་པ་ཐགས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་པ་གཞནན་འཁེད་པརྣ་མས་ཁང་དེ་ལྟ་ཐུས་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེསཔར་བཀདད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ་ 








།ཝཿ །ུལ། ༣བྱ་བྷ་ཞུནབའི་ན་དནི། །ཝིངཆེའི་རང་བཞི་ནཉནམསྭ་ཤཾས། །ཙུལ་འདྱིསདབར་རིགསཔ་སྟམ། །དྷལ་བསྟྩ་སཾས་བུདམཔྨ་རམས་ཤིས་གཞན་གྱིད་ཡངས་མྭུ་བདབལ་ཐབས་ལམཁས་བ 
ཧུབདདུ་ སཐུག་བདེ་བརྱགན་གནས་སྐ་བསུ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དགྱཀྱང་བསྟན་བཞྲ་བལྡོའསྱ་གངབྲརོད་པའྱ་བའོ། །བྱརཧིནྲ་ཀྱི་གྲེས་པའི་རབས་ དྲུག་བཅུ་བཞི་པའོ། , །སྒས་ཤུདམ་པ་ 
ཱཕས་ནྲབན་མདཔའ་བདརབ་དཔྱ་མངབ་འ་ བདསསསངས་དདཏིདསད དང་ད ས་པའི་བས་ ད་དཔ སམ་དང 
ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཚོནོ་བུང་བའངས་པའྱིདསན་བང་ཆུབ་ ཨས་དཔའ་འཇིགྷེན་བྷ་མས་དང་མླའུན་པར་འཇུག་པ། །༥ཾཤེས་ཁྱི་མུ་ཐྲོགས་པམེད་བདེ་རེཤིགཉོཾ་ག་གྱི་ཀོམ་བཾའི་སྐྱིདང 
དང་མཐུན་པའྲདང་སདྣ་མས་ཤིནདྷཏ་སིན་བླལྐུགས་བཕྱེཞྭས་བྱ་བར་བྱརཏཞཾས་གྲགགེ །མང་རྒྱད་ཡངསསུ་སྱངས་ཤེ་ཞི་བཡཾསེ། །མཾ་མི་འཇིགརྟན་དཔལ་གྱིས་ལྱརདྱ་གུ་ཏེ། །དེན་རྱག་བའི་ཡོད་ 






¦ །ྱིས་བསྐུལ་རྱམནས། ཐུབཔས་བསྔགས་པའིནགསུ་ཁྲད་དབེན་པའ་འགྲེ, །དེའུ་ཡང་དེནི་ཆགས་མད་སྱངས་པ་ཡཾས། །ཀྱེ་བརྣམས་རྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་བརུབྱེད། །དྲིག་བྱེདགན་ 
ལདེནིཚངས་པ་བཤིན། དཀིས །སུནསས་ག་ི་སས་ཅདཔས་བྱར་ིནབཞན། །གཙུག་ལག་བརྟུན་བཅོསུམ་ཐོང་བྱེད་མིག་ཛི་བཤིན། །ཤེས་འདོད་རྣམས་ཉི་དོན་བྱེད་གྱར་ 
སན གསལ་བརའཇིགཉེན་སྟེན་པཞཱསུ་གྲགས། (དེ་ལྟ་བུའི་སྟནོ་བ་བྲམ་ཟེད་བྲམ་ཟེའིཁྲེཁུ་ཝ་བརྒྱལ་རྗེསསུ་སྙན་ཉིངགྲེངཁྱེརལས་རིང་དུ་གུརབ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ། །དཀའ་ཐུ་བཅན་དང་རྗེས་སུ་་, 

ནས། ། ཤར་བའི གས་བྱ་སེད་ཧང་ཝར་བཀམ་པ། །ཆྩྱ་གཙངམའི་ཆུམཾག་དང་ལྟེང་ཀྲདུམ་དང་ལྡན་པ། །པྲད་དང་ཨྲཏཱལ་ལསགས་པའིམ་ཉོག་མངོས་ཤིངདྲ་ཞི་ཨ་བརུ་བ་བཟར་ 
༨བརྣམས་ཕྱཾས་པ། །ཆོད་རྡཾདང་འབྲས་བུ་དུམ་ཡིད་བཞིནདུ་གྱ་བའེ་དགནེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་སཾ། །འཇིག་རྟེན་ཅ་འྣོམ་སྤངས་ཏེ། །དགིན་དབེག་མྱཾདཔ་སྱིཾདགྱ་རཔ། །དམ་པའིདྲུངདུ་གནས་ 






123 


།ཿམཔ་དག །རྒྱརུ་ཡེན་ཏན་འཕེལ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བགཆ ས་ཀུན་རྟེག་འདི། ཞརུང་སྲེད་བས་མྱཾམ་པ་བཞིན། །འདེརྭ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་གྱརཔས། „ །དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདེད་བྱ་ཝ། ། 
དདབང པཔ དདཔ་བཞིད། གཡུ་ཞིང་བགསད མུད ཏོ ས་པ །ཐུབ་པས་ཆུགསྭུ་བལྷ་ནམསྭ་ཉིས་བསྩན། །དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་གྱི་གནསན་བྲམ་ཟེའིཁྱེ 
མཐལ སའོ་བཅེན་གདེསྔ་རསབསུན་ཀུང་ཡོན་ཏནརག་བོབཔ་བམ་གུར་པས། །ནཔྲ་བམ་ཟརའདྙིས་མདྦུ་གུརཏེ། ཙྱཔྦ་བས་ཟའི བའུ་བ་མས་མངོན་པ་་ཤབ་བལ་་བ་གཡམ། 
་ཨསིདཱའ་དནམསའ གཡང་གཞི་དང་། ཤི་བུན་ད་། དབུ་་དང་། རིལ་བ་སི་བུགས་དང་། ཐུགས་གཟར་གྱིསདྷལཾག་པ་འཆུང་ཞིང་། ངད་དང་སྲུང་ལའྱིར་བུརོབ་བཅོན་པར་ 
















།བརྲ་བེད། དེནས་འདྲིས་གདུ་བདག་གས་བམ་ཟའྲི་བྱིའྷ་རམས་ལགནཏུར་ཞི་གསྭ་བསན་གྱིདོབ་འདི་འབྲལ་བར་དཀའ་བེསྟམ་སྟེ། བྱདཆུབསེམས་དཔས་ཐབས་མཁས་པམངོན་ 
ཟླསནསྲ་བམ་ཟེའིཁྱིཏདནྲསས་ལྕསས་པ། ཁྱེའུདག་ཟུ་བགསུམ་པའོའིའིབདབ་བེནངད་ཡངདག་པར་འཇོག་འདོད་རིས་ཁ་བེལ་ལྲབས་བུ་དངཆ་བསྟབ་པའི་པམ་ཟེའི་ཁྱཊུ་གཅིག་དང་། གསུ་སྦང་བཅོ་ཝུབ་ 
ཌཱ ཅདམ་གཞོགས་པར་འདུག་གིགནདུགཅིག་གུངམའོཞིག། ཡུན་ཏུན་ཟེབ་པརྲ་བདཔ་ལུ། ཞྣམ་གཡུངའིངདུམྱ་བས་ཤིང། །ལངསྦཱཾདཱདྲསདཔནུ་བཏངན། །དདུན་པའ་གཞུས་ཧུང་ིའི་གན། ཏེ 
125 མེཧ་ཁའནམས་ཅིས་ཧདབི་མས་སྲུ་བསུ་ཏུར་བདང་འབས་བཏུབ་པའི་བསུ་ཟེགཅི་གདུ གསེ་སྱེར་བཅེ་ལྔ་པམ་གཏེགས་པསུ་ཡང་མཁན་པེའི་དྲུརདུ་འགྲོ་བརམི་བྱའ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། བདག་ 

ཆེན་པ་དི་ནངདུ་ཡང་དགཔར་འཇེག་པ་ལ་ཞུགས་ས། །དེནས་དུསགཞནཞིགན་སྙནོ་པ་ལུགསའགྱེས་རྒྱངརིང་པེ་ནེས་རི་དགས་ཞིག་མཐེངོནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཇིདགས་འོངས་པ་ལེགསས་རོུམཤོག་ 


༢ , 


128ཅིཾག ཅརིདགསཁྱོདདད་ཁ་བཚུངས་པེ། ༼ཏུཾནཾ་ཀྱང་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོགཤེས་ཤཾང་། བདག་ཀྱང་ལྟེ་བགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཀུནཏུཆོག །འདིན་ཁཅིག་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ཅང་བག་མེད་འདོད་བའི”་ 

བཅྱུགན་བས། །ཇོདདསུ་འལ་ཡི་རུ་པ་དག །བུར་བརྡ་འདལ་ཉིན་མཚན་བཅོན་པའ་གནས། །དྭགད་ཅེས་སྨས་བྲ་བམ་འྱི་བྱའནསས་ིས་ཟསཏེ། འདྲི་སསྱང་གཟན་བཅོ་གངནནི་བབར་བཅུལ་ཞུགས་་ 
ས་པརཱརཏེ། རདགསདང་ཞུན་གླུམ་བར་ཅིདདོམཞུས་ཐམས་ཅདའས་ཏེམཁནཔའྱིདང་སངནསེ་རངཔལྱ་ཕག་ ཁྭྲྱི་ཕིགས་གཅིགཏུ་དག་ག །དེལ་ལྟན་བ་བམ་ཟཅངམ་སཱའོ། ཁས 
ངདཟབ་བླུ་༡མསྲ་ཙཆིག །ས་བཉགས་གུརན་བློ་ལན་ཡང་། །རེཤིག་དུབ་པ་ཉིདདུ་འགྱར། །ཨུགས་པ་ཨ་རིང་ཞསམངནདུའམུའ། །དེནས་ཡུང་ཐམ་ཟེའིའཉནཱམསམཁན་པྲའིདགས་དང་ཉན་ཅིགླས་བར་ 
ཀྱད་གྱི། མིརྣམས་དངམ་ཡིནཊཧྣ་མནས་སྙན་ལས་ལངས་ཉེ་སངངོ། །དེནས་དུས་གཞནཞིགན་ངདགས་ཀྱི་བུལ་ཞུགས་ེནཝ །ལིནཔ་ལྒུགསྦྱེ་གངན་བདེར་སེང་བནདེ་ལ་འདི་སྐང་ཉེས་སྨས་པ། ཆུ་བཤོག་ 


















༢ ༠། །ཁཇཾས་བ་ལེགས་སེ་ལེགས། རིདགསྔ་རེས་ཞུགས་བརལྟ་ཞུགས་ཅན། ཌྱོདང་ཁ་བེ་མྱ་ཅུཔས་པལི། །ོག་ཤེསུ་བདང་ལན་ཕིད་རོ། །གངགིས་གཡང་གཞིའིལ་བྱ་སི་བུགས་དང་། 
ཀབླུག་གཟར་གཅིག་གིས་ལེགས་པརཆོགཤས་ལ། །གཟབ་བ ཁབས རྱ་བིས་མདཔ། : ་ ྭ ¡ དྷཱན་བཅིགད་ལུམ་ཡིནཏེ གཡང་གཞི་དང་ནེ་དེ་བཞིནོ་ཤི་པཤུན་དང་། 
ཨཾ དངྱ་གུ་བྲིཡ་བ་བླུགས་གཟར་ཡེ་བྱད་རྣམས། །ལྷགཔ་འཆངཞིང་འདོདཔའི་རྡེས་ཞུག་སཾཏེ། ཚོད་དདཁྲེ་རྒོད་ཨུྤལརྩ་བདག །སྟོརཞིངབརྩོན་པསདུས་གྱདའདའ་བདྱེད། དེ་སྐང་སྨསཔ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེུ་རྣ་ - 


127 ཊྱིས་ཐྲཾསནས་འདིསཱམདུ་གུརཏེ་ཕན་རུནསྨྲས་པ། ཁང་པ་དང བོས ཨ། ངོན་གྱི་ས་ན་མཁན་པས་བདག་ཅག་ལ་ནན་ཏུརྱ་བུས་ 


བདགཅགྲ་ཨས་གཡང་གཞོདབ་ཤོང་ཤུན་དང་། དཔྱ་གུ་དང་། རིལ་བ་སྱི་བླུགས་དང་། ཟླུགས་གཟང་ཙི་སྣོང་ལྷག་པརྣམསུྙ་བརྟའབབ་གྱི་ནངདུ་བེརེ་ལ་མཁན་བ་གོངན་བདེད་འདོར་ངོ་། །དེནས་བྲམ་ཟེའི 


ཿཿཨཁེཏུབླ་ལྡནམས། །དོནདེ་རིག་བས་ངོཆ་བཅས་བྱའནཾ། །ཡཁྱུད་ལྷགཔ་དེ་དགཟྣམས་སྲངསནས། །བདག་གིསུཁན་བཁི་དྲུངདུཉེ་བཕལྕགས། །དེ་ལརྦ་བམ་ཟེའྱིའྱེའྨ་རམས་ཀིས་ཡྲ་བད་ལག་ ། 
ཆམས་སས་ཧེམཁན་པའྲདུངཟམསཿདཀྱ་ུད་བཅངཐདང་ྣནམཔདག་དང་བཅསཊམཛནས་ནན་གསསགསས་ས་ལིན། དནས་གུནབ་ཞུགས་ 
འཛུས་བུམ་ཟེའི་ཁའནསུས་ཙསམསྱས་བསུམ་པདང་ བགལ་ཉལ་དྲང་། ཁམསཙིང་བཞིན་ཤསཔས། རིསྟཇིལཱརྦབ་ཟའྱི་ཁྱའདྷེནམས་ཅིམཛོན་པ་བཤེས་པྲལ་མངོན་སུམཏ་འགུ་བརེ་ཉད་ 
༈རཾས་བསྟཱནཧོ། དདཀུར་ཐུགསྔ་རུརེ་ཞིངྱ་བཱ་ལཱནབས། །ཐབས་ཁྱིས་འདོདདང་རྣམ་གཡེད་རྒྱན་བཅདད། འཇིག ་འཇིགཉན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །ལམ་ལྲ་དངས་ཉེ་མངོན་པར་ཤིས་ 


ལ་བཀད། དསནནུལ་འདའདེནམདེོ་སུམ་བཞིན། །ཉིནས་རབ་བདོད་པས་དཔེན་པསྟེ། ཌམ་གཡུང་གིསྐནི་འཇིགྷཾརནྡ་མོངས་པའྱ་པེད། །རྨོཕས་བྲལ་ཤེས་རབ་ལྔན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 


འཁཾཿབྲསཕསནསྤསུ་ད ོ ཨས་ཀྱིས་རྟགཏུབསྔགས་པསཛད། །དེལྟརབྱདརུབསེམསདཔའིཐབས་གངས་བསྲ་བཟབའྲིབྱེའདྲེ་བམས་ཅདྱ་ིས་་་་། 
༡ བབཤེས་བྲལ་ཐབཅིདླ་ནམདཔའི སླ་དནབདས་འྲས། སྷནྣེཾེིྲེྲྣེིྣྣྣྣྣྣ རར ་བྲསགས་པ་ 
ཌུ འནོབཤས་བྲ་ཝབུང དསདཔའི་བུངྱུབལ་བཀདད། །གལ་བསནོ་སས་ད་བླ་ནམས། ཟབསམ་ཁྲསཔ དབེན་པའི་ཕན་ཡན་བསགས་བ་ལའང་བརྗོད་བར་བྱོ། །ཧཔ་བས ཁིེས་པའི་ 
12 དང ཤྣ་མ་བར་གཡེང་བདང་འདོད་པསན་བྱངཆུབྱཾ དཾ ས་པ་བ སྐས་བླ་མབཿགཡེངཔ་དཔྲརན་པ་ལྭབལ་བ ནནས་ཁངསེམས་ཅ་མས་ཡངྦསྭཱསནབརྦདདོ། ། 


139མོད་པ་འདས་པའི་སྔ་ཕེམ་གྱི་འུདི་ཆེས་སྔའོལན། གནམ་ཁན་ཧྱིསབ་དབནོ་འགྲ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བྷ་ཞྭསྱ་བབམཛདས་ཤིངགསལ་བ་ཡིདྲགཞདས་པ། མཁས་ཤིང ན་ལ་གཞན་གྱི་ཡཾདདངམཐུན་པ། 
'བྱཟུདབའས་པ། ༨ སེ ས་ས ་ི་ག་ས། ས་གཞ་ི་དས་པ། 
ཙི་བསུམ་པ་འཇིན་བརྡ་བེདཔ་ཞིག་བུངངོ། །མཁསཀིངགསལ་བའིདང་བཞིནཧུན། །ཡེནོཏནཚོགས་ཧྱི་དཔལ་འབར་བ། །དེཾཾ་བོཀནདངམན། ཞིམའི་དཀིལ་འིརདེ་བཞིནདོ། དི་བུ་ 
གབཾའིདཔལ་མཞཱིསྱ་བ་བདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔགཉུ་མེད་པལ་དགེ་བའྱི་ཆུབ་བྱསདྲཔ་བསམ་པྒྱ་རཆེ་བ། འདོདཆགས་དང་ཤེ་སྔང་དང་གཏིམུགཉུདྲབ། །མི་ལས་འདུས་ཤཔལའི་གླུཟགས་ངང་ཁདག 
ཉབླུབུགརལམཆིབཁགམབབ་བ་ས་ར མསཅསེག་འཛིནཔརྱདདན་་ས་ དེ་ཡིཡུསནིདཔལ་ཅིས་རབཏུ་བྱརན། །དེ་ཡི་གདངནི་སྟེན་ཟླ་ལྟ་བུདཀཔ །དེཡི་གིགནི་ཨཱཏྤལ་ 


ཏྲ (སྔཞོ་པཾབཞིན། ད་ཡི་ཡན་ལག་པླ་འིར་བའུད། །གང་གི་གདོང་ལ་མིག་གི་ཨུཏྤལརྒྱས་པ་དང་། །ྨདཀའུའི་སོཕྲིལབའབདྲགིགས་ཤིུང་། །ཁནྭངཱ་ཛྲ་བི་ཀྱརས་འད་ 
4 མཆུ་སྙཾསཾ་དམརཱ་གསལ། རྩརྒྱདམཐོམཇེས་ཨཱམའིའང་བམ་གཡེས་པས་བརྒྱན། བའུ་ཡིདྷཿསས་འཇེར་པར་ཧེདཔས་ལུགསྐལ་བཞིན། །བཞིན་རབལནའདི་པརདའི་མཚོདངམཚུངས་པ་ལམ། 
༧ འོན་ཀྱངའགྲོ་བའེ་དཔལ་མེ་འདེ། གས་ལ དྲམས་འདུནདད། །ཆགས་དྲཾིམསལས་གྲོལ་བ་སྣམ། །རིནཆེནུ་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཡནལགགིས་གརམངེས་ཧེདྱ་ཏུང། ལྒེག 
131 -པའི་ཆུལ་ལ་འཕྲར་བ་སྲབས། །ཀ་ལ་པིང་གའི་སྒྲ་དབྱཕས་པས།, །སྙན་པར་དག་ཏུ་གྱུ་ལེན་ཁྱང་། ༅འིའའིདཔའ་བེདཔ་མིན། །སཱིང་རྫའིད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ལ། ,ཆགས་པའཾཚུལ་གྱིས་ཉོན་ 
ཨངས་གཅད། དཾནདམ་པའི་སློདབ་ཡིན། །དེ་ལྟརགརམཁན་ཧཾ་ཐུམའགྲེབའིདཔལ་མགཔན་སྱ་བཾའིཚོགས་མངཔ་འཇུས་ཤིཔའཁོདཔ་དེར།  །བདགཉིད་རྒྱནཐམས་ཅད་ཁྱིས་མདོནཔའ་བརྒྱནནས་སྙེ་ 







132 པའི་ཆོགསུ་ ཱཱའཏགཱ་ཐཱདྷིཀདཅེས་བཔསས། །ལངཙོ་འདིདགའི་བོའིཆུལྟར་འགྲོ །སྐད་ཅིག་བྲངཅིག་ཡུདཙམ་གཅཾ་གཏུ་ལྕུང་། , །བྱིས་པའི་རྐྱེཕའ་བཏུ་ཕྨོག་པདག །བརྒྱལ་ཞིང་གཡཔྲའི། 
གུགས་ཆུང་མི་ཤེས་ས། །ཉིན་ཀའི་ཡཱཾན་སྙུག་སྟིབམོད་པ་དང་། ཆ་ལང བ་བ ནག གུ ངས་པ ས་བཟོ གས གས་པ 
ངལྟརྱྱིས་པ་ཁྱེའུའིམས་ལྟར། །མིམཁྲསྨ་བོས་དན་པདེ་ གནི། །ཡད་བྱམས་འཇིབརའགྲོ་བམི་ཤེས་ས། །དེནས་འཐས་དུམེད་ཕས་ཡངྲམགས་པ། །དེནི་ཡིཊགའྲ སསན 
པའ་བྱེད་† བསདོནམསཱ་མད་པསུ་འཆིསཐའ་སགེ་འཇོམས་ས། །ཨཁསཔ་གངེདགྱ་ཆལ་བའི་གསུངརབལ། ུགུ་བཅོན་པས་ལཔ་འདགའ་བལ། མུཁས་བརྡེ་ལིས་གའ་བརསྱརའི 
ཁས་པས་བདེ་བརག་ཤིགས་བའི་གསུངའབལས། །སཱིངཔ་མེདཔར་གསུངས་པ་བརྟག་པར་བགྱིས། །རྣས་པས་དེཡཾ་ལངཙོམངོནྐད་འཕྲོག །གལཧྱེསེ་བམཁས་ཤིངའཛངས་པདགི | 


ཤཱ། ༄༅། །འདིདག་བདག་མད་ལངཧོཌྟོག་པའྱབྱེད། །རྙལྟ་རྩ་སཾས་ཐུ་འབདཔས་སངསམ་པ། །བདེ་བ་འདོདཔས་ཀུནཏྱ་ཆུབ་དག། བདེ་བརམིའྱགར་བླསས་པའི་གནས་སུའྱ་གུའ། ། 
དེ་བཞིན་རྣ་གཏུལངཌོའི་དོན་བྱེད་པ། དད་ཡུངཏགྲཱ་ནས་བསུ་ཟིལ་མནཱ ནུས [ཏུནཏཊུསཾང་སྙག་བསྔལ་གཞསསྲ་འགྱུར། །དབས་ལཔོའདས་ལ་བབཔ་དྭག། ཧྭཾ་བཾས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམ 
པར་བ །བདླུག་གི་ལངཉོཀླུས་པུས་མངོན་ཕྲྭགས་ཞེས། བགཡདྡུདཔསྒུ་རུལབའི་བསུན་ལ་མུར། །གང་དགྲལངཙོའྲིམ་པས་ཡིདའྲཕགཔ། །ཁེས་བསམ་པ་བསུས་ཤིངསབས་། 
ཿཟཉམསས།  །ལང་ཙོའི་རྣམ་པ་འདིནི་སྐད་ཅིག་ལ།། མིརྟགསབས་ཙིསམྱུ་འགརབརིད། །ལངོ་འདོལ་འབདབས་སྐད་ཅིགྲ་ཀང་། །ཡདོསསུ་བརྟག་པར་བ་བྲམསན་པས། །ད་བས་མིན་ལང་ 
འཇིནཔའིརོ། །ཨྒཤཾཐཾར་བརྱ་བཱ་ལ་འབད་བརྱ་གིས། །དགེ་བ་ལངརཾདུས་ལས་འདས་གུར་ཀུང་། །ཆོས་ཞིཉམས་པར་འགུར་བ་མ་ཡིཞནོ། །མཁས་པ་གདདགྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 


'བཾདར་བུད་བཏདཿིའབུབས་པཡིནུ། །ཆུཡཾས་བཏབཔའི་མིནིཤབྭལཱ། །བདུད་ཀྱི་འཆི་དྲབབེ་ཡིས་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་ལུ་བསན་ལ་པཅོའདུས་བབཆོ། །བདེབའ་གཤགས་པའི་བསྟན་ 
|, ཊེ ཇི ། དབའ་གཤགས་ 
ལའཇུག་པརྲ་ཡིས། །ཾསྭུ་ཧཱ་བ་ལ ཀུས་པའིའགས་བརྙན་ ཡས་ལ་བདྱེ་བདར་བད་་གསབ། །སྣ་བས་ང་ སཾ ་ 
གབུརྱ་བདདོ། འདི་ལུ་བུའྱལ་བདི་ཡང་བརྙཆུབ་སེམསདཔེའིོ་བྲ་ནདད་བུང་བ་ནེ། གདན་བུངྱརབསེ་ནས་དཔའཊུམས། །དདང་དེཡིས་འདུལ་ཅུརཔ། །དེལ་མངོན་པརྨ་མདེ་བའ་ 
མཛད༔, གངཆོཆགས་ལྡན་གྐྱུ་མལ། །འཇུག་པ་དེམསེམསཏན་ལ། མའྷ་མ་འཛུལ་སྟོ་པརམཛོད་། །གང་མོའཇིགཉེན་གྲཟུགས་ཀྱིས་འདུལྱ་གརུཔ། །དེཆོལྕ་ཡི་ཡུས་ལས་བརྒྱར་འཕ་ 
བའི། རིན་ཆེནྱ་རྒན་འཕྲེངམཇེས་པས་བརྒྱག་བྱས་པར། །བྟསནནས་འདེིཔའི་འཇམ་ངོགྲེལསང་བད །ཟཱེཾས་གནདབྱངས་དངདྲུག་འགྱྱར་བརྒྱདག་གིས། །ཀ་ལ་པིང་གའི་སྒྲ་དབྱངས་འཕྲེག་ 






ཤཱ། ༄༠། ཁྱེད་པ། བགཆིགདྲིཨམེདཔའའབ་བསྒྲག་སནས། _ །སྐྱ་འེའིདགརྣམས་ལེགས་བངཌིག་ལ་སྱེརྲཾ། །ཆགས་ལྡན་ཆགས་བྲལ་བྱེདལཆགས་ལྡན་བཞིན། །བསྙན་བས་བསྟན་བ་་] 
ཤུ།གསལ་བེད་བསྟན་བཅས་བཞིན། །ནངམདུད དཔལ་འདོ་གངྒྱ་ཧས་པ་བཞིན། །འདིལྟ་འདིནི་སསརྱསའ བབ གངནས་མརང་འོས་དལ་བམཆོག་ལྱར། „ ཙིཧོ་རྨང་ད་བྱུང་འངམ་¡ 
ཌ།བསྟན་པསྟམ། །དེལྟརགརམཁན་བ་བུ་མའྲི་བའིདཔལམེ་གཏན་གྲོང་དང་གྲོདཁྱེའདཔལྫངསདང་རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲང་འཁེརོ་ཕྱེ་བོམངཔ་འདུབའི་གནས་དེརྣམས་སུ། ྤུདང་གར་མ་པལ་བཏིནནསྲར 
135 ཅན་པོའི་ལམ་ཊཱནཱིདཔགུམངབ་བདྷཆབཏཱས པའ་བས་སེ། བསན སྭ་བདུམ་བཊམས་ཧཾ་བསམཁས་པས་འཐུ་བའལ་བརྡ་འདུལཞིབསདཔགུུམདདྲོནས་བརོད་པར་བེའི། ྷ 

དེ་བཞིན་དུས་ནྣག་པའི་གཉམ་བྱ་བ་ལའང་བརྔེད་པ་ར་བྱའོ། །གརམཁནགྱི་སྱེས་པའིརབསཏདྱུག་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །རྒྱས་བུདས་པརྣམསནཞིཐྲབསསཁས་པ་དུམས་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་་ 






138འདེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཾྟག་པའིཅྣམ་པ་སཱན་པའ་ྱེ དབུསདུཔ།ུམདཔའི་མངོནམཐོདངདེས་ལགས་ལྭ་སུར་བརདད། །དེ་ཡུང་འདྲི་སདྲ་བས་ཏེ། ྲནྱཾ་བུང་བའདས་པའིདུས་སྩེདགུ་རྣམས་ཅེ་ 
ལུདཔགྭཧུསཾད་པན་འཛམ་བུའི་ཐིང་འདེཉིདྲདྱ་ཧལ་པགསྭ་མོང་འཕགས སཞེས་བྱ་བབྱང་སེ། ཁླིི་བར་ཤའི་ཝཱ་བཤིངུབལ་གིའདུབས་ལུར་༢ཇམ་པཞིག་ཅུང་ཉེ། དྲེནཅིང་རལ་པ་ལས། 
༡ ་ས་བཟུང་པམངོས་པ་སུན་ཐུ་གང། པགས་པའི་མདག་གསེདདུ་སང་བ། ཌི གའ ཨྩུམསྭཨཤནས་བྱཅུན་ཞིྱུཧདཾ། །དེ་བཙསམབཤ གུུ་རལ་པུ་གས་ཕཱངཔ་གུས་ 
ི་ཙནམ་བྱུཿ ཤོམ་ཟེགས་པར་གུརཏེ། དམས ས་ཞེས མྨས་པསཁྱེའུའིམིང་ཡངང་ལནུ། སྭུ་གྲགས་ ཤ་རྱྱཾ་ཐགཾས་ཞེས་ཟེའཛཾ །ཤོཞནཱུ་དེ་རང་ 
གི་བསེདནམ་སྭ་ ཟསསསས་མ་བས་ས་པའ་་པའུ། ངམས །ུསར་སཞུསཤས ཞན། །དེནས་གཞེནོཤུ་ཡུལ་གཞནཧོ གས བྱརླིབགཉོའཕིས་པ་འནན། དེའི 






ཌྷ ༄། ཆཇྩརལ་པ་གྲསུ་སྙཾང་འཐུགསན་བརྩབ་རནས། །འཆོ་བར་བདཔ་ཚུམས་ཙིས་གསུས་གུངམ་ཕུཤ་ཏེདས་ལུས་འདས་པད་ རནས། ཐོ་ཉོ་བཏངཾ་གཞེནུཆུར་ཧཱནབྱད་གྱི་་༢ 
± ཡབཞི་གྲེའས་ཤིས་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ཤཾ ཅསྐུ་ཐཱངས་པལས།དལ་ཤུས་བསུས་སཔ་གཡུ་ེ་བདུག་གིཡབདདཿ ཤེར་སཛངནས་ཅིའགྱཾ་ཧ། གལ་ཏེཁ་བསྐུ་རོས་དང་མཐཐུན་བའྱི་ཧལ་ལདྲ་ཐོབ་པའརྱ་གུ 
ཚཅུ་ཟིནན་ནཾ་འདི་ཉིངདདུ་རྒྱལ་སྲིདདུ་དབང་བསྐར་བརའགྱདཧོ། [སམནས་དེ དངྷཱ་སཱཾཔས་སོ། །ཡང་ཟོན་པྱེརམས་ཉིས་གསལ་བ། རྒྱལ་སཾདངུདབང་བསྐར་བལ་སེང་བེའི་ཁྲི་ངང་། ཅོད་པན 
137 དང་། གཏུགས་ལསེགས་པ་དང་། ཡེ་བྱད་མང་དུ་འཚལ་རྱས་ཕཾ་བྲང་དུ་གཤཾགས་སུགསལ། །ེས་སྨསབ། དསྦྱརལས་དཆོས་དང་མཐུན་བརྡ་དབ་པ་ལུན་འདིཉདྲདའོང་བར་འ་རརོ། ། 
དིནས་གནདོོ་སྤཾན་ལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་བསའན་བཆེའི་བཅལ་དང་། སང་ཤེའི་ཁྲི་ཧེཉི་དངུ་བླངས་ས། །ཕཾ་དྲང་འཁེརདུ་གནས་བརྣམས་གྱིས་ཅོད་ཕན་ལསེགས་པ།(བྱེར་ཉེ་ལོཔཡནས་ལྷ་དབང་བསླར་ 





138 པ་བཞེས་སུ་གསེལཞས་སྨསུ་པ་དང་། གཞོཾཧཾས་སྨསཔ་་་་! ཁེ་བེཆེས་དཔསཐུཤ་པརརྒྱལ་པིདེབན་མིས་ཡིན་པརྣམས་ཀྱིས་ཉེར ཡན་འཆཱིང་བཀའྱགྱད་ཀོ། །དེན་སྔ་མིས་ཡིན་པྲ་མས་ཀྱི 
དག་བཅོས དབང་བ བྲ་ས་བདྱུགང་་སང བསདགྲབས་དཔའ་གིསདོང་བར་འབའ་ ིདབདནཁྱིརལ་བྲོ། དེད་དགོ་བསད 
ཡག་འདྲིར། རག ྡ །བུདམདྱིས་བདག་དམགང་བནོ་རིན་ཆེན་བདུན། །མིམཆོག་བསཾདནམས་དཔལ་གིས་ཐོབ་པར་གུར། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ 

བདུ་གཟུགས་དང་ལདུ་པ་ཡི། །ཅུ་ཡང་སིརྡདཱདུད་པ་ཐུར་པརྡ་ཧུར། དྲེ་ྒོརལ་པའོ་ཕེ་བྲར་ཡང་། གནས་བྱར་སཞས་ཁངྦ་གྲགསྨ་གུའཏེ། །ུ་ཞིངདབག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །གསུ་ྱིར་ 
བས་ཡངས་བསརཞོང་། །ཝན་པའི་ཆོགས་ཧོས་འབ་བཀ་བའི། །སྱིད་སོས་ཆལརྣམསདུམས་བརྒྱན། །རེུརྱ་ལྟརཝེ་བེའི་ཆུ། །རྫིངབུ་བསིལ་བདུམས་བསྐོར། །གསེརདང་དངུལ་གྱི 


༧།། ༄༅། །བྱརམསདཱས་སྦ་སྙནའབྱིན། །བུད་བསཇེཾས་པགརབྱངབ། །དན་གྱཾབརྒྱོས་པརྣམས། །འདེདཔའི་ལེངས་སྐྱེདདུཨ་དང་། ། 
ཚ བཅས་ཤིང་དགའ་བའི་དཔལ་ཆིས་བརན། །བཅོཾགྱ་རལ་བའི་ཤིསབ་བརྗོད། །ྒྱམཚོམཐྲར་གཏགས་སཆྲན་བདི། །གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁབས་བ་བཞིན། །ལྷནཅིག་དཔལལ་སྫིདབའ་འགྱའ།། 
རྔ ཝྟརྱུལ་བརལྟཆུས། །གབ་སཾ་བའྱིར་ལ་ཡིདལདབངཅདཔརྱ་ཚུརོ། མ་ད པཅན་ཞབགགགས་ཚལ་ཚུག་བི་པདོྲ་བ་ང་ཝ་བྱཆ་བས་གཏུན་བེདབ་ལས། །དུན་ 
139བྱ་ད་ཀའ་བཞད་བགནས་བརསས་སྒ་བའབྱིག་པ་ལདྲང་སྲེང་བཞྲིནཿ ཞསྱ་བབ་འྭ་བུགསནས། གཤོག་པྷ་༡སས་ཐངལ་ལྷགས་པྲརྱ་བུར་ཅིགཅེས་བྱས་ཕས། །བྱ་དཀའདྲེ་རམས་འདབམ་བྱི་ ཞིང་། 
རྐངཔཾས་འགྲོ་བཟ་གྱ་པྱརྱལ་པསམསྲ་ངོནས་སྲུས་པ། ིསི་ བིབོམས་ཅིས་གས་པ། །བསམ་གཏག་ཙིཆོརསཤིས་ཡིན་པས། ད་གོང་བས་ག་བདཔལ་གནདབས 


།ཐེས་སྐས་ཅན། །པདྨ་ཨུཏུལ་དུསས་མཇོས། 
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ཞས་དམདཔ་བརརོ། རྒྱལ་པསོ་སྨས་པ། སེམས་ཅནལ་བརྩེབམད་པའྲིདུད་སྲེང་ཡང་ཡེང་པ་ལྟ། „ །ཤེས་ལྡན་དག་དོད་ལ་དྲང་མྲང་ མསུ་པའིསཆམ་འདུགཅིགཉེས་སྐམ་ཤྲིག ༈ 
དགསིསདགདཅེས་བླསན་དང་ དེིེིྲེིེི ༽འདྲིསི་ཤིདབྲཞི་ལདབངའཡིནཤཧམདཟདབཤིང་བས་སསགས་ས་ ྲ | 
སུགས་པའི་ལསྣ་ནམས་ལྟ་ཏོག་པུའ་བེད་འཇལ་བརྡ་དེདཔ སུར དྲུཔདཅེ་སྭ་བཱའོ། །དནསྦྱ་ཧུལ་པརསུ་ཆངསྱཧཱ་བན་སཾན་མསཱ་ཞིང་གི་ལུསདང་། རས་བལ་དང་། འཁལ་བ་དང་། ཐགས་ 
ཨུབུ་བྱ་བུད་པསམཐོདྲནས། ཟོན་ྗརམས་ལ་སྨུས་པ། འདི མསཉ་གཞག་བེད། ཐློན་པོས་གསེལེ་པ། བཅུ་བསིད་པའིཡ་བུད་བབིདཔ་འགས་ས། རུལ་བསློ་སས་པ། 
ཡསཾཤམས་འདི་ལྟ་ཐུའི་ལས་བྱེདདམ། བླེན་པིརྣཾམས་ཀྱིས་གསལེཔ། ལྟ་བཟའ་བདང་གོས་གྱིཆར་དབབདུ་གསེཁཅེས་གོལ་བ་དང་། 





ནསརྒྱལ་པར་ལནུ། །རངགཾ་བསོདཾ་ན 


ཤ། ༄༅། །མཐུ་བརྟག་ཤྱིར། །སེམསརཾ་བསྱེད་བརགྱརམཐག །འབུ་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཧྣ་ཆོགས་གེས་རྣམས་དུསདགྲ །ལྟརྣམས་གྱིསནཾཆ་འདུ་བབ།, །དེརོའཛ་བུའི་་ 
ཀཾདནུ་གཞས་པ་རྫསས། །ལངཾས་མྦྱདཚོགས་ཀྱིས་ཕྲེལ་པམདཔྲརགུར། །ཕནརྟུན་དགའཱཤཾང་བདབཆྒུསུུརཏེ། །ལྟེན་ཀའིདཔལ་བཞིནུ་ཧྒྱན་དུགནས་བར་ཐུར། །འདིནམས་སུའྱི་བསད་ 
ནམས་ཧིསམཐཐས་བུང་། ཟློན་པོརྣེམས་གྱི་སགསེལ་པ། ལྷའཾའངལུགས། བདགཅག་གིའང་ལགས་སོ། །དེནས་ཡངྱ་ཧུལ་པཾདོལྕནུ་དངགེ་བསདནམས་གྱི་མཐུ་བརྟུག་པའིར་བདྲག་གི་ཕེ་བ 
དྲྲག་བདུནྱ་གི་བདདྲ་དིན་བྱའརྣིས་བདུན་€ཾ་ཆར་བྲབ་ཅིང་། ཙཧཱ་ནིཀར་ཁ་པདི་གཉིག་གངམ་བབ་ཀངཅི་མུདྱ་སཱམ་ཱ་སམས་པན། སེམས་བྱསདམ་ཐགྱུརཔཱ་བཔུརནཔཆི་ཝཱ་བཅུནསི་ཅརབ 
༨ྲི་རོལ་དཱན་ཨ་བབྷས། དྷེ་ལ༢བ་སེདནམས་ཅོི་འབས་བུསོབ་ཆེ་བསངོནད་གུརཧཾ། རྱལ་བས་སས་པ། འདྲིནམས་སུའི་བསདནམས་ལས་ཚུར། རྒྱལ་བའི་ལགས་ས། རྒྱལ་པེས་སྨས་པ། 






142|ཤམ་ལྡ་དགཁྱེད་གྱིས་ཉེས་ཉ་སྲ་ ཨྤུཧལ་པའི་ལགས་སོ། །ཞྲེས་བརྗོངྔ འཛུམ་བུའི་ཀིང་ཐམས་ཧདུདུ་རིན་ བརའིནདའབབ་པརའགྱའ་བཞིག ། ཨས་ལས་གངདག་ཅྲིན་ ་ 

ད་མ། །ཅས་ུས་ས། རེ ཡ་འོད་པ བསུས་པ་ལ་བྱར ནདགཆོའཕོས་པཡོུན། རི ཡུདབུད འབུད ནཱ 
'འད་ཡངཆོགཤས་མདྱ་ཐཱཧྟཏཾ། ལིའི སས འེ །དྲེ་ལུརའཁནབ་འདིནམཚ་ཅིགྱ་བྲས། །དྷེནསྦྱ་རལ་བརལུ་འདི་ ལ་ཀ ཨྱཾན་ཝཱ་གཞས་ལྷ་སས 
༢ གང་ངས་བཀའསལླུད་བཀའ་འོགཉྭ་མྱ་ཆུངཔ་ པའྲི ཞ་ལྟ་ཡེདདམ། །ལྷ་གནས་ཀྱིས་སྨས་པ། གརསིལུས་ལཕ་སཞེ་་ ་བའིའ ་ གས་པ། གྱེབམུང་ 
དངམས་གངབསཆིསརིསལའདདང་གའགོས་པའིརིག། དནས་ས་བགཔད། ར་བར་བ བབྱར་དའཐལ་ལན་ཅིསླ། །ལུས་འཕགས་གྲིང་ 





¬༄༄༅། །ཅུཉེ་བཟསཛ་དེར་ཡང་ཝག་བཞིྭདུ་དང་གི་བསད་ནམས་ཧིདཔལ་འབྱེརལསྤྱ་ཐུབཔ། བདེ་བའི་ཡངསསུ་སྱད་པ་སྔམ་ལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་ལེ་བྱི་བ་བརྒྱ་ སྙེང་ཕྲག་དུས་གནས་་ 
རཱ བརྱགུད་ཏེ། དགབབྱཅའི་བིམས་ ྲསིིསིཾིེྲྲཉྲུ འབན ཁྱི དང་བ ལ་གིས་སངསྟྗེསྭ་སུ་ཐ ཅི གཅའཕེས་པ 
ལུ ཕགནས་སོ། །དེནས་ཡད་གནད་སྦྱོན་ལྷ་གནས་ལས་ཇོསུནས། བུངགི་སྒྲ་མོ་སྟནཧེས་བྱབདེནཱ། འབྱེརཾངརྒྱས་པའི་ཡངཾས་ཕྱད་བསམ་རྱིསམ་ཁྱབ་པཕཾབྱ་བཞེདད། ཞེས་གྲག་མདཀྲི། འོང་ཀྱང་ 
14 དེར་སངུ་སྩ་དབུང་གི་ཆོགས་ལ་བལྟིན་པའབྱའོ་སྐམདུ་སེམས་སེས་མ་ཐག་དབུང་གིཆོགས་བྲེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་པབྱང་གི་སྒམི་སྙནཏུ་སཾང་ནས་དེན་མ་རྲོས་བའ་འབྲསས་ཡུདང་། དཔག་་ 

བསམ་གྱིཤཾངཡས་སྒེས་པའི་གས་སྣཆོགས་པལ་ཡངེསུ་སྙེད་ཅིང་། དེརཡང་བརྒྱ་བྱིན་དྲགཚཆོའཕཾས་པ་ལནནོ། །ཡངརྒྱལ་པོང་ལཉུ་ས་ལྷ་གནས་ལ་སྨསཔ། བཀའའོགུམ་ཆུད་པའི་གླིང་གཞན། 








ཿ༧༩རྒུ་ཡདོདམ། ུ་འི་གཞནའིམཆིསཏིའགོལདམུམ་བྱ་ཆུག །སུམ་པ་ཤསྤ་བ་ཐརིའ་བྲ་ཀི་ཁ་ལ་གནས་པའི། ཆོརིང་ཞིང།བདེག་དང་ལན་བ་བདེ་བསངབ་མཆིས་ཀྱིས་ལྷ་ ལྷུནམས་གཟིགས་པའི་རིགས།། 
བངཕྷ་འདིལུ་ ཨུ་གེམས་ཉེ། བདག་ག ཀླ་བ་ལྟན་ཕྱ མདད །ྒྱལ་སྲི་ ༣ འི་བ ླ་དང། རད དྨལབདུཔ་ཡུན་ལུགས གགི་གྲཐུགསདངྲ་ལནུཔ་ 

རིད ུ་བབྱ་ལུངྙཱ་མར་བདེ་བའི་ཡུང པུན་བདུམའང་ཕྱུད་ལེད་ ¡དམ་བཅས ཆྣམས་བལྟ་བའྱིསེའ དུབ གདོ ཛ 

བཅས་བ་སྙཾངགི་བ རྩ་སངལ་འཕོགསུནསཆས་སུ། །ི་ཡི་བདག་པང་ལནུ། དཔུངཆོགས་ ་ཤེ་བ་བྱཧདའཐུམ་དང་། ཧུ ཏའ དུ་་ སྭ་བྱསདཔ་བཞིན། 
[ཁྱད་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འདུད། །དེ་བཞིན་རི་བཱེའྲོ་དང་། ཛྲ །གཤཾལོཾཨཨདའ་འཇིན་དངགཞལདི ། །རིས་པ་ 





ཤུ། ༄༅། །འཕགས་པ། །ངལ་གིཾས་ཀུནཏྭ་བྷལཝ་ཞིངདོད། །བདེ་བའི་ལེརཾས་གྱོད་ཉམསུ་མྱད། །དེལྟ་རྲབརེ་ཡུགའེའའི་སྙེངད་ཡང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུགདུགཚོ་གནས་ཏེ། 
¬ >: =, ༡༩ ད༽, ༤ ་ |.“ ༡༤༩; [ ག་" ་ .:; = “ འིད ' སུ ུ 
ར(།ལྷ་མཾའི་བདེ་བཡང་ཡངྱང་བྱད་ཀྱང་ །འདེདོདང་སྲཾད་བ་ བུམ །དེ་ལྟར་ ཅིད་ཨ་སྐ་དདམཉསཔསཔའད་ཅིསེ་དང་གའའེར་པརསདནངདལརས 
@ རྔཾབ་ཀྱི་རོས་ལསཾང་པན་དྲང་སང་ལ་བརྒྱ་བདེ་གཞས་པྲ་ལས། །དྲེ་མསྭ་ཏིསྒྱརལ་བའོརས་པམ་ནསྨ་སྲས་པ། ཤེས་ལཱན་དགྱཧལ་པ་འཐབ་ཀྲལ་ཅནདའོངངོ། དུས་དང བཞི ཱན་ 
ཞེས་བྱ་བདེས་གྱེར་ཐརཆུ་བླུགསཏེ་གེཏར་བས་དཔུང་གི་ཚོགས་བྲེགསཔར་གྱའནས། བྲོནབ་རིན་བཟེས་དྲདེ་སེངོ་རྣམས་ལསྨས་པ། བྲམ་གྲེཁྲོབ་དེར་བརྲ་བགྱིས། །འདིན་ཀུནལ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
མི་དབངརྐྱལ་པཾངོ་ལནུ། བྱདཀཔདེ་དགམ་ཡིན༢ཾ། །དེའི་འོགཏུ་རྒྱལ་པོང་ལཞུས་སྨསཔ། དཔུང་འདི་སུས་བཀག །དྲངསཾངརྣམས་ཤྱིས་སཾ། །དེནསྦྱ་རལ་བསྲོ་དཔསང་འདྲིརམས་རལ་ 


145,ཞཾད། 


ཿཤཿ བྱས་མདའ་གྱུ་ཐགས་ཏེཔཡི་ནནས་འབ་བརྒསདཅིག ཁསྦུ་བས་ པ་དང་། དྷསས་ཕལ་པྱ་ཧིནས་སྔནད་དོངཔ་དང་། བུན་མེད་རིན་བཆིས་གསུལ་པ། །ལྷ་འདྲི་ནམསྲདྲ་སངདཀའ་ 
བཅུན་ལགས་པས་རམཛོད་། །དནསྦྱརལ་པསྭ་སར་བཏང་བས། །བརྩེཞོ་འགྱུས་བཀྱེད་ནས་ཨངོཤཾ་པརཤེསཝཱ་མངོན་དུ་བྱས་སཾ། ༣ །འདིནིཆོས་ཏྭིང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བྱརྱཊིན་མྤྱའུ་ ་ 
ཡང་ཟིལ་གཞོཧཾ་ཞིང་། །བོས་དང་བཅེནྭ་འུཾས་དཔགྱཏམེད་ཝན་པའི། །མདབས་དང་སརདསདཔ་ཟིལ་མནནནས། ཁལ་པྲ་ཟིནས་ཞུམ་པ་བཞོན་དྲུ་གར། དབང་བར་བཅས་པའི་སེད་ 
བས་བསྭཱདྱ་ཾདཅ། །ཐབས་ཀྱིས་རལ་ཕིའིཆ་ཡུགས་བཛིནྱགར་ལ། །ཅ་འདྱིཔེདཔ་འབའ་པའི་ཡུང་བོ། །ུན་ཡང་མངོནདུ་གནས་པ་བཞིན། དེནསྦྱརུལ་པ་དུལ་ུ་དུངདང་བཏུས་ 
བའི་བབ་རིས་ལསེངཔན། །ཨུམ་དཝ་གསུམ་པའི་བྱས་བསས་རམསཔ་ལོ་འྟིལསོ། ཅུག རྟགམྱཾས་དང་། རྱལུབླཞིའི་ 


¦ 





ཌཱ། ༦། །ལྷྣམས་ཀིསུ་ཀྱང་རྒུལ་པེའི་བསེདནམས་དགུག་པར་བུ་བམནུསཏེ། གངན་ལཱཀླུ་སྣེབསཆན་དང། 
ཀྲ འགེགས་ཐྲེདཀྱང་། །བསདཊམས་སྟེདསཙཾ་དཔལ་འབརབའི། །མཾ་དབང་འགིགས་པརམི་མྱད་དེ། །བསྐལ་པ་དཔགམེ 


\®\) 


¦ ཀྱེ་གཏུམ་པཾ་ཡང་། །སྐག་པ་བཞྲིནུ་ཞུམ་པར་བྱ་ན་སེམས་ལྔནདག །ཨུས་པརསི་མྱེདཔའངའཇི་གརྟེན་འདིན་ 
1 གྲོ་བཾར་གྱུའ་ཏེ། ཐུབཆེན་བཅིའ བདོ དས་ལྷས་པ། ཤསྭ་ཝཱན་དགཅི་ཧུརྒྱུག །དཾ 
དིནི་བསཾདནམསམྲཐུ་དང་ལཱན་ཉེདགགཔ་པའྱི་བྱའོ 





ཿཤ། བསུཡོ་དྲ་ཀུད་གཡུ་བཞིན་དུ། །མཆོད་ཡན་ཀུནྱ་ཧིས་བྲས་བཟྱ་གུར། །དནསྦྱརལ་པ་རིའབྱ་ི་ཁརྱ་སིནཔདང་ཆལ་སྔནོ་བུཇེས་པ་གན་སུངསཔ་ལྟ་བུམྡོད ་ལྷ་གྲནས་ལ་དྲིས་པ། ནགས་། 
ལ་མཇེས་པཱ་ཛྲཾཾ་ཧཾ་ཕུངཔཁྲཞྲིན། ༣ེ་་ས་སྐིསཔ་ཨར། དྲེགས །སྣམ་ཞིང་གཅད་ལ་མཐོང་བྲས་ཡིད་གཡེ་བ། ` $ 3༢ །ལྷ་གཞས་ཀྱིས་ ་་ ] 
སབ། འདེའིཡང་འས་འདབཚལ་་ས སུམཅུཿགསུམ་པའི་ལྟཚཱམས་དབུར་བྲུ་བབཤ་འདོད་པའི་ལནོ་ཏནྡ་མས་ལདགའམགུར་སྤྱད་པའི་གནས་ལགསསེཾ། །ལྒའངདེར་ 
ཤཱགས་པའ་འགུར་རོ། །དེགས་ཡང་དཀརཞིང་དཀརབ་ཛིན་སུངས་པྭ་ལྐུ་བུམཐྲོདནས་ལུ་གནས་ལྕ་སས་པ། གངས་ཨིདིབྲརན་དཀར་ི་བས་འྱུཚདཔ་བཤོན། (ུདངྱ་ཟ་བའི་འོང་ཟེརསུདསཔ་ 
བཞཾན། མཐོངན་མཇེས་"ིང་ཡཾདའཛྲགེབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཞས་འ ཅིན་འདི་ཡཾ་མིང་ཡངྱ་སུརྦཧསྦས། ལྷ་གཞས་ཆྱིསསྨས་པ། འདིནི་ཆོས་བཟང་འདུན་སཾཾ། དཔེང་བར་བཅས་པའིལ་་ 


ཟུ ༄༅། ྷ་མཐཀཱན། འགྲེཞཾངརྟོག་པརུབགྱིདཔ་ལགས། །ལྷ་ཡངགནས་འདི་ར་གཤགས་བརྲའགྱུར། །དེལྟ་བུའིཚུལ་དཔུང་གི་ཆོགས་ལ་སྟན་ཅིངལྷའི་གྲང་ཁྱེརལྟུནསུགཏུཛྱིནཏོ། 
ཤིདདེ་ནིནཞིདདདཔ་གཚད་ཧི་ཁྲི་ལྔ་སྟེདཡེད་བ། །གསུརུ་གྱིརབའེམ་བ་བརུན་ྱཾས་ཡངཾསསུ་བསྐརབ། ཀུས་བ་ུར། ཧཱ ཨོལདབུང ོང བལ འོ་ག 
[གྲོངཁྱིར་ལྟན་སྔུག་གིནང་གི་སའི་ཕུ་གེསི་བཟང་པ་་ 







གསཾལས་པས་པ་དང་། དངུལ་ལསྱུ་བས་པ་དང་། ཕླིཌུ་རུལས་བྱསཔ་དང་། ཤཾལ་ལསཾ་བྱས་པ་སྐཔཁུཔདང་བ་གམ་ལགས་པྲའ་བྱུས་པའོ། 
བ་ལྟན་ཕྱུག་པ་། ཆོན་བརྒྱརྩགཅེག་གིས་བཀྲ་བའ་བྱས་པ། །དབེནན་རས་བལ་གྱིའདབམ་ལྟ་འརྐངཔས་ ཞེམཞས་བིདབ། བཉིགན་པརས་བྱེདཔ། ༧ྔའི་མེ་ཏོག་ ར་བབུས་ 
ཊུབཅམདུ་བཀྲས་སཱེ། རྣུངལངས་པས་མ་ཉཏོག་ཌྣིངཔ་རྣམས་འཁྱེར་ལ། ། 1 །ལྟནསྙུགགི་གྲེང་ཁྱེརལ་སྲེངགུ་བརྒྱདགུ་བཅརདགུ་ཡདདེ། སྡེརརེན་ 


ཏྭ 






འྲཐགས་པ་ལཝ་བྱཧའ མཔའ་ལྷྣམས་བསྱང་བ་དང་། བརྐྱབ་པདང་། མཇོས་པར་བྱ་བའི་གྱཾསགནས་པ། 
ཡུང ཇན ཾ}ཾེཾེྲའེ&་ ཙས སྐུ གཔ། གསེཿཅྲིྱེ་མས་བདལ་བ། ཙན་དན་ཧ་ 
ཆག་བཏད་པ། ་ ༨ ས་གནས ཨཔ་སྣ གས་ས དྷེ མས་ཕྭགྱུ་མཔ་བཞི་པགསརཔས་བྱས་པདང་། དལ་ལས ་ལས་བྱས་པ་ 
ཀད མ་སྐསྣམ་པ་བ ལ་འ །གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ། ཟླཾཊཆུདཔག་ཡ་ལས་སབ་ རས །ཚིང་བུ་དེ་ 
མས་ལན་ཀནྲ་ནམ་བ་བི་པོ། །ས་བས་བྷརའོ། །ཇ ཤ་མ བྱས ྱམ་བདད། ༽ཞེལ་ལསྭ་བསབས་བྷ་གའོ་ཚིང་། རྫོང་ཐུ་དརྣམས་ཆུ་སྦང་རྩི་ལྟཀ་ 










།དའཤད་བསལ་བས་གྲདལ། ཨྭུཏཱ་ལདང་། པླདྨདང་། བྱད བླུནདཀརད་གདཊིདྩ་རུལ་གནས་བཟྲི་བླནག་བྱ་མཚོགས་འདེདདྲགར་བྱ་སར་བྲའ གླགས ་། 
སིས་ི སག ཐ འིན །དེའྲི་ཤེག ས་ས་ག་ཨི་ངད། འབྲས ཤུ ོགས་འདུ དགར་ བའུ གས 
གས་བྲ་་ཧྩས་པཞི། དཔྲེ གྭ་བེད་བསུའ ཞནམ་ཝཾང་བམཁན་ཧྱི་གབ་མག་ས་དྲ་ཞིག་ ཧབའྱི་ཕིརཏོག་གསྲ་པངབགས་དྲརྡ་བྱག་བབ དྲས་ལགས་དང་། 
སུྭ་ཱོགས བད་བར དབའི གུན ཙུདཱཾཱན་ཅང་མཇས་བའྲི་ གྲི དི ཱཐགནདབུག་བསྱ་བསྱ་ཊི་ཤིང བམ ས་སའ 






1ཧ2།ལྷའཾ་བུ་མེདག་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སེམས་བརསྱདས་ཐགཏུ་བྲེབ་པར་འགྱུརའོ། ཆྒཞ་གྱི་ཤིངརྣམཔ་བཞྱི་བརྣ ཡས་ལསྦྱ་ཧནྭ་ཅམ་བ་བཉིབཁག་པའྱི་ཧཱན་ད་། རྐང་པའི་བརྱན་དང་། སྤང་ཀྱི་རྒྱན་་ 
ཌཱ འདགངྷིསགའདད་པསཿ །བདས་བག། བེང་པར་འགཔ་ོ། ཁྱ་རིང་ནཱམ་པ་བ དྷ་ས གཔ་ད འོ་དེས ོ་ 
དང ཀླིང་བུདང་།, པི་མངྦ་ཧཱད་གྲསས་པ་དང་། ཤཿ ཱཿ་ཝཱའིསོསང་ཱསེསས་བྱ་མིདསཐ དུ་བ རྒས་པར་འགྱའ་རོ། །ལྷའིཁ་ཟསྣ་ནམ་པ་བ 
ལྔན་བངང་། སེ་བདོང་། དམེའག་དོང་། དཀརཔོ་མས། ལུའམ་ལུའི་པུམ་ཇིཐཱབུར་ དུཔ་སེམས་བྱ་ུདམ་བགཉུདཝ 
པ་བརྩགསམདང་། བསཾལ་ཁངདང་། འཁྱཾམས་སྐར་ཁུཔདང་། མཐོངས་ཁུང་ཅན་བུདམེདགྱི་ཚོགསརྣམསདང་། ༧ྔསོའ་ 






'ལགཏུ་ཟོགས་པའགུའོ། །ཁངཔ་དང་། ཁང་ 
ས་མོས་དྲད་བའིགངསདག་ར་ དེན་བཏུང་ 


། ༽༄༅། 


བྱ སྐ ད་མགདཡ་བྱུ་བྲ་། ཏི བརའུབིརྦ་ཡུགཏུདཔ་གོདདག་བྱས་བདྲེཔ། བབ 
ཨས་ཙབྭ་ཧཱན་བཤས་སཔཾ། ཉེདབདསྐུན། 
ལབ་པ ཀར རོ ཤྭ 


ཉམས་སུུསུར་བྱ་བེདད། 


ཨསཾ། །ནས་ལྷ་མསྱལ་ 


དཔརཛོས་པ། ལྟ 


སྭཧཱ་བའི་བཏུདཔ་དང། ཀདམྭ་བའི་དྷཧདཔ་དང་། སྐོག 
ཧབྱཾད། དགའཐཤུངསདཔརཧྲབྲིན། བསར ཿཿ བླས་སྒཔ་དང་། རམམའྱིས་སད་ནམསཀྱིསར 


རཿ སནཔའིསཧཱསསཿབྱཧཱ ། དགའ་བར 
དཔགས མསུ་སྤི་ཉུའིདག་སྔ་རོད་བཟངཤ འཤཱསྭ་བྱ་བ། སིད ཆུ པག་ཆད་སྲུ་མ་ 
བྱམ གང་བ དེ འདལས་དཔ་ ཨྱད་དང་བ 
གཉིས་དང། སམ་ག་ ཨས་ཀྱེཿ ཁྲུ བྱེརཡིན་ཧཾ་སད་ད་སྡོ འོབ་ཤམས་ག། 


ལ་བོལཧུ་བསུནས་བྱར,བྱིན་དང་ཉེདབད་ མས་རམ་པ་བཙི་གལ་ལ་འབེད་བན། རྱལ་བརཕཊུ་ 






£ 







15༢ འདི་ལཱམདཱསཾམསསཾ། །གང་སྭན་མས་ལས་ཐམ་གདུ་ཡིན་པནིགདོན་སི་ཟ་བར་བདག་གི་ཡིན་ཀི། བདུག་ལྭ་ལནམསྭ་ཀི་དབང་པརྱར་ིན་ཙི་སན་ུདབསུབས་ཧུང་ཅིས་ནུང་སུམ་པ་དང་། དེས་་། 
སིམས་བྱ་བིདས་བགྱཏཱལཱནམས་ཙི་ས་དབངུས་སྙུན་ཕུད་བསྟབསརྟེ ཤྩུཉ་ལ་འྭགཔ་ནུ། བྱརྱ་བིནདང། དལྡ་ཞུ་གཉིས་གཟུགསདངགུཟི་བརིདྲངད་པརསདཔད་འདུག་སྡེ། །གཞུནདུ་་ 
ནསགྱཔེད་བཙ་མྲ་ཧྲི་རྔམ་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་དངམའྱི་བྲེ་བག་རིག་པ་ཅམ་མོ། །དེར་ལ་དང་སྡི་མས་གུན། འིའི་བ་་མ། དངྭསཱབྲས་དང་བཅོན་འགགུས་ཧྱེས། །མིརམསྦབདྡད་ 

འཕུགས་པ་རྱཧརྲ། །དུས་དུས་གྲུནཞི་གགིསྣརོ །ཡངཱས་ཛཱཧཱྱམུས་ཡུནུམས་ལུ་ལ་གསུལ་འྱདད་འོདབརུརཏེ། །སྲུང་བའ་བྱེད་བའིརིམ་པ་ལཱས་བེཤྩོག་པརམཐུས་པ་དེའི་ཆོ། ། 

གནད་སྦྱིན་ྣམསཀྱིས་ལྷའཾདབང་པའིདུང་དུ་སྭེ། ཨཁྱེན་པརྒམཛོདེ་ཅིག །ཚཱམ་ཡིནནམསྲསཔམི་ཕིམཔ་ཝདལཏེམཆིས་ཅིསབད་ཅིས་བཤམ་པདང་བཅོ་བསཛོད་ཅིག་ཅེས་བསུལནས་ལྷ་ནས་ 


།ཙིདབདབན་བདག་ཉིདདབུང་གཅོགས་དང་བཅས་བག་བགས་ཤོདྲ་རས་པ། བ་བྱ་ཧུལ་བདལནུས་བྲཐརནསྱ་སཱས་པ། ལྷའིདབངབ་དྲ 
ཧིན་གྱིས་སྨས་པ། དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག { །དེནསྦྱ་ཧལ་བརྡལྩཤ། ༈ དཔུང་ཆོགས་བེ་བ་བྱཧད་འབུམ་དང་། བཅས་ཏེ་གེརེལྲ་ཀས་པའ་བགོས། །ཨབ 
རཾ རར ་ དྭམངདེདུམསྦཾ། །གུང བགས ང་བཞཾནདུའགྲཾ་ །དེཡི་གཉུ་རྒྱད་གྒཿ ཀད ± མགྷཱ་ཡས་ངནྦརྭཿཧུསྱ་གུ་ 'མཱནོ་ 

ཛཿི་ཐཾམྭ་པའི „ བདག་ཅག་སྭ་དྭདུ་འགྲེ་བྲ། འདྲི ༼བཅིག་གས་སྦས་པ། བདག་ཅགད འབའ་བ ང་ལྕན། དམག 
རྒྱལ་བཅ་བྱེད་བཡིན། །དེ་སྐདཾཅེས་ཐེསྐ་ནས། ལྷམ མས་དེ 


མྭཾ་ཏཱ། ཉྱེམ་གང་གི་ངྟ་ཏ་ བདག་གི ` བའིསམས་ཅན་འདྲིན བསེདནམས་་ 


ཊུགསུ་ཤིཾག །བདག་ ་་ 
འལྲ་ཨ །པར་འཕུགས་ ་ 









'ཿཿིས་དབངཆེབར་གགསཔ་ཞུནསུམནས་འཇིགས་ཤིདྨསཱག། ཙུམ་པའྱ་ཙུནས་བཅོམཞིང་བས་པར་གུརཏྲེལ་མ་ཡིན་ཧྱིགནས་སུཞགསས། །རྒྱལ་བྲལནུསྣ་སུས་པ། གངྱརལ ། 

ལུརྒྱལ་ལགས་སཾ། རྒྱལབཾས་བསུམས་པ། སུམ་བཅུཙགསུམ་བའི་ལྐ་ནམས་ལས་ནིབདག་ལྷག་གོོསམ་མ། །དྭལ་ཐུའྱིརུལ་གྱིས་རང་གི་བསདནམས་ཀྱི་མཛང་ལྭ་སིདོ་ཅིངྱ་ལའི་བར་བལ་་། 
དཔ་ལ་བྱཧྱིན་སུམ་རྭདྲགཅེའཕས་པ་ཡོན་ན། །སྲཾད་པའི་མཾ་ལྕེ་རྲབ་འབའ་བས ཡུལ་གྱི་ཐུད་ཤིང་སེག་ཧྱཾད་པ། །བགུམུདྱཧོསཔརྷཛར་གང། ཆུག་པའྱྱད་པའི་འབྱད་ཁུངས་ 
ཊོ ཤེནསྤྱ་ཧལ་བརྐ་ལྔནུ་འོདི་སམདྱཱ་གཱརྷཾ། །བདག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོཚ་ཅིང་བ, བའུང་ཡད། །ཤར་ཨིཡུས་འཕུགས་དང་། ཤུབ བ་ལང་སྦཾདདང་། བྱངགིསྒ་ཨཾ་སུན་དང་། 
བཆྩི་ས་བཏུན་དང་། ཤུདཔའབ་དརུལ་ཕད་པ་ཡན་ལགམཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡནཔ་ རེལོ་གྱི་སྔཿ མས་བ་སྟེངོ་ཡང་ཡདཾ། །བདག་གལ་གྲངདུ་གསེར་གྱི་ཉར་ཞག་བདུན་གི་བར་ཡང་བབ 


སུབ་བྱཅཿགསུས་ 
ྲདྲ་ 


མག་དབའ ྟ་ཡིད་དབསབྲ་སིས། ། ( ཊིམ་བདུག་གས། འི 
ཐི་ ་ གུ པལ 


བཅས་པ་འཇཛམ་བུ ཁྭ 
དྱ ིིི་ བས 
ཨྱཿ ས་ཁ 


རད ཨབཏམསསྱ་ང་ བཔའ་བྱའི། 


དབརགནསབདནས་ུད་བདག་བ 


གུ 


ཞདུ། རྒྱལ་པང་ 
ལྣ་བེདག་དེསྐདདུ་ 






188.འདྲིན། འདྷི་ཀདདུ་ལན་ཐབ་ཅིག །རྒྱལ་བརཡཉུནིརིན་བཆེསྣ་བདུན་ཡང་ལྡན། གླིང་བཞིདཔསུཨ་ཚ་གསུམ་པའི་ཡརྔས། དཙིདཔལ་ལ་ །འདདཔི་ཞན དག་ལ་བ 
ངཱ ཆིབའྙིདསྨ་ཨཞཾས་ཟརརཞེས་སས་ཤཾག ན་ཡ །ཤདདཔ་དགུ་ལ་ མས་བ་མདུ། དི ་གུད། ག་བླསསདབདསུས། 
ཆེང བྣ་མསུལ་ཡང་། །ད་ ཁབ ཉརབ་གནས་མེད་དོ། །ཡངདགྲུ་རོགས་བའིསངས༔ སྭུ་ཏྱི། ༠ བས་འདོད་ སུ འི དང་ཉ་པའི། གས རྲི 
འདྩཿ་ཅད། གིག དདེས་མིཆོག །མཁས་བསདྷེལཤེས་བརྲ་ཅིས། %ཿ± སི སི དགའ། འཇིགརྟེན་ལར་ 
.སྱཾདབུགརུརརྟེགསན་ བཞག་བགད་དག་འསིརབ་གདུར་། རླ བས་གདུབ ཁབདབཏོག དངོ དང་ཅྲིས་འ ཤས་ཅིག གཉན་པ། 


ལི བདག་གི་བསད་ ཨཱལས་བ་སཱཾ །པཱསིདོན་མའ་ཨྲ་བསྭ་ལཱ་གྲ་ 


ཨྤརད་ ཕོནྱ་བཱས་པ་དང་། མུསཿགས་བབ་བྱརྦ མྱཧལ་པརོ་ལྕཀུ་གྲྭ ལ་བ གས་བརགྱ་ཏེ། །དྲརྱ་ལགས་བྲ། ཡསུ་ཐམས་ཉད་ལ། རལ་བར 
སྦཀིགདགས་བདྲ་། ཁྱིཨན་གནས་པ་དང་། དགཿ རི ཉི འཇིག ་ ཐདབ་ཤིཤེས་ 

ཧསྡུ་རག་བྔམལ་འགུད། །དབས་བསདནམས་འདདཔ་ཡིས། ཧེ །འཇཾ ཧཱཾ དཕ་རལྟ་ཏཱ།། 

{དད ུ་ི་གངསགུཏས་བལ་འབར་བྲ། །སཡཱསད་བགུདངས་ཝནན། མདོང་གྲནང་ཐུགབཝལ་དཔ་གཞབྱས། དུས་ར 
ཞགས་ཤདདབདམདསདཔ་གཞནདུ་འགྲོ། མཁསཔས་བཇིགྷརེན་སིདོལ་ཡིད སྡེ ཞ་ཙིས་བཅེམ་ནས། ཐར་ 





བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པས། ཧཱུཾགེཆྲགས་བརྒྱ་སྟརོཝ་གདུམྣམསཁྲས་གྱི་གཞས་སྲངསནས། །དྲངཾ་སྲེརཾ 
གདང་། །བྱཿ་བཅིའི་བརྙད་ 


།༄༅། །གརན་སྲེད་པ་མ་ཟད་པ། །རདེ་ཡི་སྙུག་བསྡལ་བྲའ་བྱེད་མཾད། །ཁྱེསུ་མི་དབངརྒྱལ་པ་ད། །འིད་ལྟར་རྒྱར་བམདྲོང་བཞིན་དུ། སུ་ཾག་འདོད་ལ་དགའ་བསེ། ཀྱི་མ་རྒྱལ་ 
ར་ལན །དེཡའ་ཟམས་ཅདྲསངསྤ་གུའ་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགི་དགསན། །སྐུ་ཞྲིག་བག་མེདདབྲངདུ་འྱལར། །སའ་ཡང་སི་བདགྱ་ཆུལ་པོ་དས། །ཐུབཔ་དངསོང་གས་བསགས་ 
8 པའྲི ལམདེ་བསྟནནས་པ་རྡོལ་སེངར། །ཞཾས་བྱ་བསྨྲསཔའདཾསས། །དེ་ལྟ་མརྒྱལ་བདལཊའིརྨ་དངུབྱང་བའི་གདམས་པརྔས་སུ་སྒབ་པའྱྱེད་བརྣམསཚའཕས་ས་ཐག་ཏཚངས་པའི་འཇི་གརྟན་ 
ཿཿ།དྱུ་སིས་བརྩ་གུའཧེ། །ཞས་གགས་གུ །དེ་ལུ་བསན་མཱས་ཐུདམ་བམས འབསམ་ཁུས་པབདུཔ་ཚད་བྱཟུང་བཅུ་སིས་སཞས་རིག་བརྡ་བུའ། །དེབཞིནྭདཱའདེད་པསཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
་བསྙན་པདང་། ལརཾས་སྨྱཾདཾ་ཀྱཾ་སཞཾནཨ་ཡངཐྦཊ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗདིཔར་བྱའོ། །དེ་བཞཾནརུ་བཾརྟག་བའིཆུལ་བསྟན་པ་ལའང་བརྗེདོཔར་བྱའོ། །པལནུའི་སྱེས་པའི 






༣ 


༨) 


16༨ཌབས་ཏེདུག་བཅུ་བཏུན་པའོ། །སྱས་ཊུདམ་བཤྣ་མསནི་ཐབས་མཁས་པཧུམས་འགྲོ་བརྣམས་གྱིབསམཔ་རིྟ་བ་བཞིཾནདདུ་རྗེས་སུ་སྭབུན་པྲའ་འཇུག་ཅིངཤྲེབ་ཡངསུ་རྫོགས་པྲ་ྱེད་། 
ཧོ དིད སྨན་ཐང ས་བྦ་མསཱནི་ཟབས་མཁས་བཅུམས་འ་ བལ། བསུམཔ་ང་བ་བཞཀེསས་སླདནར་འདད།ངེ་བཡམ །ཀུའི་རྒྱལ་ 
བ་གྷཾྷསྣཾོ་ཅེསྱ་བ་བསྩ་སི་བ་བཟུང་བསྒ་གུརཉོའཾསྲ་གགགེ དདགཉི་ོར་བླ།སསན་བདིིའ་ །སྣ་ཆོགས་དོནདུ་སྣ་ཆོགས་སླེད་ལའཇུག, །དེབས་འདྲིན་ཀུ་ཡི་དབང་པདི། །ས་ཅེད་ 
)མཆའ་འཇང་སཿཡས་མཐའ་གཏུགས་བར། །༈ཨ་པརྲདག་པས་འབཏུ་དབང་ཕྱེད་གྲིར། །གའོསམ་སླ་ཡས་ིལ། །སཱིང་རྫའི་ཀྱུ་དབང་ཤེས་དབལུསྐྱརས་ཤིང་། ། 
བསམཁས་གདེངས་ཀྲ་བུའ་བའི་མགོ་བས་ཡངོས། ་ིིི །ལེགས་བཀད་ཆེམ་བཟ་བྱེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒགཾས། །ཡེ་ཤེས་འོར་ཀྱི་དྲ་བརྙམསའགྱེད་ཅིང་། 










164,ལསགྲས་པའི་རིན་པེཚེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡྭརས་ཡུ་གང་བའི་གཉེར་བདག་ཡེད་ཉིས། སེསེཚ་ལེགས་པར་ལོང་ལྭ་ཅོད་པ་མད་པསྨ་བཕསནས་ཀྱང། དགེ་བ་བྱ་ལི་ལས་ཉིལམ་ཡངདག་པའྲ་ཟུང་ཞིག །། 
ཐྲེས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྭ། ཛཨ་པསྒྱརས་ཧི་ཐེག་པ་འམ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཕྦསྒྱས་ཧྱི་ཟག་པ་གངལ་མོས་པར་སེམས་བསྩིད་ཅིག ,།ངེ་ལྟར་བྱསན་ལངསསྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱདཆུདམ་ 
མ་བརའགྱུརསོ། །ཞསྔརས་སུ་བསྟན་ཅིང་འདི་ལྟར་བརྗོང་བསདེས་སུ། །གངན་འཛམ་གླིང་སྩེ་བོརྣམས། །གུནཉུ་འཕེངས་པརྱ་གཱའ་པ་ལཾ། །འདོད་དང་བག་མད་འྲུགས་པ་ཡི་ས། །བླ༨་པཱར་ 
བམ་ཡོནྱ་ཧིས། $ །ལན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསྟན་པའི་རིན་རཱན་གཏོའ། །འངོལ་འྲབས་བུ་དྲོན་ཡོད་བོས། །འཕྲེངས་པརྨབུ་པལ་གྲ་ལསིད། །ཁྱེམ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐྕོམས། ཉད་ཟག་མཞི་བ་ད་ད་ས། །འཛར་ཆོགས་བའིངད་ སམས་སྙེདཅིག །སུ་ཡངངལ་ཞིངདོན་ཡེངམ་གྱུཀྲ་ཅིག །དབྱིགརྣམས་ཀྱི་ས་ཁྱབཤཾན་ཏུ་ཕན་ཐོགས། 











3 །བག་མདཆོས་ལྡན་གཏེརལ་ལངེས་སྦྱན། ཨུང་གཞརམང་བྱཅྲགྲུབབ་བར་ུ་། །བགྲ་མད་འཐྲུགཅང་འདོད་པའི་དབང་གརཔས། །ནྡས་དག་ལངས་སྒྱུད་ ། 
ས དབ བསམའགུརཔོ། །དེབསྦྱའེདྡ་མས་རིདྲ་དྲཆེས་སྒྱོད་ཅི་ག །བདུག་གིས་རུན་ཆེན་གཞེ ཤུམསྣ་ཚ་ བོ །དེ་ལྟར་བདག་ཉིདཆེ་བས་ཀྲུནཏུ་བསྟན། ྐིབཞོས་དགའ་བསྐགོག་ 
ཤཱཾ བགདནས། ཨལ་ལཞེས་དི་ཆེནགཏྲེ་ཤསསལ། རབློག་བླཅགས།། ལེགས་པར་བལ། དཱ ཡིཆིག་བཞིན་དང་བབྱ་སིདཔའ་བྲས། །ད་ བ་ཅེས་བ བཱ 
16 བཟྲག་ཁྲིག་འབྱུམ་ཕྲུག་བདུནཿཙུ་བདུན་གྱི་བཤད་ནིནཱ་པོཚེའི་གཏེའ་དབགཏུམ གུུསིདྲག་སདཔ པདྲག་སེམས་ཅནརསསལ་བསན་ ྱ་ཤིཞནས། ཏི་ད་ཧན་དཔག་ཆད་པ། གངས་ 
སིདབདག་ཀང་ིམ་གྱིས་དྲང་ 2 ༣ ༢བ༨ྱབྱསསོ། །འཇིགཉེནནནི་འདོད་ལན་དག །འདོད་པའི་དབྱགང་དགའམཞེས། གུན་ཏུདེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུ། དེ་བཉིན་གཞན 


1ཁཱལ་ཕན་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རང་གི་འདོད་བྲལ་བའི། །འདོད་ཝནའདོད་ལ་དྲངས་ཏེའགོད། །འདིནྲིདབས་མཁསྱ་པདཔ་ཞེས། །རྒྱལ་སས་མསྱིས་བསྔགས་པ་སམ། །གངུཞིཾག་འཇི།་ 
ཧེ བདོགྲྭ་གགཞན་ལུ་པན་འདོད་བས། བསུལ་བཡིན་ཧུང་རང་གདོན་ཤིར་འདོདཔའྱིཧུ་སནོ། །ནཏུ་བྱས་དནསཾ་གཉིནཞསདཱ་ཡྲི་རེས་སུ་འཇྲུག་པྲད་སྣོད། །དེ་ལྟའའབྱ།དྨཱཾས་གང་དེ་ 
ལ་ངོས་བརའཇུག་པ་མཚར། །གཞནལ་ཕན་བྱེད་བསྐལ་བྲ་དུམ་དདང་གིདན། སངས་ཏེ་ འགསཡསྭ་་གཿ གཟིགསུ་ཤིང་། ཕན་བདའི་མཆཱགའ་བསེལ་བརམཛདདེའི་རེསསུ་་ 
འཇུགྲབ་ཡང་ཡད། །ཉྱེམམཚར་བྱས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདིནིསུ་ཡཾ་སརྟོགས་པའ་འགྱར། །དྷ་ལུརྱ་བངྷརུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བདེདག་གིས་འདུལ་བའྩི་སྣ་ཛོ། ཐ་ཀ་དདྲ་ཁབས་ཛལ་བར་ཡོག་ 
འདུབ་བཟྗི་བསནནས་སནལམ་གསའ་བརྲསསངོགསཔའཛདཔ་ཅུརཉོ། །དྩཾ་བསྐརྱཾ་སེསྭ་བུདམ་བྷ་རསསནྲི་བབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ཙ་ ན་ཡངས་སྤུ་རྩོགས་པདམཛོད་ 







ཤ༄༅། །ིཾདྱསཾབཾ་མེད་པ་ལ་གཞས་བ་ཡི་ནན། །བདག་ཧག་གསུནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ྱིར་མེད་པརསེམས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་གོང་རེཆེཞ་བའི་དབང་གིས་དྲོན་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར། 
* མཛད་དེཙཾས་སདསྦྱུརས་ཧྱ་ཡེན་ཏན་བཝགས་པ་ལུའང་བརྡེད་པའ་བྱའྲོ།, ས་སསང པར་སེམས །བླམས་བཀྲེན་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་ 
4 བསྦྱིད་པ་ལས་བཟླགས། བྱང་ཆུབ་གྱིལམདུ་སྲཾན་པའམཇད་པ་འདི་ནཐྲབསམཁས་པྲའི་ཡན་ལག་ཡཾཿན་ཞས་ཁྱང་མྱ་ར་བར་བྱལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པེའི་སྙེས་པའིའབསཏ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱདཔ་འོ།_ ། 
།༈ྦདགཞིདདཆེན་བའ རྔ་རུའི་དྷནར་ཁོདདཱཆུད་པས་གཞན་ལ་ཕནཔ་ལྭ་བེད་པྲནམས་ནདུད་འགྲོའ་སྱི་གནས་སྐུ་གུརདུ་ཟིན་ཉད་ཨིམས་ཅརམས་བླས་བརམ་འགུར་ཞིང་གཞན་ཅི་དན་སྱད་པར་འགགུའ་རོ། 

དཔའདྐདཐསིཉེ།ལཱཾུང་བའདས་པའྱདུས། བདག་ཅག་གི་སནཔའདྱིདངནསམསདཔྱིས་དཔྱས་དཔན་འཐོ་བནམས་ཅོནྱོ་བ་བཛི།བདངེས་སུ་ན་པཔ་འཇུག་པན། །ཇེསི། 










གིའྱིརུལབདའདུཀར་ལུ་བུའི་ཕལ་པཅན་ཡན་ལགམ་མདཔ། ཤས་བྱ་བྱགུར་ཏོཞས་ཐག་གོ། དནི་ལསྤ་ཉིདབང་གིས་དེརྩུའ་ཏམ། བདག་ཉིད་ཆེབའིདབང་གིས་དྲྭ་ལར་གུར། །དེནྟཾར 

,སཾམས་ན་ཐམས་ཅ ད་ལ། བུམས་པའ་དབང་གི ག་བཞིདདུསམསུ འདདདང་གཏིག་ མ་པའི་ཆགས་པཡིས། ན་པར དཔ་དེལ སུ ་ཡརས་སུ་བླཟོག །ཚུ་དང་འབྲག་ 
ལམ་ལས མུབས། དཀ་ཟན་དིདཀའུ རལན ཤགངས་རིའདུས་བུ་ མྟ་ཤུའི་ལུ ཤུསམཿ ངོས་པ། ཀུགུད་ དདང་ཟ་འདྱོད ས་པས་པ་བཞན། །པདྨྷའིཆུ་བ་ལུ་དཀར་འཇམ་སུག་ 
འིན མཆེ་བའི་འཕྲེང་བརན་འཕྲེང་བཞིནདུ ལང ཌུ ྲི་ནཔི་ཕནལསསྣམུང བཞིགྲདུ་འཇམ་ཞིངམངས། དྷལ་བུའི་བདག་འིདཆེནཔ་དགྲཤུ་སུབ་ཟམས་་ 
ད་ཁྱི་ཧུན་ལམ་མེདཔ། རིར གརིསྤུངལ་སྲངས་པ་ལྟ་བུས་ཀུནུ་གང་བ། བཅབས ིརདབརས་་གཉསས་ཤཔ་གོག་གཡབས་ཆེནང ཇྭ་ཕྷགསྲ་ད་་ 





༠། །མཱནས་ཤུན་ཏཱ་བྷསྭའ་བའི་གཞས། འབྲབུུ་གཙངམ་དང་འས་བུའི་ཆོགས་བཟརནུང་བའིས་ཕྱོགསུ་ཤིཧཏུ་དབེན་པ་ཞིགཱུ་གཞསུ་ཤཾཾདཅི་ཊསྦ་ཧིས་འག་བའིདོན་སྙེད་པ་ལས་ 
ཏེ དདངཤབྲཞིག་ླ་བྲལ་གཉྲིས་གིབངས།་ ད་དུས་གཞནཞགནྲ་བའབུག་གཞིས བུར དགྲ བཅིས བསངགདེ་དདང་བདགཞི དུཛུར་བརཤས་ 
སཱ། དེལ་བག་ཆོབ་མད་བར་གཉེན་ཧིདམཔ་ལྟའརྫསསུ་སེམས་ཕ་དབང་གིས་གཞནསེ་སྐབས་ཤིག་ཏི་སྡེུཕུ་གུད་གཉིས་འིདགས་ཀྲིརྒྱལ་བེ་ཝ་བཅེལ་ཏེ། །བབགིས་པའྡཾ གེས་གཟེབ་ 
དངོ་རོ། །གངན་བསས་པའི་བདག་ཉི་དངན་ཕན་པའ་བིད་པ་གང་ཡིནཔ། །བལ་སྒྱེ་བེདག་འབཡེས། ཤུནཏུ་བཅབར་སེམས་པ་ཡིན། །དྲེནས་བྲས་སབས་དྲ་བླ་དོད་ཀྱིརལ་བྲམུ་གྲི་བ་ ་ 
།ཙསྭ་བཱབྷ་ཐ་ངགི་བརྩསང་ལས་བབས་ཏྲེ་མའུྱ་ཕུ་གུདེ་གཉིས་བསསནས་སྟང་གི་བརྡསྣང་ལ་གནས་རྩབ་ནཔ་དང་། །ཆེད་གསྦ་ཀྱཾ་ཆལ་བསོངཤེའྱི་བླ་ནོདྱྱརྱལ་བས་ཝེཞུའིཕུགུ་གཉིས་ཁིར་བ་ 
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དུནས། ཨམཁོབདགནིབག་མད་པརྱསཱརྡཧྲཾགཾའྭ་ཝུ་གུདེགཉིས་ཉོན་མངོས་པརྒྱ་གཱརྨ་ཧིས། །དྷ་ངས་པརླཾམུ་དདབར་བརྱ་བ་བའིདུས་ལ་བབ་བ་སྐམ་སྣ། བསལ་ཞེང་དམ་མེདཔའི་ཆིག་གི་ 
རྒད་ལཆིགསས་བཅད་དྲེགས་པ། བརྒོད་རྒྱལ་པེ།བྱེདལ་བདག་གསེལཾ་པ། བདག་གི་སྤེའཕུ་གུདེ་གཤི་སྦུའོདྲ་ཉིས་ཐོང་། བུདག་ནོའྲདགའཇིགས་མེད་བྭ་ཕཱི་གནས། །སྒྱབསསུདྡོརབམ་.་ 
སང་བདང་བ་བྱགིས། །དྷེ་སདྱཧཱ་གསེཝ་བཅིངྲསིངྡ་རཾའི་བདགིདགསལ་བའ་ (ནོ་པ་བྱཿ རྡོ་ཀྱི་ཧལ་བས་སྲའ་དོནས། !ཾ ཚིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་བེདེ་ལ་ཆེགསུ་བཅདའར་སླས་པ། །ཆིངགས་ཀྱི 
ལ་ལཾ་གཾལ་ཉྲ་ཁཾདཾནི་བདག་འདོ་རན། །དེ་ལྔནནི་འདི་གཉིས་མི་བསད་བཏུང་བརླ་བ། །ཁེ་བོ་འདི་གཉེས་བསནས་ཁེ་བམབའལ་གནས། །ྱཾདཾནཁཾས་པརྱ་གུརྱཀད་བདག་ལ་ཅི་བྱ ར་ཡདོ།། 





༄༅། །འདི་གཉིས་ཐར་བདྲ་བའྲོ་སཨནས་ཡང་སྦས་པ། བདགན་བཏང་གིས་ཡངས་བཟའ་བར་བརི། །བདག་གི་སྲེའུ་ཕྲུགགཉི་སརཚིབཏང་བར་གསལ། །བྱངུཧུབུགས་ 
„ བདམ་བཅས་སྲདུབར་བྱེད། འསང །བདགྫདསྱབ་འའརེཞེསས་གས། འབར ཡི་རིབབདད་གསོལ། ངི 
ཙཾ བདག་གིས་ལུས་འདི་བག་ཕབ་ལེགས་པལཉལ། །སེམསུཿནརེདད་བདག་གིས་འུས་བཏངཞེས། །ལག་པས་བསམ་པས་ཡངས་སུ་དག་པྲ་གུར། །དནས་བོུད་ཚྱི་རལ་བའིས་མདདད་བུང་པའི་ཐུད 
ཟོ དྲས པན་སྔ་ནམཁའདེཉིདནས་ཆདུ་བེད་པ། །ཨཾསའླ་རབསར་ཨཾམའོ་རོསཚཿཆེ། །གངདག་གཞུན་ིང་གྲིས་འདེར་པ། །དེང་ཨ་འཚོ་བའི་གཉེན་བདྲར་ལོ། །ཁེ་ངོས་སླེའུང་ 

གའདི་གཉེས་བཏང་བར་དྱ། །ཁྱིད་རྱཔ་འོིང་རིད་དུ་ཆེས་གྱིད་ཅིག། རྨད་གྲུང་ཁྱདལ་བདགན་ཡོ་རང་ངོ། །དེ་སྐད་བརྔདནས་བྱ་རྒོད་དེས། །སྤའུ་ལཾ་ཕུ་གུ་ད་ཚིསཾ་བཞག །བདག་ནིངཆེ་བྲཾས་ 










།ཊཤགཟྱིབིནྩ་ཡིས། །གུན་ང་བདེ་བའི་གཞས་གུརཉེ། །ཉིན་མོ་བུད་པའི་འདེགསུལ་བས། པཔྨད་ནམས་ནིདགེདཔ་བྱན། ཉེན་མརཾས་སུན་པ་ཐམསཱ་ནུདཀུན། །གསལནས་བདུད་སྟབ 
འདུལ་བ། ཟུ་བའིདྱལ་འཁེརུམ་པ་བཞིན། །རདད་བུང་འདི་གསུལ་བར་བསྟན། །དྲེ་ལུའ་བདག་ཉི་དཆེན་བ་སིངགེ་དེའི་སིང་རེ་དང་བདེན་པརླས་བའི་སྣབསྣ་རམ་པར་དག་པ་བསྟན་པས། ། 
ུུ་གཉེསྲ་ཡངགནས་སྐབས་ཁི་འཇིགས་པལྲུས་ཐརབའྲ་བས་ཤུད། ོྱ་ཧུལ་པ་ད་ཡངམི་དག་བལུས་བླཟགནས་ སམུབ་སམསུདཔའི་ཆུག་པའི་བསམ་པས་ཡངས་བསུབས་ 

ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འབུས་བྱུསདན་་་ལས་འདས་པའིསཐར་གཏོགས་པརྒྱ་གུརདོ། །དྲ་ལྟ་བུའྱི་ཚིསྱ་བུད་བའང་བཅྡོམ་ལནའད་སྲ་ཙེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐློ་གིསྦྱོར་མཚོ། དེའི་ཆརའི་ཡུསྐན་ཅིངག་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བསོང་གེརརུརཔ་དེགཞན་ཞིག་ པ་སམུསམསན་དཅངམཏད་ ཀཀ རར འདྲསུརསཆེན་བདང་། སྲཾཿསྱ་བཟངམཚོ་སྤའུ་་ 







ཧཾ ་གསམདའབ། སཔའ་རབས་ེདདགཔའི། 


།ཡཾ་མོཚ་གུརཉོ། །སྦ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུནངགའ་བོགོ་སྲེའུ་ུ་གུ་གཉིས་སུ་གྱུའ་ཏོ། །དགེ་སྲཾརྔཝྲཾང་བབཟར་བཞྲི་ཞོརྱཀྱི་ཉལ་བྲམ་གེ་བྱཞེས་བ་བྲྱ་གུརཊོ། །དྷེལ་བསན་་ 
མསྤ་ཤིསྭ་ཡུས་ཡེངསསུ་བཏང་བརྲ་བ་ཡཾསྦྱཧ་བས་སུ་དང་བ་དགནི་ཡངསྲས་བཏང་བརྡ་མྱི་བྱ་སྔ། ཇི་སངྱསྭས་པ་བཞིན་ངུ་གཞན་ཁྱིདྷེན་ཡངསྲ་སུ་བླ་སབ་པའ་པའོ། །ཞེས་གསུབ་ 
།སྐྱཾས་བུདམ་པཤྣམསཞིྣཡ་པའམི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤསྲ་ཉྲ་སྲུང་ཐོབ་བ་ཤེས་རབདང་ཐབས་སཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྱུ་གུར་བསྐན་དེ་ ་ 
མསཧྲཱ་དཕྭགཉུ་མྭད་པཱའཾ་དེན་ཡད་འགྲུབ་པར་འགུའའརོ། །དེ་ཡང་འདྲི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མྔནྩོ་བ་བ་བླསལབ་གངས་མེད་བ་འདས་པའི་ས་ 
སྤ་བཱ་བྱ་གུའྱ་ཉྲོ་ཞེས་གག་གོ། དེནི་བཙསནས་རང་པཞིན་གྱིསྣ་ནས་པར་དག་པའྲིལས་ཅན། 


ཤ། 
བསེམས་དཔའྱ་རཱ་ 
བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་ཀྱིས་ལྲུང་སྟེན་པརྡསངདདེ། ངཱ 
ཡན་ བདག་ཅག་གི་སྟནོ་བའདྲི་པཾརཆུབྱཀ་སླད་པ་གྱེད་པཞ་རེའིག་ཅཾ་ག་བྲམ་ཐེའི་ཁྱའུ་སྲཾན་ 





བླ་འིརིགསཆན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ཧིས་དགཔ། གཞུནཱུ་ག ཐུགས་བཟང་ཞིངམ་ ཇོས་པ་ལྟན་སྔག་པ། ཁདྲག་བཟངཔྱཆཾས་པ་མཆོག་དང་ཝན་པཞིན་ངག་ད ང་། བསྟན་ 


།དེབྲི་མོད་བནཱ་ཡངམཁུས་པའི་བརྙརུ་ལ་ནནྲ་བས་ཟེ་རིན་པྦཞེས་བ་བྲ་བམ་ཟེའྱི་བྱའྲུ་ཝ་བྱསཅོམ་ལྔ་རེས་སུ་སྟེན་ཅིང། སྱརལ་བ་གྲ 








ཤ༥ 
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༄༅། །བགདདག་གེང་དང་གེདྲ་ཁེརདང་ལེདས་དང་ཡུལ་འཁེར་དངྱར་ལ་བའི་བྲ་བངལབདྣ་ནམས་སུ་མཆིའོ། །མཁན་པསྱེསས་བཀྲ་བས་ཟེའྱི་ཁྱེལ། བདག་ཅགྲབས་ཟེའིན་སས་ཏི་ 
སུ་ཉཾདྲར་འད་ཡེན་ཏེ། །གངགས་བརསྟན་བཅེས་ལེགས་པའ་ལབསནས། མཁནཔ་ལ་ཟོང་བརྒྱ་དང་རྲས་བུཔྨདྲང་། མཁའ་བདུང་རིལ་པདངན་མས་སྙུན་དགེས་ས། །བུས་ཟེའི་ཁྱེའཱ་ཡཱཾན་གྱིས་ 
སྭ་པ། མཁཞན་པཾ་བཾདགལ་པགས་བདངམཁར་བདང་ཡིཡ་བམ་གཉོགས་བཅི་བངམ་གཆི་ས་པས་གྲེང་ཁྲེའདུ་སཚ་བར་གསེལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བྱི་བརད་གསེལ་བ་བཉཏབནས། མཁན་བསེ་གཞངེ་ 
བུམ་ཟེའི་འཉས་རིསྲ་གིས་ལིའྱི་ཏལ་པེགསས་ལས་བབསནས། གྲོདདང་གྲོང་ཁྱེའ་དང་ལྤརས་རྣམས་ཏྲིས་གྱིས་ཕྲད་ཞོ། །དེའི་ཚོ་གྲེང་ཁྱེའཿ པ་བད་བདུལ་རོ །འཤེ་བོན། ཤཐམ་ཟེསག་བཟང་པོ་ པ 
ཞེས་བྱབ་ཐཾ་ག་གཞས་ཉེ། དེལ་བུམ་བཟང་ལེན་ལྔནཞེས་བྱ་བ། །གཟུགས་བཟངཿིངམཇོེས་པ་ལྟན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་བརྒྱལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པཞི་ག་ཡད་བདེ་བྲམ་ཟིའི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེལ་ 





ཤོ་སེམན། དཉམརེ་ཞིང་ཐམ་ཟེ་བཞིབིཅམ་ལ་མཆོདྱ་སཱཾན་བྱདོ། ། །བམ་ཟེའྱིའྱེའྲན་ཀངྒ་ལཱའི་བུཞིག་གོས་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྔེསུ་ཞུགས་ཏེ། གྲེང གངཁེརཆན་པ་བདེ་བའི་བརོལ་འགུའ རམཆོད་སྦྱིན་ 
་ དི ན་ཨ ཡང་། གཟུགས་དངདཔལ། མས་ལ །མདོན་པངགསུལཨངམཛོས་པད། མྲ དསདགའ་བསྒརས་བརྒགཔ། | 





ཊས་ཐམ་ཟེའྲིསིའ་སན་ཅིས་ཟངདེ་དགྲ་བཕསནས་ཐུ་མདིསླ་བངས་བྲའདྲི་སདསྲ་བབྱསསས། །ཐུ་མ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞག་བུ། བུདམད་ནམསནཾོདཅིངམ་བཅུན་པ། འཕ་དངདགེལ་དྲདུགཅུད 
། གནབ་དབེན་པཅ་གཞུས་པ་ལ། བྱན ལ་འདིའགསའསའ་ །བས་ཟེསྒ་སུསཔ། ཕྱརབ་མ་ས ཤད འཇྲིག འཛོགས 
ནཱ ན་པཐུགས་སུའགུར། བཟངམྱ་སནམ་ (ཡད་ཤརྗེས:ུཐུན་པ། །ལངོསྦྱ་སད་དང་བཅས་ུསཔས་ཁྱེདལ་འབུལ། །བདག་ལ་གཱིང་བཅེའི་གྱརནི་འད་བཞེས་ཤིང་། ། 
སྐདཅེས་གསུལཔ་དང་། ས་བསམ གནསདཏས།འཛས མྱགས བདེདའའ་ སྭ། །དཱནས་ཟ་ཟེས་གྲྭ་བཟླངཔསུ་བུམ་བཟླང་ལན་ལན་ལྭ་སས་པ། 
མཁྱཾནྱིམཐབ་གྱཾཔྱི་བཞིནདུཿའིྱིར་མཾ་འགྲོ །ཕེས་དའཆིག་མཉན་ཏེ་ིྱིརལ་པ་གཔ་ག་ལ་བདེར་ལཾགསསུ་འཕགས། །ངེའིཚོ་གནས་གཙང་མལི་ལའིབུ་ཞིག་གས་པརྱིརལཔི་གཡསེས་ 









མེམཛད་ཉེསྱ་བ་བ་འཇིགརིནུ་བཱང་སི། 


༄༅། །འགྲེ་བའི་ལམ་མི་སྣད་བའ་བྱསིང་རྒྱལ་བའི་ཕཾ་བྲང་པདྨ་ཅན་དུ་འགྲ་བོའི་ལས་སྣང་བརབྱས་ཏེ། ཁྱའུ་སྲིན་ལམདེ་ལ་ཊུགས་ས། །གངནབིའུཔཱནནདར་སངུཔ། །ཛི་ལྡི་རྗེས་་ 
།བཟང་ལེན་ལྷཧུ་དེ་ཡང་། །མཐུན་པཔི་སྨོད་པསརྗེས་སུ་ཞུགས་ཞེས་གྲུག །ཟཱ་བའིརྗེསསུ་ཟླ་འོད་འབྲངས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟརམཐྲརགྱིས་གང་པ་དང་རྒྱལ་པེ 

བེས་པ། མཉོག་བྲཀས་པ། བདུགམོས་འདུལ་བའྟིསདོདང་བསཐོརྡྲས་དེས་དྲེས་པ། གོར་ཁྱིརཆེན་པ་འོའི་ཅིའྱི་རུས་མངོན་པའ་བཅན་བརྒྱ་གུར། དེནསྤྱ་ཆལ་པཔབྲོ་བདཔད་ཅན་གྱི་བྲ་ 
འཁྲརྲཾ་ཧྲི་སྣཾ་རགས་ཧྱིས་བུས་ཟེའྱི་བྲི ལུལ་འདྒི་གདཅེས་སུས་ས། །བམ་ཟེའྲིཌྲའྱཁོཾདྱ་ཧིས་མྔ་རོམ་སམ། །འདྲིལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ 


བྲང་པདྨ་ཅན་དཿྱིས་ཁཱ་་ 


དརྒྱལ་པཾམོ་གྐེསདགྲས་སྐྱནདྲངསནས། དེ་འདི་ཿ་འབྱོན་པའི་ྱིརགྲོང་ཁྱེའཆེན་བམངན་པར་བརྒྱནནེ། །དེནས་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་སྲིན་འདིསྲམ་ 







དུ་སེམསྟ། བདག་ཅག་བམ་བྷཾ་མས་ཉྲི་ནངན་བསྟན་བཅས་ཐམས་ཅདལ་སྱོད་པ་གསལ་ཞཾངམཁས་པ་དཀེནན། །གེམསཧན་ཅིན་པ་ཆཾ་འདི། ་བྭའཇིགརྟེནདུ་འབྱང་བལྟ་ཨྲིས་ཀྱང་ཅི་ 
གསྦ་ཧྲིས། བདག་གིས་ཟརྡ་ལ་བྱར་བའོདིསྐམ་ཏོག་ཉས་ལདེ་བཞིནག་ཤེག་སིབ་ལ་མརོདངརྱབ་བགེརམཆགསསམནས་ དཔོན་དང །དེས་གང་་ 
དྲཾ་སྲ་ཧང་འདྐིསདཅེས་ཟརཔོ། བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུྱདཾ་ཀྱིསུ་མ་ཐྲོམསམ། རྒྱལ་བོ་གྱེས་དགྲས་དཀའ་སུལ་ཉེ། ཡེ་ཏོག་ཐསས་ཅདྱ་ཀས་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པལ་མཆོད་པ་བ་དགོས་པས་ ་ 
འང་ཉོཆོངམ་གནངང་ཞེས་བྲསགས་པ་ཡིནན། །གང་ཞིག་ཝག་བའི་བསམ་པ་ཡེས། །རྒྱལ་བམཆོངཔར་པྱད་དོན་དུ། །ཙམ་པཱ་གང་དྲེ་མ་འྱགབན། དེལས་ངལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
།དྲ་ནས་སྐབས་དེ་བུམ་བཟང་ལན་ལན་ཙས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའྲ་སྲིནམཾ། གིཆོལ་བཝ་བཅོན་བཟམཐངོནསམ་ཉེག་ཕྲེརྒ་ཧུད་མཁནཊག་གྱིདུང་དུ་སང་སེ། ཨྭུཏལ་བཅུན་པའ་བཅག་སྟེ་གྲོར་ཁྱེར་ 


ཟ 


།དུ་སཾཛངནསྭ་བམ་ཟེའྲིའྱའུ་སཱིནྷ་ཧྲིདཱདདུའདུག་སྟེ་འདྲི་གདཅེས་སྤུས་ས། བ་བབི་་ཁོལ། | སྤསུཔ། མཏོགཚོལ་ལཾ། །དེནས་འབྱཏདདབ་ཡིས། བཟང་ལེནྡྲ་ལནགང་ 
ངར ་ ་ སུ བདྲ་བུབའྱི་ཕཱཾ །་པ་ཡངགྱནབེའ་མཱ། །ིདའསཁི་ཞུས་ ཟེའྲ་ཁྲེའཕྱགས་པ། 





རག རན རྱགྲ་བདབ། །རྒྱལ་ རྲི །གཅན་ཟན་གདུ་ །བུསླ་དདམ། ོག་བགསལ་ 
བགས་ནས འི་ལོ ངཱ་ཨངཾལྱ་ཁི་ཐ་ ཁྱིསཐདཅིང་། མངསྭསུ་བཟུང་བཟང་བདགལ་མད། །འ ཅི མས །ཅྱ་བི་དམ མག་གསུ་མུ་གཅོསཏ | 
ངགེའི་ཟུ་གུས་གཉོས་བཡིན། །ནགསན་འབྲས་ཊཚ་བ་ཡད། །བཟངམ་ཨྲཾལདགོས་བའྱི་ཕིར། །དྱེཧི་རང་ འཛེས། །བུམ་བཟངལན་ཝན་ཧིསྭ་སས་པ། སྤུ 


ཟཐྭ འདིདག་ཤིས་ཁྱདལ་ཿིག་བྱ། [ཤའསྣམུས་པ། བདགགྲིཕྱལིརྲམ་འདོདལ། སྤུངུལ་བྷསམས་ཕིཔའདོདཔ་ཨིན། །བཅེརྣ་ལན་མརམེ་མཛོདྱི་ཕཱིརཾ། །བཟུངམ་བདག་ནི་སྤུྲལ་སཱང་།། 
མ་བཟང་ལེན་ལན་གིསྣྱསས་པ། བདེ་བརབ་རོལ་འགོ་བན། གལཏེས་ལས་ར་ རར ཤྨུམས་ །བསང་བའིཆིགྲ་སསམྲིད་ ནནསྭ། །འཇེས་མེད་མཉྟགཅིས་མྲཾ་སང་། ཟད་འཛིན་ ཟི 
བརྣམས་ ཀུབ པ ་ མསྦུལདལ་འཕུལ། ཧཧ ང་རིགས ཟེའྱིྱའུས་མསར། བཟ བ་དྲེ་ལཅདའ་དདག། 
ལུ་བ ་འྱི་ཡན་ བཝ་གཡམསྦ་་ ཟད ཞི་སྤེ སྒྱ་རུས་ལནོ་ཏནཆོལ་བུད་ཅིང་། །རམ་ཀུནའདོདལས་དཀིསསི་དགའན། །བཟངམའུའྲི་ཉིས་དགེ་བའིགེགསཡ་བེད། དགེ་བའེ་་ 
བརད་གཅེད་བའ་ཁྱག་རདོགས་ས། །བཟང་ལེན་ལན་གྱིསྣ་སས་པ། བམ་ཐེཔ་བྱིའཱ་གཞན་དམ་དགངས་ཤིག །བདགཧྱི་བདྱ་ཙི་གགེལ་ཤེགསཚྭ་ད། །གལ་ཏེ་སཱརཾལ་བདག་ཉིད་ཀྱིན་ན་ཡང་།། 


༧།༄། མདགའམདྡ་ཧིས་པཤིགྲ་ལི་འབང་གསལ། །དེནས་ཐུམ་ཟེའྱིཁྱེབས་ཐུ་སེ་བཟང་ལན་ལྡན་ལྕསས་པ། །བཟངམ་བངདགེ་བའི་གེགས་སུ་འགུའ་བདསྲི་བདནབྱེདྲ་ཧིས་ཅི་ ། 
* ལྟར་སྒོས་བ་བཞིན་ཧུ་གྱལཅིག །ཅེས་སྨ་སནས་མཱཧྤལ་བླངས་ཏེ། བཟང་ལེན་ལྔནཁྱི་སསུྲྤལ་ཝདང་། བདགཉིདྱ་ཀིས་མིང་གྲིས་དེ་བཤིན་གཤགས་བལྭ་ཡུལ་གཅེས་ཞྱུཏལ་གཉིས་དང་ ་ 
ཚཱཾ།བདུན་བསུར་བདེདགྲབརཏེ་གོང་ཁེརཧྱིི་ལོལཏུ་བཱང་བ་དང། །དེནས་བླདཏན་ཛགང་ཁྱེར་ཁེར་ཡུགཏཱ། །མེ་ཏོག་སལ་མདག་གིས་ཡེངསསུ་བཀམ་བས་ཤིང། །གེས་བཟངརིནརན་བརྒ་ 
183 སིི །ཨྱེ་བརྣམས་ནམཆེད་པས་ཀུན་ཏུརྣམ་བའ་གཡེ། །གངན་ཚངས་པ་དབང་པརྲ་བཅས་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མིདངདྲེ་མནམ།འ་ ང །འགུང་པླགཱིན་ 

ཁྱད་པརལྡནབརྣམས། །རྒྱལ་བམརམེམཇད་ལ་མཆདཕྱིར་ལྷགས། །ཨ་གཙུ་དང་ཏུརུ་ལྐལསཾགཾས། །བདུག་མྲཨུ་རྒྱན་བྲཾངམ་ཏེགརྒྱན་གྲེདདང་། །འིནཆེག་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་མཆོག་ 







184ུན་བྲེང་གིས། རྒྱལ་བམཆོག་ལཨཆེད་ཉིངམངོན་བར་འབྲེརླ། །གཞུཤ་དག་ྱས་པའིདབང་གིས་མཐིམའཇག །ཉེས་པས་དབངཔརླུགས་པའངདབངཔ་ཁྲོ་བ།( །ལྷན་ིག་་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔྲལ་ཡནོ་བཟང་བོའུགྱར།  དེ་ལྟརུརྨདངུ་ བའི་རུང་བཤི་ཚྱིུདངརྷ་ལྲན་པད་པདེ་བཞི་ནུག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡུདདགེཔརྡརོགསུཔ་་སུངསྦྱཧསམ་ ཨང 
གསཉིཞིངདབང་བདུལ་བའི་བརྲམཔའིབའའྟཏང་བྱས་མཛོང་དས་ཤ། ཤཱཾགཾཔམེདཔ། གསཾ་ཙི་མཆོདསང་རྲིམ་མེད་བ་ཝ་རམངོན་པར་འཕེགས་པའི་དཔལ་བྱིས་བརྔིང་པ། སྩེ: 
ཟམས་ཅདྲ་ཧིས་མངོན་པརམཆོང་ཅི་དྲག་བཅློམོ་པ་བདུན་སྟང་གིས་ཡངོས་སུ་པ ཤིངཧིན་པངནས་བདྲི་ུམདུ་སེམསུ་པཅྱགུརཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ག་པརྡ་རོགས་བའིསངསྦྱརསཧཾ་ཧེས་བུཆེན་བའྭིོན་སུམ་བྱཅ་ཚ་གཉིས་ཁིས་བྱ་ཧན་པ་ཡིན་བར་བདག་གས་བོསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་མཚན་སུམ་བྱང་ཞིག་ཝང་སཱེ། ། 





ཟཐཉ།གཔའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་གདུ་གི་ས་དཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐཱསུས་ཿདྲ་གཟིགས་པ། འཇིགནུནྲདམས་ཅད་ལྷ་ཐུགས་བཅུ་བཡི ན། བཡུལནས་བཟུརཏེ་བདག་གི་ 

ལཔ་ལ་ཞབས་འཇོགཔརྩགར་ཅིག །་ཡི་ལག་བསྔལ་དགཔ་ཡིས། །བདེན་པའྲིརྡིག་འ±ི་ཨཱསམ་ཐག །ཟམས་ཅདག་ཟིགས་པཱསདགེངསྤུལ་ཛདདེ། །དགྲེསྡོནམས་ལྭ་བཀའ་སྲུལ་པ། ། 
ལངདག་དས་ཞུབས་གར་བཞུག་པདེརའིདྣམས་ིུས་བཞུག་བརམི་བུའོ། །དཅིའི་སིར་ཤིན། འདོནོ་སྲ་པསྱ་ཆུས་རེ་བྲག་ཁིག་བྷ ངས ཁུབུན་པ།ང་བས་པའི་ཕབ་པ་ཡིན་པའི 
ཡ། །དེནས་ཡང་དག་པཿྫརོགས་པའི་སཔྱ་རྒས་ཧིསྲ་ཟུམ་ཟེའི་ཁྱེང་ག་ལ་བདེར་གགས་ཉེ། ཞབས་གཞིསཔལ་པའི་སྙི་དདུ་བཞུག་གོ། དྲེཤསྣ་བྱིཏྲ་མ་ནསལཾ་སེཔནྡས་ལཔས་ནས། ། 
ཡངདག་པ་ཚྫོགས་པའི་སངསྐྱཧསམནམེམཛདལ་སྤུ་ ལ་དེདག་གཏོར་ཏོ། །གཏོརས་ཐགཧུ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དྭབའི་གཅུག་་ ཏེརྱགྱིསེང་གྲི་དང་ད་དུ་སྲུཏལའི་ཁངཔ་བརྩེགས་པ། 







- ༨ དྲ. (>. > ; 
ཌ ཊྭཟུག་པ། ཆ་ཉམ་ས་ཞིང་ཤཾཾཏླཾཾས་པསདག་པ། ཡིད་དུ་འངོབཞི་གྱཏ་གནས་བརླྱ་གུར་ཏེོ། །བང་པ་བཅེགས་བདནའངད་བཞིན་གཤགས་པའིསྐ་སྣངང་། _ (དེ 
"བབ རུགས ཚི སྡབ སྒེ ཟི ་ ད་ཡ ིགུ་གནས་བ་སུ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་དུ་མ་ཡུང་བསྙན་གྱའ་ །དེནས་ 
རྨ་དུདྱ་བངཆོ་འྱཕཱ་ལ་དསཐེརན་ས། །བམ་ཟེའྲིབྱེཡ་གཞན་མེད་དགའ་བས་བྱཧན། །དྭགཀ་མང་ཡརས་སྲུ་སྱངས་ཏྭ <༽ཤ་ག་་གསངབ་ས་མང་ཤསུམའ ྲུ སྦྱས 
@[ བཅེམ་ལྡན་འདས་མབཤྲེ་མངད་ཨྱིས་བྲམ་ཟེའིྱའུ་ཡྲིན་ལ། ཊཱཱཤདཱམའས་པ་དཏསན་བྷ་གལ་་ཐངས་མའན། གཞན་ག ཟསམཔད་ པར ¦ 
རར 5༨. ༠27༡ གྷོ" ཀཀ ༡༤་། 2 ༡༤༡༡ ༢ ོང ༣. 0 ཌི་༡ ༡ ༤ ; | , །ལྷ་སའར་བ། བཱན་སད་པ། ལྔ་དང ྷ ' 
ཀྱཐུབ་བཞྲེས་བྱ་བ་དྲིག་བདང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བརགཤེགསབ། འཇིགཉེན་མཁྲེན་པ། སྐྱིས་བུ་འདུལ་བ། ཁལོ་རྒྱ་ར་ ཟླནསད་པ། ལྔདང་མཌྣམསཾ་ཤཱནོངའ་འགྱུའ་འོ།། 
པ ཐུང་བསོས་བབ། གསན་གབསས་ལུགས། །དགའ་ཞིང་མགུལ་ཡཾ་རང་བརྒྱས་ཏེ་མོ་གྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་བཏུཤབ་པོ། {འེ་བཟེར་པྲ་ཐེབོག་ས་སེང་གི་ནས་ཁའ་ལ་ཉལ་བདུན 


188།སཾདདཱ་འཕགས་ནས་ཉིངའེ་འཛིན: 
ཐས 





ཤཀ ༠༠། །བསམ་པམ་པར་དགུབ་དང་སྱདོ་པ་མཱ་པའདག་པའབྱའཞས་སྦྱ་བརྱའ།: །དེ་ལྟ་ཐུས་ཛྱོས་བྱངབའང་བཅེས་ལྔནའངས་ཁྱིས་བྲཀའསུལ་པྲ། ཀུན་དགའ་བོ 

དཟིནའིདས་ཧབས་བདྲེ་འྲུན དཉེདད་གཞན་ ཅཾཡཔ་པདག་པར་ ་ྲ ད་དུང ང་བ་ན །བུམ་ཟེའིཁྲེའྲ་ཡིན་ཧཱཾ་ཧྱེས་པའ་དབས་ཏེ་ 
ཌྫ དདུ་པའོ་ །སེཚ་ལྭ། ཨུངྡརིཉན་གཤིས་ རམ་དང་། །བླ་རྔ་བིན་བམ་ཟེ་གསས་བནམ། །ང་ལའུ་དང་ཀུ་ཡྱི་ཧལ། སེང་གེ འྔརནདུང་བྱཅ། ྩིས་བུདམ་པརྣམས་ 
ཟཐ༔ ས་ མུས་ཏོནངས་པའདབཧླད་ འོས་བབས པཱ་ཡངས་སྦུ་རོགས་པར་འགུརཏྲེ། ཟནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྱི་མཐས་བཏུགས་པར་ཡང་ གུརོ། 
ཡང་འདྲི་སྐད་ཐོསཏེ། ཚནོ་བུང་བའདས་པའེ་དུ་སནྱརལ་པ་འིདྡོལ་ནཞེས་བྱབྱ་བུབསེ། དིནི་རང་བཞིན་ཙཾསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡན་ཏན་ཧིས་གནནས་འཁུངཔ། སྟིན་ཟཱའིད་ཧིཡ 


190འཁཾའོརྲི་མ་མེད་པ་ཡྔས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟརརྣམ་པར་དགྲ་པའཾ་ང་གི་ཡེནཱ་ཏནགྱི་འོར་ཐེའ་གྱི་ས། ཨསུ་ཀྱི ཅལ་འབྱིབས་སྲདྨརཱོལ་དག་པའི་གི་སངགསལ་བརྲའ་ 
ད དཔ། ས་ས དས ང་བིར་ཡིས། སབ་ས རོ གས་ས ཀྲས 
བས་ོསསདབ་ོབཟི མ་ཆ དནང་གསནས་ཉིདནནས་་ོ། །མཐུན་པམ་ཡཾ མ་འཛ ན་བཟླགཾ། །ལེགས་པའི་ལ ནིད 
གྱུང བུ ཚིག་པ རྟོགཾསུ་ཤིཾདམཐུཆེལ། །ུ་གཅོད་བུན་འ གུསྱ་བབའིལས་ལ་མཁས། །ཅུཆོག་བྲདདེནི་ འབ ་ (ཤདརའི་བདགུ་ཉིད་ 
དགཡུལྱ་མུདཔྲ་མབས། ། །སབདགས་འདིརྱསབསར་བལ་དཔརན །དེ་ལྟ་དུའི་རྒྱལ་བཆེན་པདེ་ཕང་གི་བསདོཞམས་ཀྱི་མཐུའི་ཁྱདཔ་གྱིསརྟ་པང་གླང་པནཾརཾ་ུའི་མཆོགརྣམས་དང་ ་] 


། ༄༅། །ལྡན་པར་གྱདཞོ། །དེན་སནུས་གཙུནཞཾག་གྲི་ཆརྒྱལ་པེ་དེའི་ཡུལ། གང་པརིན་པཅིམ་ཏོག་ཀྱུ་མུདའི་མདོག་ལུ་དདཀར་བ། ཡན་ལག་བདུན་ཤནྱ་གནས་པ གཟུགས་ 
ཡཾ བཟྲང་བམཇོས་པ། ལན་ག དགསནུས་གྲནཤིག་རུ་ང དཔ ད་པསེཏོགཱ་མདམདག་ཡདགུརབ། ¡་ལགབུན་ཤིནུ་གས་པ། གབས 
% འདིརྐུམདུ་ལེགས་པཱདཱཧུལ་བར་བྱོས་ལུཐུལ་ཅིག ྱ་བཀའ་བཞིནདའཇོལ་སླེ་གངཔའུལ་མཁནསཁས་བསྒུ་རལ་བ་འོད་ཝུན་ལསམ།ནབས་གུངབཅོདམ་བདུ་ད་བརིིད། དངུལ་ 
1 བརཾརོགན་སྒརལ་བེ་འདྲ་ལན་ལ་ཡུལ་ཏྲེ། ལྷ་གང་བཅི་དམ་ དུལ་ལགུས་པས། ལྷ་དའི་དུས་ལ་བབ་པརྲམ བརམས { །དེནསྐྱ་ཆལ་བ་འདྲོལནྭ་གུང་བཅིདམ་པདེ་ལའེ ནོ་ཏྭ། གྲང་ 

བཅེའདུལ་མབནལངགེདོད་བྱསེནེནས་ཛདག་སེ་གརྐདུསངང་། །དའིརློགངཔདིསནགས་ཙྱ་ལམ་དྲུགངམའི་རིཆརོནསདེསའིདེའྲིརེས་བཞིནདུ་བགས་ས། །དེནསྐྱརལ་བླ་ཀངཔཆཾརུང་ལྟར་ ་་ 


192 མགྱགོས་པསཁྱེར་བདང་གླང་བ་འདུལ་མཁུན་ལསྨས་པ། ཅེགླངབ་ཁདུལམཁན། ནམཁའ་འགུལ་བའ ཤཾང་ཕྱེགས་ཀུན་མྱུ་ནད་འདུ་བརའ་གྲ་བ་འདྲ། སནི་མཐའ་དག་ལཁོརཡ་བཞིན་དུ་ 
འཁཾརྙཾམཁལལ་བ་་་ སླ་བ ་བང་པའོས།ཁན། ནམཁའ བཅིདངྱརགས་གནསའི ཨས་གུཆྩོསྱ་མུརྨཱ་ཧཱག་པ་འདད། དང 
མཁུན་གུངབ་ཆིའིདབང་པླུ་ནཱལཿ ཐུལཅཾག །གྲང་ཆེན་དབང་བཅོའ་གཏད་པར། །བཟང་བའོབྱཏ་འབདབདྲ་ཧིས། །གླང་ཆེན་གཞའ་འདས། ཛི ལ་ འབས ལྷམས 
ཚླངང་ཞ་འདུལ་བསམས་པ། ལུབཔསརོདླག་ཡ་གཱསངྦསགས་བླབ་བཙུ་ཞིང་ འདལ་ལགསྤ་ཐུསཆརགཅིད་འབདཔ་ཡང་བཅིན། ཚ་བརངེས་པྨ་ནམས་ཉཾ་ཚོཡི་སཱན་བིན་དུ། ། 
གླང་བའོདིསཚཾ་བདག་སྟབོས་ཟིལ་ཧྱིས་མནན་ནས་བཅི། | 





།མཾ་ཡཾདབང་པལྕཾགས་གྱ་ལམ། །ཞགས་པ་འམ་ཡངན་ལྕགས་གིས་གྱང། །འདོདཆགས་གཉའ་རཔསྤྱའེར་བའིསྤེསསེ། 


ཌ ༄༠། (ཚར་བཅདནས་པམ་ཡིཤ། །འདདགས་སམས་ཤྱཟུག་རུན། །ཇིཤིག་ལྟརྲ་གེྱུགརཏེ། ཚུལ་འགའཚིགགིསྤྱ་ཧུས་འགྱུརལ། །འགུའཞིགགིས་ཁུང་ཞི་བར་ 
* འགྱུད གངགིཆོོ་གང་བཆེ་འདུལ་མཁནདེསྣ་གང་པཆིདམ་པདེ་གནས་ཐམས་ཅདྭད་བཟཟོག་པཔམཞུས་པ་དའིཆྩོརལ་བལྭ་མསབ། ལྷ་གངཔ་ཆའདིནི་འབུལ་གིས་ཤིང་གིསལ་གལ་འཇུས་ཤིག ། 
ཚཱཾཿ དྡེ་ནསྦྱ་ཧལ་བདོང་འདུལ་མཁན་ཤིང་གི་ཡལ་གཡལ་འཇུས་ཏ་འདུག་གོ་ །དེནས་ད་ཤི་བལས་ཐ་ཏེ་བདེ་བརྒལ་ནསུ། རྒྱལ་བེསེའདུལམཁནལ་སྨས་པ། ཁྱེརཾ་ཚིས་གླང་པོཚ་དཱ་མཔམ་ 
193བར་ངྲ་ལ་ཕུལ་ལོ། - །དས་སྨསྲ་པ། ལྷ་འདིབདག་གུས་ཤིན དུལ་བར་བྱགིས་ཏ། །འགྲོ་གང་ནགས་ཀྱི་བ་ལང་ པྲིཆོརནས་ཉནདུ་མ་བཏུབ་ལགས་ས། །ལྷདེ་ལྟ་ལགས་མདོ་ཙི་དཔྱདདྲན་ 

ནས་རིང་པ་མྲོ་བགོས་པའར་མཆི་བའ་འགྱུའ། སས གོ་འི་རྒི་བབ་ངང་བལ་བརྱ་གརནས་ཞག་བདུག་པ་ལནཔ་དངངྱཔད་ཇེས་སྲུངགནས་རང་ཉིདགནས་སུ་འོངས་ཉེ་འདུག་ དེནས་ 


19ཤགླང་བཆེ་འདུལ་མཁན་གྱིས་ཞིང་ས་པ་དྲིངས་བརུྱྱལ་བལྕོགས་པ། ལྷ་གང་བདྐནིམཆིས་ལགས་ས། །རྒྱལ་བསྭ་མྨས་པ། ཁྱེད་ཧིས་འདི་མྭ་ཐུལ་ཏོ། །ལྷ་ཐུལ་ལགས་ས། 
༦ ལྷབྱིད་ལ་བབས ྱད་ུལ་དའྦས་དཱེ། ལ་བ ནོས་པར་བསྲུགས་པ་ཞཾག་དཔྱད་ྱི་སརྱེའ་ཉེ་ལེནདུ་གཞུག་པར་བརུམས་ ཡོ 
པའ་བླང་བའ་བཙམས་པ་དང་། གྲངབཔ་འདུལ་གཁན་བསྦྲགས་པ། ལུའི ན་བུ་བཞ། འོན་གངའགུམ་པཿའགུརོ། རྒྱལ་པེས་སྨས་པ། ཀྱེམཁནཿ དཱ 
བདག་ཉག་གཡེངས་པ་འདིལྒརརྒུ་ཅི་་ཞིག་ཡོད། །ལ་བདག་གོས་ཝརྦའུས་དུལ་ མསུ་ནམ་ལགས་སེ་འཾསམ་གསེལ་ཧམ། བདག་གིས་ཡུས་དུལ་བལགས་ཧི་སོམས་དུལ་བཞིམལ 
ལ་བསྭ་སྦས་པ། སེམས་ལ་བའགའབདྱཾར་ཡད་ར་སྲ། དྷཾ་ལས་བསུལནསྨ་སླས་པ། ཝ་ཡུས་དངཨེམས་ཐས་སཾ་ཅད་འདུལ་བསངསྦྱརས་བཅེམ་ཝྡན་འདས 









ཤེ ༦༠༠ །རགསམ་རིས་སོ། །འདེད་པའྱིར་སྱ་བུདཉེས་གཞིལ་ཕོ་ག མངབ་བ བརྱ་བེདསདྲོཀི། །།མིཆུས་པརནིཤེས་ནསཀང་། །བརོན་འགུས་ཉམསཱནས་ཝག་ 
ལ་བྱེད དེདངདནིདེ་ལྟ་བུའི། །འབདབ་ཚུམ་པ་མདྱ་བུསྱ་ཤང་ །འདདཔའི་འདཱོད་ཆགསུནགསཆུལའ །ཅུདནསྲ་ཧིུནཔརམ་འགུརརོ། ། འདཔ་གཞིལ་པའ དབན །བཅིག་ 
རྫ ཡུལརྣམས་སྲཾང་ པ་ད །དེགཞེསླྲ་པགཞག་དགྲའི། །དགའཞིངདབངབཅིམ་བདྲ་ཧུད། །། ྦུད་ུསིནིདཔསངགི་ག་ གད་སལདྲག་དང། སིན་བྲུ་ཕྱི་མ་ལེབདང་འདྲི་ 

ཡག་འདིདག་ཀུན། །མཇོད་པའེགགས་པ་ ཞྱ་པསྲརོལ་སྦ་ཤིས་ཡ ་བཅིངསནས། །ཡསིད་འ་ དད ནིལཁོཿཡེ་བཞིན་དུ་ིན་ཏུའཁར་། གླགས 
ལྟ་བུས །གཟུགས་བཟད་ཕུནདུསཆོགས་བའཾ་གླད་བ་འདུལ། ཅངསུགས། བཟད གི ། །དྲང་སྲཾངཆ་བླནུང་འཆོལ་བསམཐུལ་ལ། ཛི 





1 


༥ 


དཀྲིས་ཟུརཔའི། 
རྗསུའབྲབས་པ། 











།ཨིམསགཞས་དག་པ་ཉིདདུ་འདུལ་མཁས་པ། རྒྱལ་བཞོན་བཟངསྐྱ་ཉསྐ་མྱབ་བར། །ཉུན་མུངས་སྲངས་པདུཔའབླམབསྟུཔ། །དེདང་གང་དགདེའདྲའི་ 
སྭ 


དནཾ་བསམ་པ་དགཔ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་བྱང་ཆུ་ 


འདྐིས་དཅེས་སྲས་ས། །ཨེམའོ་ཁཱདྱཧིས་ལེགས་པརྨསས་་ 


ཡདང་། མ་སབས་དམ་པའིམཆགྲ་ཐ་བཔ། །འཁཾར་བའིཕ་རལདཱ་ཡང་དག་བརསན་པ། སེམས་ཧནྲ་འམས་ཅད་ལསེཉས་ 


།དྲ་ཨསས་ལགས་འཇིགྣ་རྦན་གསུམན་མིད། །དྷསད་ཅེསྲསས་པྱ་ཆལ་བའོར་ལནྱ་སིསྲ་བསྔ་ནས། 
པ་ལེགསས། ཨཿ ཨམ་མལགས་པི་ོ་བ།མན། ུ ཧི 
པར་གཟིགས་པ་ཅན། །ཉེན་མདཾས་པའི་ཆོགསྲ་བམས་ཅད་འདུལ་བརམཇད་པཞི་མྱོ་རྲལླསལོ 


།བདུག་གིསྤ་ཀུང་དྷེ་ལ་བུའི་ཐཱན་མད་པའི་སངསྦྱར་སྲ་བབབར་བྱའོ། །ཞེས་སྨསཏེ། དེནས 


བསཆགྱཧ་བསམས། །འང་གི་སིད་དང་ལཾཛཨ་སྤྱརྡ་དབང་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་བཞྲ་ཚི་དམ་པའི་སྤེད་ལཊུགས། །དེནསྦྱ་རལ་པེ་ 


° ༡ ་བས་བན་བཾརམས་ཕླམས་པ། ཤེས་ལྡནདག་དེང་ལ།, གངན་སྱ་བོའི་ཚོགས་ཐ མས་ས ཀྱིས་འདུ་བརྲརུང་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བཾ་བརྣམས་ལཅིའདོད་ 
སྱིན་ག 


་བསསྦཀིས་ལ་བཀའ་བཞིནདུའཆོལ་ལ་ཞིས་བྲས་བམཉ ཐུབ སྣ་སམསཅདྱར་ གིཁང་པྷུབཾཛས་བླརམས་ཧིརིང་ཐུ་དཔྲའད་བར་བཱ་ཤམས་ཏེ། ། 
རར ་ ཧྭ ཀླ་ཚལ་ལ་ཞུས སབམཉན་ཏེ། རུང་བས ུའ་སྒྲས རད ་ བླད་བྱསཿ བྲ ནུལ་བཞིཾན་བྱོང་། ནཱ 
ེའ་ ཧཨཱལ་བ ན་དགའབས་ 


ལསྣ་མསྭ་སང་བའྡ་ཤིས། །ཆོས་ལ་ གྱུ་བགུ་ཡང ཟས དིག གས་འཇིགསད་ 
བརྒྱན་གྱརཏེ། །ས་བདག་ལསརི་མཐུན་པར་དཔལ་ཐོབནས། ྒྱལ་བའཾགྲགསཾཔ་ཕྱཾབ ཕྱཾགསུརྒྱས་བྱའ་ཅིང་། ུཔམས་དོང་ས་རརོར། 'རཕ་བ་དེན་གཞན་གྱི་” 







ཞོ་བུད་པས། །ཁུངཆུབྱཏཱནྲཱཾ་སོན་ལམ་འདེབསུ་པརྡ་རོམ། །གྱཾན་བྱ་ཧཅིནྱ་གུརཔ་འདི་ཡཾ་སྒ་མི། །འགྲེ་བའང་བྱངསངརྒྱརསྐྱ་གརྙན་སྦལི །ཝྔེ་ཧི་རྒྱལ་བརྣམས་གསམ་བསླལ་བ། ཨྱྱཾ་ 
ཆ་སས་དུག་བདག་གས་བསྒལ་བརྲ་བ། །བདག་གིསྦ་ཧི་དགུ་བྱསངས་ལས་བྱང་བའམ། །བཏངབལས་བྱངབ །དནམས་གུང་ཡིན་པ། དྷེ་ནིསངསྦྱརས་ཉིད་བྲབ་འིགཉེན་དག །འདོད་་་ 
པའི་དྲིསསནད་ལས་དབ་ཐྲ་བཀྲོབ། རྒྱལ་བ་དཾས་བླན་མུད་པའི་བུངཆུབ་དད་རྗུས་སུ་མཐུན་པའིསྲམསཾ་བུགྱད་ཅིང་། སྨནཾ་ལམཿི་ལྟར་ཡངས་སུ་བཏབ་བདེཉིདྱིས་རྨ་དངུ་བྱང་བའིསཕས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་བརྣེས་པ་ཡཾནནེ་ཞྲིས་ཀྲག་གེ་ །དྱ་ལུ་བསནྱ་སཾས་ཐུ་དམ་པྨ་རྔམས་ཙྲ་རེས་སྭཱསབ་པར་འདོད་བས་འདྲི་ལ་བུའྦིསན་ལམ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་བ་ནིངྡརེས་སུ་བྲམབོ་པརྦལ། །གཞན་ཡང་། 
གཅག་ཧི་སྷན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བཤང་ལནཔ་ཡིན་གཞེསསཔསྒྱ་རསྦའི་ཡེན་ཏན་བྲསགས་པལའང་བརདཔརྩཔལི རྒྱལ་པ་འོད་ལྔན་ཙོ་སྐྱས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་བཅུ་ ; 














>།༄༠༠། །གཅིག་བའོ། །མྱེས་བུདམ་པྷ༡མསྒནིདགེ་བའི་རུ་བདབ་གཏུམདཔ་མངོནཔར་འྭ་བཱེད་ལ། དེ་བཞི གཱགས་ མསྭཱ་ཧི་ཡནོ་ཧཱན་ཙཾས་ཝཱགསྒྲསགས་ཕྲུར་ 
ས་བ ི་དཾ བདགཉིདྱཀངྒསྨཾནཱཾ ལམ་ཡེངསུཿ རེ ཕོ ` ་ དུ བུང བས་དག 
&› ཤིངས་ལཆེན་བལྟ་བུ། རགྲས་ཐམསཉཧདཀ སྲ ་ ཁ་འ ི ཞེཙིཟིེགསཔཤས་པ། སྙིན་ 
199ཀླ་དང་ཧཱན་པར་སྣ་ གདང་ཆོས་ཀྱི་བདཉིད་ ི་ོ པ། ལྭ་སད་པའ པའ་ཱ་ཟནམཔ་པགས་བཤྱ་བབཞི་ག 

ཉཞསྲ་གག་ག ། དཚ་བགཉིད་ཅན། །ལྷདབང་བཞི་ནང་འགྲ་བརྣས་གྲིབཀུར། །རིག་བྱེདདོནབུ་བདེནིཆོང་ ས་པ་བཞིན །ཤེས་བླནམས་ལ་དེནི་ཉིམ་བཞིན། །དགཅིང་ 


29༠ གསུལ་བས་ནང་བྱུ་ཡུདཔར་་བེད། །ཡནོ་ཧན་ཆོགས་ཀིས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གུར། །དེ་ལྟར་བས་ཐེཆེན་བདི་རྲང་གི་ཡེནོཧན་ཧི་གནས་ཚོལ་བལ་ཤྱིྱཏ་བཅྡོད་པརྨ་གུརཏོ། །དེའི་ཆོ་བཅེམ་ལྷན་ 
གདབས ཤེག སཔདྱ་བཅོ་་དགགརགསཔའི་སྱ ཟཔ ཆནང་དའང་གི་ཡནོཏུ་ རྟ་སམ་་ བ་པ་ག ཇི 


བཱ 
ར་འབད བགགས དིས་དབས་སབས། དསད ་ 





ཏྲ བ་ ཱ འལ་བུའི་རྩོམ་བྱ་བ 
གསེརལས་བྱས་བའའངཔ་བརྩེགས་པ། །འཕངདུ་དབགཚད་གཅིག །ཆུརངཔག་ཆད་པངོ་བྲག་བརྒྱ། ཞེངཇུསྟང་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། གཞི་ཏྲམས་ཉད་གསེར་ 


༢། ༄༠། མསྭ་ཀྱཱནཏཱ་གཡགྲས། ཐམསཿདདང་ཝུན་པའི་བརྣསང་ལདརྦབུའྱིབཱ་རེནི་ཀུནཏཱ་བེས། །མཉོག་ཁདོག་ལ་དང་ཝན་པི་ཀུན་ཏ་བཀྲས། ཁུང་པ་བརུག་ 
པཿ རརལ་འངགལ་སྨན་ཡིདདུའིང སབ ་སའན་པརྲ་བས། རཿ #ླྲ་་ སཾྱུམ་ྱཐགས་བཟཞོྷ་ག། རྒྱན་ཐམས༦དྭ་ཀྱཾསཨངོན་; 
༡༩ པའཾ་བརྒྱུན་པ། རམབ་དག་པའི་སླདརོུལ་ཅན་སྟེང་གིས་མཛོས་པའ་བྱས་ས། །ཅུན་ཆེན་ཁང་རགསྦྱ་ཧྲ་སུས་དདག་དང་། །སྷ་ཆོགས: དཔའི་བྱེ་བྲག བཀྲག་པྱས་ཤཾང་། ལྟཡེ་ 
20༔ བདུག་སྲེསུ་བཟུད་པའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། ཿནྡནད་འཕུང་ུག་པས་གཱན།བརཅན། །པྱདྷ་ཨྤཏལ་པྲཤཧོས་བ་ཀ །ླ་བླཊཱ་བཟངས་ཆོགས་ཆིས་ལགས་པར་བཀམ། དེ་ཝའ་ 

ལ་བམཆོདྲ་ལའ་བྱ་ཧུན་པྩྱ་ལར། །མཆོདཔལི་ལསས་བམས་པ་ཡི། །ལྟ་མྟལསམཛིས་ལམའི་ཚོགས། །བའདའི་གདོདཅན་སྤུངལ་མིག །ཡན་ལག་ཀོག་གྲི་ཕེང་བ་བཞིན། 


202 འོདའབད ཆེགྒ་ཧན་སྤས་པ། །ྣཆཱ་གཡེབའིདཔལ་གྱིས་མོས། །གུསཔའིཧུལ་ལ་འཕྱར་བསྲངས དཱཕྲགྱཧུམསྣ་ནམ་བར་མངོས། །དྷེཝར་རབྱ་ཏྲུ༔ཨ་པར་ ་] 
བྱཞུཔའ་འངབ་བཅ།སསནདགནག།བཔལ་ས་མངས། ཁུ སསད དདགསར་པར་མཇེས། ཟླ ངབ་བྱ་ོགས་བ་དདག 
མས་ཅད་ལུས་སཔསྤྱ་ཆུས་དང་ཆོས་དུང་དགེ་འདུན་ལ་ང བསུདཔའྱིགྲ་གག་གོ ་ མཆན་མམད་པ་དང་སླེནོ་བམད་པའི་སྒ་གྲ | 
ཛྷཱས་པའ་འབུསཤུ་དང་ལན་ + འོང་བྲ་ཝ་གགུ་གུ་ །མིནྟ་ག་པ་དང་། _ ཝུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐག ། 

།སཨམ་གཏན་དང་། རྣམ་པའ་ཐའ་བདང་། ཧངངེ་ང་ ཞདང་། ཉེགས་བརའཛདགཔ་བྣམེབར་གནུས་པའ་བ་ །རྩུ་འཕྱུལ་ གྱི་ཧྷ་་ ¦ 





༢། ༄༠། །བའླསྲ་གག་གོ །ལྷའིམིག་དང་། ལཝའྱི་རཱ་བའྗིས་དང། སིམུས་ཀྱིརམ་གངས་ཀྱི་ས་དང་། ཝཱན་གི་གྲནས་ཀྱི་སྒ་གྲག་གྲོ 
”་འགོག་པའྲི་སྷ་གྲག་གེ་ ཁག་ཅི་གནི་བྱང་ཆུབདང་མཐུན་པའི་སྦ་གྲག་གོ- །བང་པ་བརགས་པ་དེ་དག་གི་མཧཱན་ད་ཡྲང་སཾསྦརུའི་ཆར་པ་བྱཏ་འབབཅིངས་ལས་འངས་པའི 
༧ ཌལྕའི་མེ་ཏོག་གིཆའ་ཡང་བབ་པ། དྱ སད་བཤིཤག གས་བྱས་བཡིདསང་ཏོ་པའྱིསུན་ཝང། ཉིགྲ་རདགཞིས་བཀངན་ས་འག་པདར་འབ་ 
203 ཙར །གཞེར་བདེ་དགྲ་བསས་ཅདྲ་ཁངསངསྤྱ་རསྲུ་ཀྲིསྲབུསས་ལམི་ལངཚང་སིང་དཱ་མེ་ཏོག་གླེ་བ་རྲེ་ལས་སེ། །དེནས་བམ་ཟྲེ་སྣ་རམ་པའྲ་གགས་པ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པ་ 
ལྟ་བྱ་དེས་རྫའཕྲུལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་འངི་ལྟ་བུ་དག་མའོངནས་ཅི་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ར་བརི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཤུགས་བྲོཐ་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སེ་དད་ནམཁའ་ལ་མངོན་པའའ་ཕགས་་ 


སོ །དེ་བར་སྣང་ལ་སརྦ་ནས་བཅྲོས་ །ལདས་ལྔ་ཆི་གས་ནུ་བཅད་དྡེ་མནོ་ ་བ་བླ་སརོ་པ དབའ་བོཐུགས་དགམ་ཡི་སྲང་ སཱ་བཅུད་སཾ་བས་འབྱ་བཅྲམ། 
204 ༼༽ ༥༡ ¬ --ཿ 
ཞོསཛངསྣ་ཚོགས་བཅིས་།བ་ས རླིས བོ བག་ཆགས ༽གན་ཐབས་རགསདགསིའ་གང་གས་ ད།སྟོབས་དཱཧུ་་ 
ད་པ་འྱི་རུ་བྱཙོསྲ་སམས་སྲད་བའྱི་རོམཚོ་བརྲལ། །མིདབངཚི་ཡ དགིས་སིད་མཚོ་བསྐམས་ཏྲེ་སམ་ལྕ་བུགས། ¬ སྡཾད་མཆོའ་ཊུགས་པྲཁི་སེམས་ཅ ཡིན 
ཉམས་ཐེག་གཞན་ཡང་གྲེལོ། །ཨི་ཡི་སེང་གེསམ་གསུམ་གདུངས་པའྱིས་བྷ་ཞྲོསཛད་ཅང་། །རངྱྷཧཱཾངརངྱ་བཱང་ཉིདྲ་ཐིསླ་ཐུགས་ཆུད་འཇིགཉེན་ལམ་སན་ 
།ངོད། 'རིནོ་བརྩཙ་ར་པས་སེམས་ཅན་ལམཉམས་པ་དག་ལམེལས་བསམས། །དང་སཾངཆེན་པཾ་ཁྱིད་ལ་བྲམ་བནྭ་བམེད་བང་ཆུབ་འཐཇྲོབ། ཁྲད་ 








༧ །ཀྱིསུསདགྲའཆིངལས་བརལ་ཞོང་སདཔའྱི་རམཆོ་བརྒལ། །སྐམ་ལ་ཕཾནཉིངམུ་པན་འདས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚུལ་བགྱིད། 
* འད་ལྟའ་འཇཾགཙྩིན་མུན་ལམ་ཀྲང་བྱང་ཆྲེན་པེཁྱིད་ཀྱིས་བསྟན། །བདག་གུད་བྱང་ཆཱ་བ་ཐོབནྲས་ལམ་༢བ་ཞམས་པ་ལམ་ལ་བཞག །མགྲ་པཾཁྱར་ལ་ 
ཧཾ བསྭབསྙན་བཱམད་བཾངྱ་རུབཞཾ་བརམཆཾ། „།བུཉ་ཞི་བྱཏགཾསནས་འགྲོ་ཡོདམ་ཞོ་འབ་ཏཞ བརབྱགྱིད། །འགྲེ་བ་ལམ་བཉམས་པ་འདི་དག་བཅལ་ 
༧ཐནས་སྭཾང་རྗེབེད། །སྒེཞཾམ་གསལ་བར་བཙིད་ཅིང་ཚོག་ལོང་གྱའ་པརྣམ་པའ་སྙང་། །བདག་གིསྤ་ཧལ་ བ་བསད་བའི་བསད་ནམས་མི་ཞུང་འདི་ 


བསྙིདཔའི། །དགྱེརདེ་ཡིས་དྲག་འདུལྒ་ཧུལ་བར་བི་ཞིང་འགྲོལམ་བསྟན། ! །དེ་སད་ཅེས་བསིདནས་སོན་ལམ་བཏབ་པ། །དེ་ལྟར་ 


་ པསའར་རིད་ཛ་གད བིཤིགན་བ་གྱང་་བནམ་ དཿ རླར 
་ི་ གིདབཔྲདླབོ་ ཨད ཊ་ཡད་བཅོམ་ལན་འ - 


ག། 
རིནི་རྩེལ་བའི་རོལ་ ཤྱིས་རཾ་བཞིཿ ˆ ˆ "པ་རྨམ༥(་ 
པཔ བ་པ་ཡཾན་ དཔནམསཀངྲད་པ་ཁ ཧཱ སུད བཞླན་གཤུག་ ༡༩༡ ཉན་པ་ལ་བྱ སས 


པར་བྱའཾ། །ཟམཟླ་ཐ བ་པ་ཡིན་ གགསཔལྱིགས་པའི་དསྣ སོམ་ཡཙུང་ཡས་ ཀྱ་ཐུདམབརསནིབསམངརྣམ་བཔདའསྟཐ་ | 


༧ 





ཌ།༄༠། །བསེདནརས་ཡོངས་སྲུ་ཧས་ཤིང་། སྙོན་ལམ་གྱིས་ཡཔསསུ་སྲེལ་བཧྱསཿ་འཱབྲས་བུཐདསི་ཤེས་བཞིང་ཀྱང་ཐོབ་ཕར་འགྲུཌའ ། །དེཡངའདི་སྐདཐྲོསཏེ། ཧིཧུཿ་འབས་པའྲ་དསན་བཅོསལན་ལུས་དེ་ིན་གཤེགས་ 
@ པ་དྲགྲ་བཉོས་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའཾསུས་རྐྱས་ཞིག་ཕང་ཤག།་སུ་ཝནབ་འདེཊཿགྲཤཾགས་པ་འཇིགཏྨམཁེནག, སྟྱསུཊ་འཛུཡཐ། ཁ་ལོབརྒུཿཱ། བཱནམངཔ། ལྷུ་དང་འིཔྨམས་ཀྱི ཧ་པཾ། གཞན་གྱོས་མི་ཐུབ་པཞས་ཤཱབ་ " 
༧༣༢ ༢༣ ག་དག བཅོས་ལན་འདས་པཔཔོས་སུམུན་ལས་འཇུནསུལབཞོགགིས་ངརླི་གཏུ་གའ་ངོརའསངོད པའིདུ་ད་ཤང་ བཿགསནས། དསད་དོཆནཔའའབསས། །དུས་ཨུ་འག་གི་ཡུ། རང 

ཧིཾཧཱཾ་ཧྱཿཔའཾཾ གཏྙིའུ་འཛུཊ།། དུངཡངཱུཊ་ཏཱ། འཁོར་བཞ་པོ་ཕཾཔདག་པཿ་འདུཨ་ཞས་ ད་ཞོ།གཤེགས་པའིམཆོརྐབ་ཡཆོངཔའདོན་དྲུས་དློད་ཉོདདོ། །གྲ་ རླ་པོའཚོགས་ཡས་པ་འཛས་པས། །རྐྱལའཾརོད་ཏེནམཆོང་པཿུུ་ 
བའི་ལཊ། །སྤོས་དཕམ་ཏོག་ཕྲཔང་ཤུག་བངང་། །རཿམའཕྲདབ་གདུགས་པ་ཧྒྱལ་ཆན་ངང་། །གོས་བབངས་ཡགས་ཕཿསུངསབྱ་ལས་ཀྱིཿངོད། །དུང་ཚིགསདགའ་སྤོནའབཏུརྒྱས་གུང་ིང་། ངཿ་ཡཾད་་སཾཔོའཛོགས་འདུས་ཏེ།། 







རྒྱལབའི་ངྐྱ་གཏུང་ལེགས་བཟམཆོད་པརཧཱུད། ། སེ་བོལལཊིཊ་འཛུས་བདེའི་ཚིན། ཝངདགཔརཆརོགས་པའིས་པསྒྱརས་ཀྱི ཡ་བཐཝཛདཉིང་ེས་ཅྲཐས་ཅདལ་ཕན་པ་ཤཞེདཔའིདགེ་སངཞིག ཕིལོལིོགཅགས་འབུས་ཕགཏུས་ལྔས་ 
| སོ ཀཀ གྲས འང་སྲོ་ བདབས ཞ་བ དེག ཧལདརའགྱོམཔཔས་བབདག། 
དངམནིལྷཨྐ་བཱད་ཅཾག་དང་། པཉའ་འགོ་བཱནམསཡ་གཏོགས་པདངག་གྲི་འོམ། གབང་ པོཞམད་པའོས་་མལ་མཞསད། ད ལ་བཞ་བ དང་ཡངམི་དེ་བས་གདུངས་ཏེ། ཀྱི་ཧུདཐསདནམས་མ་ཤས་པ། དྭ | 
བཉསྡུག་བཅལ་བའི་གནས་སྐུ་གུར་ཏོཞསྒརུཊརང་འའྲ་གུགས་ཀྱང་ ཨེ། མཆིལ་ལྷམ་ིབསླཾས། པན་ལྟ་དང་གདུགས་ཀྱཔ་ཀྱེརནས་ངྒྱན་པོའ་སཞས་སོངཧྭ། མཐཿྱགྱིས་ཆོས་སྙ་གངནའདུག་པའི་ས་ཡྱོགས་ངོཿི་བདང་། དྷྱཕོཕལ་ཐེཆཾ། 
འདུསཤདྭ་ཐཾའཾ་ཡྲདུཾང་དང་། །ལྡན་པས་ཐེསནཱིོ་ཏྱེའ་ཅིང་། །ཤཾབའཾཚུཡདུསཾངེབ་མཐོང་ །ེཡིཿང་འཞིནརྨདདུ་བུབབདང་། །འཐོཿཐའིངཔལ་གྱིསམཐོབདམཐོངནས། རྒྱན་བའོང་ཡིདལ་དང་སྦྱས། གུས་པའིསས་ཉྱིས་ཆོས་ཀྱ་ཉཞ་བརགྱུར། 





ཧཱ།༽༠། །རེསཾམས་༢བུངང་ཞིང་བིམ་ཤེདབང་གུ་ཤས་ཕཤིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པའི་བམ་བླ་སེས། པཉིཀྱི་ཉོགས་གཅིག་ཏུ་གདུགས་བཞག་ཏེམཆིལ་ལྡས་གཉིས་ཕུདནས་ཐགས་ཤིངཐལམོ་སྣཿཏེ་ཆོས་ཏུནཔའི་ཕྱིར་འདུབ། 
ཀློ །རེནསཤིགཞཆོས་སྨབད་ཅིགསསུ་གདཔ་འའི་སྐདཛྲདེད། བསྐེ ཁནགསཐཱབདེབཿའགྱུར། བས་འདི །དཔང་པངངང་ཡངདའུ། དརལ་བད་ར་སསྟསསསོ། ཐིགས 
5 དེཨཾནས། བདནམས་བསགསན་དདེབཔའགུརབདའིརཞིནཏེ། གངགིས་ཕིཿབདགའ་ཁོན་ལུམཆོག་ཏུསི་བྲབངཔདཀོསགཅིང་འདྲུགཔ་ལསན། འངག་གིས སྭམལ་གོསཆུག་བཔསོདནམས་དགསུབས་ཉིས། བདག་གིས་བསོད་ 
ཤམས་ཅུངཟད་ཅིགབའ་སུམད་བསམསས། །ེར་བཊཔའ་མསནས་འདལཏི་བརོག་པོག་པལ་འཞུགས་པ། །རཤི་ས་ུངཅགྱོ་བདང་། གཏགས མིུལྭ་ཝཱམ་གཉིས་དང། པཤ་ཝའིའབོནའས་བླ་ས་མང་ ། 
གཞས་ཉང་རྐྱན་སྒུགས་སུཡཝནས། པེནམས་པལ་ཞུགས་ཏེ། ཉིདཱ་པརྡལྔའི་འགོནབུལྨམས་ངང་། བླགོས་ཊིནནནི་ཞཱུགས་ཏེའཆིབ་ཡང་བྱུར་། འོན་ཏེས་ཧཾཿལསོ་མས་ཝེདཔར་འདིག་ཉེན་ཕལོལ་ཏུབགོད་དགོས་ཏེ། དཔང་ 


༧9 དེ་ཡུང་ཕར་དུང་ཡངདུ་དཐུམ་བའི་དྲུག་ཁམུལཏན་དུའགྱུཝན། གུང་གིས་ལྕུགས་ཏྭའཆིབང་ཡངིའགྱུ་རལ། བསེདནམས་ཀྱི་གོདཔའྲི། བའྲི་བས་ཅིཕད་སམ་ཧཱ། ཕངསམས་པ། བསྐེད མས་མེདཔར་འཇིགཏིནཔ་འོལ་ཏུའགྲོབ་འན། 
ག་ཁ ད་ མ་ད རར ང་ས 7 །ཐསདནམས་པལས་ཤེའི། ནིན ་ " 
འཛུར། །ུདགེའམུཿྱ། །ཛིགཔ་ལསའི་མས་ཀྱང་ ིས་སུསས། །དཤཾས་དསཆིགས་མབངང་ པ་འདྲིའས་ནས་ལཐས་ག བསྡབ རི བསག་ལ་ོདྷ་ནིཔད།པའ་ཧཱམམི། །ག་རྱམཚོའི་ཆུ་ཡང་ 
བ་ཡར མབ་ཡབ་ཀ་པབབས་པདད འབ ཅརས་ཕྲུཤབས་གཟམལ་བཀངབས། །ཐུསལ་བགངྱབུབ་པ་འག་ཞཤཔ་པན། །ོ་ས་ྱ་། ཡིས ། 
བླཾཡ་ཡས་དག་བའིཧང་ཡས་གཞན་དྲུད་བབའ་འགུར་། ། སིས་ི །ཤེསཿཐགས་ཡ་ས་སྦེབ་པའིཚང་ཚིང་སྲེག་པ།ེད། །དཊསྦྱར།པོབརྗ་པརདག་པའིེ་མས་ཀིས་ཆོསསྲ་བགལ་བདསངས། བདག་ཉིད 







བཱུ སརི་གཨེངེཾེཾཾཾྲཾྲོ་ འི་ལོ 
ཱླཨཱྫཀྷཀྣློློློོོོོོ་་ 
༢ འགསོས་སྙེན་ལྲམ་འདེབས་པ་ལཞུགས་ཏེ། བགེབཔྱི་དསེབས་བླེདཔ་དང་། མོཀྱི་ཕིཿ་ཧཤ་པ་ཡེངས་སུ་བཏང་པ་འདིསརནི། བདགཚེ་འདི་བརདདུ་དབུལ་པོའན། དས་ལསམ 
¿ དྲགགྲིས་ས་ལྔམ་འདེབས་པ་ལྭཞུགས་ཏེ། བགེབའྱི་ལ་དངསྲསས་ལུཔ་དང། ཚེས་ཀྱ་ལིར་ཧཱཤཔ་ཡི་ཨསུ་གཏང་ཐའ་དསྲད། བདུག བཞའ་ངོམརྨ།འདྲུ་ བབཐང་བོངག་འབུངབ་་གྱུ་ཅིག །གཏེསམོ་ཐད་པའི་དིན་ཕྲོཚ་ 
ལག དའ།ཤིང།ཀང་བངའ་་བོའབརག་བསག་རིབ། །ཅབྡ་གོས་པ་དྲ་་འདོལ་་འོད་གྲོགས་སར ཨའའཡསྭུ་གུབ་པ་གྱུཿཅུག །བདག་བཿ པའངངམཚཿ་དདྲ་ངབ་ ཤུ བུད་བའ་་པྲར་ 
211 དང ས་ཀྱས་ཀྱང་བདགརྱལ་བའ་བརྟག་བཿརྒྱར་རག །ཅི་ཨས་པི་འདོདམདདགྲལ། ཅནམ སྲ་དུཔ་པཿ་ཨུའ་ཅུབ། །དག་བཅས་པཞའངངམ་ཆར། དྲ་ རཿ ་ེ 
ས་འཛ ོས་ས་ཕེག་བའང་དགངས་གཞུང་འུལས་ཚུརཅིག ཉཨ་དེཧཱན་ཡ་བཔཤིགས་སུ་ཆོསཱ་སཱ་ུང་ཡསསུ་བའབས་ཏུ། འབྲ སསཿད་པོ། ྩ་ 
བདཉིད་ཕིདལསམས་ཤིང་། ༣ས་གཅིག་སྩོ་སོན་བཤིནདུང་གིཏིག་དུས་ཤོས། ཆུངས་འང་། ཐུས་མཐོངངོ་། །དེནས་ཆུངས་དཔུས་བསམས་པ། འདིས་གཤེདདྲ་འགོསཀྱང་རྒྱན་སྒུགས་སུཕལ་བྱས་ཤཾགགུཧྭ། 


4།3ྷཙྩཤས། དཤཾ་བགག་གཉིས་ལུས་སུ་ཐདདེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀུབཡལ་བཟཤེད་དའོང་གིས་འདོངཞེས་སྨས་སོ། དདེ་ཡང་ངོཚཤས་བདུག་གིངབུལ་བའི་ཉེས་པས་འཕྭིལ་ཤླུས་ཕབ་བོ་བསམནས་ཚིགས་སུ་ཐཅདདྲེསས་པ། ཏིཞིགསྟུག་ 

བཿ་ལ་དུལ་བའ་སག་བཅུལ་ཕྡན། །འཞིག་ཤིན་ཏཱསཱ་ག་བསལདཔུལ་དོ་ཉིད། །དབུལ་བདའདགེ་དང་ཡ་ཚུངས། །བདནད་འཇིག་འམ་རིས་དུལ་བཞི།། །ཉེས་ སྤྲས་ནས། ཤུགསཿབྱརཔའི་ཤུགས་ཝུཔདཱ། ཅུངཔི་ཟྲེབརའདྲུག། 
གས་དའ་ཤུབབན་བོན་པཞིག་ཡོདཔརའའེའུ་སནུ་གནུབ་ིིཿཁུམ་བག་པས་བཅི་བ་ཞས་དེ་ང་དུབངས། ཆུཡཿདབུང་སཱན་པ་དང་། རེཤིགན་པཿདབུང་འཛེམ་ཞུན་ནས་དེད་ངྱ། ལ་ཛྩོཨ་ཕ་ད་པདཱཾང་ཡིནུས་པ་ཡ། , ༩: 
ཧཱཤཾཏགཾབཾ་གསྭ་ཞེས་ཐོསསྭ། །ཇཤས་ཕེས་ཀང་དབུང་བབབྱསས་སོོ། །ཤིགཤདེས་ཀྱང་ཡའདབྲུང་བརན་ནུས་ནས། དེ་གཉིས་ཀོས་གུལ་ཐོས་སོ། །དག་མི་གསུབ་ཅབྱགི་ད་ཤྲའངའབདབཅེན་ཕོསརའུམ་ཕིཊཏོ། །ཤིག་ལས་པསྡུམ་པའའི་འོགྲན 


ངསཟུཿལ་གསཿད་གྱིས་ཝོངས་སུ་གང་པའྲོགེས་ཤིང་འདུག་པརྲྲོང་ུ། དནསྤྱ་ཧུན་བཔྱཧལ་ཐསཿ (རིཉནཔའི་འབས་ཐུ་ཤིནཏད་གུ་བདམ་འོཤས་ཡམརན་ཤིསམིགྱ་རྱས་ཏེ།ཊལབཏུ་དགའན་ཚིགས་སུ་ཅད་དྲེསས་པ། ཀྱིས" 






༄།༠༠། །ཉེས་པ་ཀུན་སཱཿས་པ། །ཕོཏནབོོད་ཀི་ཞིང་། །པེལྟརབདག་གིསས་གོག་གཞག །པནྟ་ཉིདདུུབས་ཐུ་སྙོན། །ཞེས་སྨྲས་སྲོ། །རེནས་དེའི་ནུདམ་དྲཕ་ཚན་གྱིསུ་མིགརྒྱས་ཏེ་སྨུས་པ རྔོཤདཅི་ཞཾག' ལསྭ་སྲོས་ 
* །ེ་གསུངད་། དེས་སྐབས་འད་རྒྱབ་བསྟདདོ། །ེཊས་ཕ་ཝ་འདལ་བསོདནམས་དག་གི་འབས་ཞུམཆོགཏུ་ལིདདུའོང་བིན་པའྱི།དྭ་བང་སཐོ་སས་ལཚ་དྲ་གུ་ཏོ། །གཏམ་དྲཡང་གཅིགཞུས་གཉིགཏུ། སུ་སྤུ་རྦལ་པོའ་བྲོདང་ 
;༼ འཁོའ་དེདག་ཀུཿཏྱུ་གགསས། །དྲེ་བོས་པས་སྒྱོཕལ་པོམངོམཆ་བདྭ་གུངཅིང་ྫདདུ་བླཤས་ཕརུཤཀྱེས་ངོ་རཏོ། །ཀྱེཝ་བབང་མས་པག་གིས་ཆེ་བཀིད་ཅེས་འཛྲར་ཏོ། །དན་བྱོལ་དུཕུག་ཅིཤོསང་ལ་ལོས་སྩེད་ཆེ་བ་གྒུང 
༡ཏའྲབས་ཐྱུསངོན་སུས་དྲུསྲའོས། ངེས་སཔྱ་རུས་དད། ཆོས་ང་། དགེ་འམསལ་དབྲ་ས་ལོསཤུགས་ཆེརབིུབས་སོ། དཊས་པཉན་གཅིགབཞདའིའི་གཤསས་པམཆོདའ་འཆོད་བྱོ 


རཱ བནེ་དྲནམས་ཀོ་འབྲ་ དས ལོ ཆཾ ཌྷ ཅདྷ་ཤ 
བོིདད། །ཆོས་ཉ་ཏོ། །ངཔི་འདུན་ིས་བྷེམས་པའིངག་སྤོངངག་ཀུ་ཉིན་བཞིན་དུཁ་ཐས་བབངཔོས་འཔངག་པཿཅིམ་པུདདོ། །པགེ་སྤོ་ཕང། བྲམ་ཐེ་ཕང་། བཀྲེནཔ་དང་། ནངཔ་ཛཊེ། སྤིངབགཞན་དགཀྱ་གོཌ་བྱིསིའདོད་པར་ཡང་ 






༧།༢དག་པརའཚོབའཤདདོ། །གཟུག་ལག་ཁཔནཔོཡོ་ཤྲ་ལས་ཅཀིས་གདབཕྲདད་ཞུག་སུ། ཐོགསནིའིདགེ་སྲེང་གིེ་འབུ་ལ་ཕུལཞས། དེའྲིགགསུཔཀྱརལ་པོའཕྲོབངའོསདརུག་ལྱརསཔསགུཌ་ཏོ། །གྲ་གཡངསསྤད་ནུང་ཐད་ཝའང་། 
(བད །བ། །ུང་བངའབུསཞུམོནམོནས། །སྤེལ་ཊ་ཤ་ཡ་ཡསརཱནཡཾང། །གཡནཆོས་ས་ག་པའིཡག་དྐྱདལྡན་གྱིས། །གཝས་པའི་ཞིང་པ་དངས་སྤི།་འིས་ཞ་དག །ཐཊཔ་ཱིཧཧཱས་ཡོས་ཆུདཔང ས་ར་ཧ ། 
དཀའབཤའདབནས་ཡོད་ཀྱི་བེསཿགཡོབཏ་། །ཡ་ལཱ་བསགས་པའིདཐསུཿཧཱུཐའིཇིགླ་ངུ་ཤིས། །དངས་ཏའཇིགྟ་ཏམགོའོ་འ་ཀུ་ཆོསཉིཔཡཾན། །ཉསྭདུས་ཤིག་གི་ཚོན་ཕྲེཔ་འཁོརའའྱི་རལ་པོདབ་མེངཔའདུསལ་པའངས་སོ། །ཛེ དབུངགིས 
གྲོངས གྲི་བམས་ཏདཀྱིས་གཤཱཧྱལ་པོཿའོས་པ་བགྲོས་ཤིང་གཾསཱ། རུ པྲབ་པམས་ཤས་ཆེབརགགས་པཤིནསམུལབ་སཏུ། རེམམིཔཡངྒཧལ་ཁྱོལེསགྱ་གོུ། །སྱཧཱལ་བྱོཧཾལབཔོ། འདི་ད 


འབཡི། །དགེ་བླུགུདམཐོགས། །ཕཱཿཞིངག་ཞལ་ཕཤདཔའི། །བགེ་བའིར་བསསངཔོངག ་མཆགས་འབུས་ལུ་སས་པཞི། །སལ་བ་ཤིནཏུབོཔཿ་ུང། །འསྲིདྲྱསདཔ་ཕིན། །ལུས་དེ་པའིར་ུག་ངག །འབེབས་པ 
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འི ཨེ 


པ 


ཏུདལྭ་ཀུཕྱི་རལ་པོའཞིན། །ྒྱལ་བའིསྐུ་གདུཿམཆོང་ྒ་ད 


བུ་དགྲ་ཀང་ཧཱོཊ་པཿཤྲེད། །པསིྦ་བོཀཱགྱི་བོཊའགྲུཿཐར། །ཞུབ་པེའི་དགོངས་པ་ཡོབ་སུམུ་བདབྱས། །འའཛིག་ུ་གང་ཤེངཔ་ཡི། ། 
བའི་འ འཁཿདཐོན་པངང་། ༈ བང་ྲིཝ་ཅདགས་ཏ་ལམ་ལ་མངདག་པར་ིཔའཛིནདུགན། ཞས། འབོས་པ ཞའ ད་འེ་ུས་དགལ་བསམཔ སྱེས་ཏེ། ལྷ ཡཿ (ྐལ་པོ་ཡང་་ 
དེ་ཀྲི་འཱུ་སཱཾསསྐཞེས་ཐུགསོ །ལ་ཐསནྭསྦཾས་ཐུདམཔམསཀྱིརྗ སྤུ་མོབཔཿ་འདོད་པས་དོས 

བཀའ་སྩལ་པ། པགེསཱོཾངདག། །ཌེདཀྱིས་པ ཚའིའིདས་ནྱཔོཔརླགཔའིགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡེམསན། { རེལྟུ་ཡི་ལུའཾ། སི 


དགི་འདུན་འཅས། །མཆོད་པར་ཤེབ།ཉིནན་ཚན་གསེལ་སེད། །སྙེ་བོབགསེང་གྲུངཔཏྟཊས་ལཱ 


མས་ཅདཆགས་བསདཔར ཏབཞིང་གཞན་ཅི་ཕོཡ་ 


ོཨཿཡྱོལ་བབོ་བག། 


། 


་ 


དཅདརཤཤིིསཨ ། 


ཡམ་གདའཔཿབའོ་ཞེས་ཀྱཔཱཿཔརྦཱའོ། ། ང་ཆོས 
དྭསནྱ་རནཔོ་བྱ་ཧུལ་བོཞེས་ཁྲ་གུཿཏཾ ཛའོ ཙཡི་བང་གིས { སྦྱིན་པྱིན་ཅིང་སཱོཊ། 





འཐུདཅི་མོ་ཕྲཿོཔཡི། ཅཱ རྦས 


2།༠།ཡབྭ་ཊཡ་བཱརད་ག་པབཏབཔའི་གྲབས། སྤཾ་བའཀིབཡམཔོངབའི་ཆོས་འབས་ཤུའོབཔའ་ཀྱུ་ནས་ལནབྱར། དམཿཡ་ད་སླིམས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་འབེའཕ་རྒུང་ཏེ། བནཕེངཔའིཀྱང་ནུབ་ཀྱི་མཐུར་གཏུགས་པའབྲུ།ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། { 
པ་པ པོ ར་ནི སད སད་པ པ་སོགས་སོ ། 
ཙཏེ། སིན་བུང་བའདས་པའི་དུ་བཅོས་ལུན་འདུས་འདིབང་རུབས་མསདཔའི་སྤདཔསྤྱདཔའིཅ། ལྷའཾདབངཔཱོཧྱྱིཿཚཾག་བྲཕཞེས9བཐཿགྱུཿཏོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ དརི་འོཏྱཧིསིེབླ་མོས། ཁའདང་པའི་ཡོན་ཏུནསཔསྱཀྱང་ 
དང་ཁུནས་འཇུག །འདདཔངབསམ་གདུན་ུངསིཉྲ་བར། །དེདག་སལ་རུ་ཕསྡ་དོ་ཕྲོང་སོད། །འདོབལ་ཞེ་པས་འདོནངོ་གྱུལཔའྲི། །ུ་བ་མིསྒལ་གཞནཝིཿའཔ་ འདྲ དེས་བ ཡམ་ཧྱི་ལྔོས་སྣོངལའང་། །འདྡོད་ 
།ཕྡོཾད་བདག་ཉངའར་བརཱམས། །སྙངྗའིདབ་གིས་སྱདབ་དཔལ་དཔལྡན། །ཨམའོའིཇགཏྐྨདདྲུ་ བསརྨ་སི་དང་བླིག་མ་བརོག་སྣ་དལིའི་འགན་ིགཔ་དོང་སོསས་སྟས་ 





ཟུ ༦༠ །བགེདྭཔ་ཡགཏི་བཟློག །བཏཱམདྭཔའི་ངརུབཀྱིལཐཿིརས་སུ་སོ།། གའན་སུགབསཡ་བའི་ཡུ་བཞིན་ཡས་བསྐྱབ་པཤུད་གྲོས་པངེདང་དེའ་དུས་ལས་ཐབ་ཡོངས་སྐུ་སྐུཐ་ཕཿེད་ཕུལས། པུ་གཞན་ཞིག་གྲི 
༧ རེ འཛཝི་ྲ་གཏོགསཔཔ དཔ བྱ་བ ད་གོདའེབངང་ཆོབྷཨེ་དང། ལོ དངང ། སཾགཿགས་ཐེབ་བྱུཿཧཱ། ི ་ 
ཧཱཾ ཐོའིསྐ་པཤུངཧ།, དཔམས་ཅ་ཡསྭ་ཡཱས་ཏྷ་རགས་ཉིས་བཏབ་བརྡ་གུར་ཏ།སྤེམས་ཅུནཕལ་རེས་ཤུབཔ། ལ་གཔངང། འསང ཕོའ་ཡགངང། མེངབལ་དང་། ཐོརབང། ཆུ་པ་། མུའི 
2⁄ བདང་། དྭང ཀན་ཛྱནད་ཀྱས་རྒྱས་པཿགྱུརཏོ། ངེཚཔ་་པགྱ་དུསམས་ཤད་དག་གིདིུཤངའི་ུབྱནཔབདཔརུདཀངསས་ཀུངནང་ཞི་བརདམུསསོ། །དེཿསེམས་ཞདྷཾ་ཐུས་ ཀིས་གསུབ་ 
དཔནརྟེད་དེ། རྐྱ་ས་ཁྲེདབཏྤཐེདཔ། ཕྡུགགསུཡབཿ་གྱུརཔདངག་སྣེ་སཱགསརྣམ་པསྩ་ཆོགས་པ་འདོནཔར་གྱུཿ་ཏ། འདིསྐང་དུ་ ནད་འད་ཡས་ནམོཿཿྱདཔ། །ལྷ་འམ་ཀླུ་འབྲ་ཐ་ལམ། །གཤོད་ཏུནད་ཤམ་ཕངུ་། 






21 ཡྲིལ་ཡིཤ་བའད་སྐུ་ཞིག་ཡོད། །མུགབས་ལ་འདིལསྤུ་ཧེདཔ། །དེཡོཿས་ཝུུད་བཏང་། །ཉྫས་སུ་ཊདཱཔ་བཤཾདུཧ། །ྱས་པ་ངགྱབགྲོཕྱས་ཏེ། །ཀྱི་དུདྲངག་ཉགཞད་འདི་ལས། །ཀྱེམ་སུ་ཝེས་ཐྲཿཧཤེད། དེས་ད] 
སུགབསལ་ཧུ་དགཔབླུམ་གསཔཿབ་ོ། །རྟལ་མས་ཏི་དའདྱུཕིཿངདཊ། ལྕེའི་ིགདབབྱརུམ་བའདགཔས་སེས་ཅོུངོགས་ཀིས་གབ་དབ་ཤོང་། ཧུགབསལ་བྲོསྨམེ་བའོཔའ 
མ་འ བོན་འལསསད། ག་གིས་བ པོཤ་ཡག་བལ་པ གཞང ་པ་དབསའང་ཡྱ་བུཔ་ས གམས་ངྐ་ས་ུསསི། སང་ིསམ་པར་བཏི 
ད་པ་ལས གཞ ཡགབས་ལ་ག། །དཐདག་བསུགབསལ་ཉིདདའགུར། །གཞི་ུ་གས་སྦུལ་འབེསསེངཔལ་པང། །ཐདག་གིས་སྲུག་བཅ་བྱར་ཕུགབ་ཤོད། །གག་དདེབས་སིང་འིབིདགཉིདམས། 
བདགག་ངད་ྲ་བཞཞེའབཝསལས། །ཇེའཔདགསིད་གཞན་དྲོ་ཧ། །སུགཟས་ལྷ་བསལངྱས་པའི་ང་གིས་འཇུག །དཤས་མདག་ཉི་བཅན་དེས། འཛམ་དེའླིང་གིདབསྐ་གོང་ེཿཆེནཔ་ཀུརེུས་ཀབཛད་པདང་། ངཅངས་ཡགས་རིང་ 


དྲ 


ཌཱ ༠ _ །ཞིགཏཱསགཏགསདེས་བཞེས་བཀཞིག་ཏུགམམས་ཏེསེས་ནས། སེང་གིབའཅུཔ 'ཱའིསྷ་འདིཏྟ་དཱཿསྦུགསཏྭའཛཊཧུགིདྲམས་ཉདུཌཾག་གིས་གོ་བ་བྱས་པ། ཀུཧཾ་བྲང་ཁི་ཤེབཞ། སུགཆགས་དེས་བའ་ཡོད། ་ 
༡ ༡༣དྲུས་བོས་པ། །དེནིད་ཐཾསྭ་ཐརབར་འགྱུར། །འཇིགས་བམི་བོངྷཾཿ་གཔསི་ཧེད་པར། །ཅིལཔའདོངབས་རེཡིཤ་ལོང་ཤིག །ངལ་འོམངགཤེསདགནོངསམསཝེད། །འཛམ་ཤུའི་གྲིང་འ་པིག་ཡིན། ་་ཐིཔང་། གྲོངཞྱེཡཛུང་། | 
ཾ བྲོང་ཛལདང། ཚོདྷཧཱ་དང་ ཕིལོདདང་གནས་ཐས་ཞནངཔཇི་སངཡོངདངག་གིསྨསྔ་དྲའོས་ནས་གོང་འུཿཆེན་པོཀླུ་འགཡ་བང་། མེགི་ཆགས་ཀྱི་མ་པངས་པག་འདེ་སངས་ཐོཞནས། སགཅགས་ཕས་པའི་ལུས་ལཞ་སའཔའུཿམངཔལུས ། 
219.0:3ཀབྲདའཁུལྲ་གྱུརནྣས། རེས་པས་ཆྲིགསསུབཏདཔ་འདྱིསསསོ། །འཛན་ལ་གངགིས་ཧངྨརཐོབ་གུརཞིང་ །ཐངགགཾ་ཕེ་ཤེས་ཐཔཔཿཡི་འབྲུཿཤ། །བཊབདེསནིའདུགགི་ལུས་ཝས་ཤ། །ལིམ་ཡང་དང་མ་ུཿཅིག་ འགས 
ནད་པ་ཇི་སེད་ཡོངཔདག་ཝམས་ཅདཀྱིས་སོགཅགས་ཀྱི་བི་བཛས་པའི་ལུས་ལས་ཤ་བིཔའེ་ཿཡ་ཕས་ལྲའི་ལག་གཔཔཔཡ་ཡི་མདོནཏེ། ཡངཡ་བཅདཀྱང་ཕྱི་སྐྱ་ས་གྱུང་ཏེ། །ཧཱན་ལ་པབས་ཀྱས་གཞནལ་ཡཔའ་ཡུས། །ནངརཱསསལད་ 





༢༣༠ ཝུག་བིཧལ་པོའ་ཆོག །གངགིས་ལུས་ལ་ཟདཔམེདྱག་པ། །ཞ་མཁའིརོས་ལབཿངཔའསཔའཞིན། །དྲ།འསེ་མས་ཅཧཇིསེ་པྷམས་ཀྱིས་སྲེགཆགས་ཀྱི་་བདེས་པའི་ཤ་བོས་པདེགྲབོསསྲཿགཏུནད་ཐམས་ཅདཞིབར་གྱུར་ཏེ། ནཝེདཔཿ 
བ་ག དྷུ་ཕྔྱ་གིས་འཛུསཝའི་ིངགིསེསས་དྲཱ་ལས་ཏ་ཏྲིཞིབ་གྱུ་ཞས། འཛམ་ཧཱའིཊིབྲ་ཧཱུས་ཕཛང་། བུཿམེངང་། ཏྲིའཡ་། གུངངག་འཛིསསཊེམས་བརྱག་དྲསགཆགས་ཀྱི་ཟ་བདེས་པཕསབདག་ཅོག།མས་འདལས་་ 
མང པ་ཊ ནདདབའདས་། བརནིངའགུབམེདཔའབུས་ཏེ བབས་ཅོགགིསཔལཆངབིལས་ཤིག་བུའྟོསནས། དེངག་ཐམས་ཅདག་ཅིག་ཏུནས བགཆབས་ཀླིགས་བཟས་བགལ་བརམས་ལས་ཿལཁོའ་ཏེ། སོག་༥། 

།ཀླི་བ་བདེས་པ་ལཚིགས་སུའཇངཔས་སྦསཔ།, ཁོདཞི་དག་ཅག་གནས་ད་སྐབས། །ྲོ དྲ ལག་ཅག་ནོན་བྱསན། །ཉཾཿཡམཉངཔ་གབགྱིང་། །ཞྱོད་ཀྱིས་དག་ཅག་པཀའ་སྩོལ་ཅྲིག དས་་ནུགསེཐས་དབའ་སེམས་ 
ཅན་ད སྭ་ཀི་ཕསླཕཔ་ཟུམཔའིགམས། ཕེསཔའིལུསཔསིསབབབུས་ཏེ། དགཏང་བྱ ི་གྱིས་ལུསདིཿཝེདཔ་གསལ་ཞིདྣམ་བམངསལཀིརཿམས་ཅདྱིསཝསཔརབྱ་ན་པ། གཟིྲ་པའབདལ་འབ། རྐྱ་བ 





ཤྭ 


ཌཱི ཁོགསེག་པོའས་ལ་བ་ཞུསཇིགས་སུ་སད་དྷེསས་པ། ། ཕཡནོཿ་དང་བྲས་སློམ་དང་། ! །གསེརངའུ་ སྤ གོས་བསད། ྤྱུ་མི་ཤེསཔཤོས། །འེབས་དངབའི་སྲམས་ནྲ་མས། །ཐཱསནུན་ལྷུཐཱ རཱ 
སབ ཐུན་པ་ཚཾ། ། དགེ་བདྱད་ལས་ཡསས། །མས་ཅུན་ཀུན་ཡ་ཐ་པེའི་ཕཱིཿ། །ྱ་དུགཱོཾ་ཡམ་ཧདཱ་པྲོཐ། ཤའི སོ ྲ་ཅིསམས། ཚིག ཅིག་ཀྱ་བགྱཊས་བརྐྱད། །དའུའབྱསནཏྱེད་ཏགརྨནསུ། ཀུ་ཏོ 
£ ཛུ ། །གདནའུའིགཏེཊ་འདེབའབུངའའིརུ། མ་པས མུ་པོ མན ང་མངས །ྲཿས་སྦྱདཔདོ།ཡཾ་ དཔད་ཡངས། །ཧཾཿཐུབདནས་ ཞཤིཿཤའིསྐྱེདན། ། །ཅིངཔྲའོགས་རྔགས་པའི་འ 
བུའབཱང་། །ཇྷཾསདཅེསྦ་རས་སུ་བདྷ་ཞཾས་གཞིག་ཡངཆོས་ཀྱིགཏམ་གྲོས་ི ཛྲ ཨད་གས་པའྱི སཿ གདམསྲ་ལས་ཡང་དྲག་པར་འཛྲིནདཔེ་ནུག །ཡངངག་པཿགཟེངས་བདྲོད། ༈ ཡིངདགཔ་དགའ་བའ་ ་ཤཱསནས། ཁ་ཅིགཧྲིཀླ་ཞགྲེད 
པེཕའདག་བརོགས་པའིབདུགིམས་སྐུད། ཡཿཡཉིཆོས་བས་ལཆོསཀི ཨང པཔོལ་གབ་ཕཛག་བྲོབ་པརབྱུཔཏེ། སེཝས་ཅཛ་ཡེངཔྨ་ཡམ་ཡོངས་སུ་ིབ་གུཿཏོ། རྩེལ ཡེསས་གདྩོམས་ཀུན། །བཡས 











རོར རཱ དཀའ ཡཾ ས་སུ གྱུར་པའི 
222+ཱཾ་ཚིགཿཁྲོསནན།། འབཏུདགའིང་གུས་པ་ཕཾས། །༥ངསསུདག་པའ་གྱུའཔའ་ལཊ། །དགེབ་བཅུ་དང་མཐུན་པགྲ་གྱུར་ 
དྲཊས་འགབཅོས་ལཛྱག་གུབཏཾ། །ཇྷིལ་སེ་མས་ཅ་པདབདྲ་འོབཔ། ལ་ཐབས རམ་པ 


ར༽ 


| །ཁཅིག་ཇོས་རུཊས་ལུགསམཐོད་ལ། །གཞུདགུ་བརུབཐས་བཅཔའི།།རངབུད་གཞས་ལུབཀོཿ ཧེན 
སྐེ དཱ ངཱ གུན། །མཐུངྱ་གུར་ཏཾཿང་གི་གནསསུསོང་། །འདྲཊ་དའ་གིངདཔ་གནས། བཛ ེ 
| ས་བོ ཐས་ཅུད་ད། །གཅུག་ཀུང་ལོག་པསྟལངའརས་གུ་ཡ་རུཿ་དེ། །དལ་བུདནབསམས་དཔའཔད་གུབ་གཞ་ལན་བཟེའཔའིདའཕྲ་ཧིའ་པབགཏུ འདདཉེས་སཔ། 
ཧཱ སྭུ་མབབའདོདཔུས། རྭི་བི༡དདཐུང་འའིསྣོདཔལ་ཞུབཔའོ། །ངསཞི་དྲུསྲ་གོ་སྐེདང་ཆོས་མཉན་པིལ་ཁང་འྲོང་ུའོ། །དེས་པཔིས་བའིཔས་ཏེབནཅུ་བཞི་པའོ། 
སྭཀདམ་པྲ༡མསའིདེདའཟོའ་གུརཀྱང་ིང་ེན་ོའིདབས་ཡི། བདགཏང་ཀྱི་སྡུག་འསུལ་བཤམས་ཅང་བེད་ཕཿཧེད་ཅིང་ 


འིསྐྱས་པདང་། །ཁྱེའུདུདཐདཀུཿ 
ོ་ཏ 


ཉུཐཐས་དད། 
རྨདད་ཏཱངའི་སྣོདཔས་གདག་བེཿཔའི་ངོབ་བྱོཡས་ཀུངསེམསཿགུབཤེདདོ། །འིསོས་ཏ། 


ངཿ ཏུལས་གངའའིན་ཚོངབ་ལེང་ཀ་གིསེལོངལཔེངབལ་ཞུ༔ ཀུས་ཀྱུཔ། ར་ཧུཐོ་བློཿཤའིམགྲིན་པ། ཁུས་གྲང་པའཾསཉྱེགས་ཤཾ བསྐེསསུ་ངཔའའདིལ་ཤིག་ཅིག བོམ དྲུག་པ། གསལ 

ས་གང ངོང ཅི་འདྲ ཧོ བ་གང 0  ་ སུ ཆོ 

༡༧༠ བྭ་ལུདཀརསརབདག ། ཿངས་གངོང་བླད་འཐཡབ་འཞིན། ྲས ` 'འཕྲུལ་གྱིསནིརྣཱམ་བཿཀོང་ པ་ཤིན ཡཡངསྲེལ་ཆོག་ཊ་ཡིདའཕོགམཞེས་ཏབང་། གཞནཔང་ 
1ས་ཀིངུནབསཀིསོངཛུལྷམབར་འགཔས་གཡམས་པ་བཞིནདྲུབསའབཞིང་གནས་སོ། ། །རལེས་འཕགས་ཀྱི་རྐྱལ་བོཆེན་བོའིའརུནཐོངམ་པལ་བུཨོ་ཞིག་འཛེས་ཏེ། ངེཆེནཔོར་གྱུཔའི་ཚོ་ཕུལ་ཀཤའི ཁོ་ 


ཧཿ །ོ་ུང་བའདས་པའི་ཨུ་ནཱའཛམ་ཐའི་གིངཀི་དད་གཡནགས་ིངདང། གེལ་ཕངང་། ཤིངཾསྭ་ལ་དང་། པལ་ཤས་མཛེས་བཤྲཀྱས་པ། ཕེ ༼ས་ཅདད་བབ་པ། 
རླ་ 





224རྫཔས་ཧཱུཾལ་ཧིནཏེ། རེཚའབས་སཱམའི་བགནགས་ཤ་པའིལྣམ་བཏོག་བ་ཐོང་བའི་དབང་གིས། བར་བྱས ཀྱིས་གླངིཆེན་ཚེབ་དྲག་པ: ༣ས་སོངཔདདྲ་དུག། བཊས་དེསྱལ་ཕོཙངས་ཚིན་ལ་སྨུས་པ། ལ་ཧ །གུང་བེཚེགཆེ་བདྲུག་པ་ 
གམངསཞེསཤེན། འམ་འ ས་མོི་ཡས་བཞལཅ་བད་སསོ། བ་བོ ་ དང རུས་པ 
ཿ བ་པ ག་འཇུགཔའ་འཆ་གོས་ིར ཅིབ །ལྷབཀའཿཉིུའཚལ་ཞེཤྲོ་ཕདརྨཊས་ཀྱིསརྤྱལ་པོཛང་སྟིནཡ་8ཉསཏོ། །དསྤ་ཏོ་བདྡཾ་ཡས་ཀྱིས་དཔོ་གངཡིན་བདེསྡ་དོ་པས་ལྗསསག ཤིསྡ་ག་དག་བཱཔ་གིཡས་ 
་ལ་འབདིངའདུག་ཅིགང་། ཁོ་གོཁོད་འགོའོཞསདམ་གཏོ་མའི་ཐོགགས། གོ་བགོས་ཝདའདུག་ཅན་ལགཞཐོགས་གཞུ་ུས་ཏེགང་པོཚོལཞིངསངཡས་ཐོགས་དེཊ་ཤིན་བདང་། དེས་ད །ཡས་དཀྲ་ཏ། ནུང གཅིག་དགའམགྱུརཞིངབག་་ 
རྐྱངསྭ་འདུཀྲབཞྲདཔོ། །སྨྲསཔ། ཨཱཏྤལཔདྨ་ོངཔཆུཝཱནགུའི་ཧགས་སུ། །གླུཔརྗེན་དབངཕེཐ་ཏོག་ཀྲུ་བླབངང་། །ཐཕཾའོཝ་དཾ་ཡམོའི་མོག་ཅནངོ། །ག ཁི་ལུགས་པའགོབ།དདམིས་མའོང་། ཨཔན་མཆོག་གི་བངངློབ་བའྲང་བའེ། །ཆེ་ 








9! །ཐདྲུག་བཟླ་བའི་འོངཟེསལྟཝསུག །པདྨདཀཿ་པོའི་ཕུཿརྔན་ཕྱེན་བུའཕགས་པཡ།, 
ཐཤས་འཇབ་ཅིདགོགབབླའདལ་བུསཉེལ་སོབ་དང། ! 
ཞིགྭ་གྲོ །ྱངཆུཧཱཾེམས་དཱཔས་སྨས་ག དད ་ །ཧུ་སཱིགཡསཿིཐཾ་ཕ 

ཡཿ སྲུར རིཡས་འཇིགན ་ 


བསྐིཡ་བཱ་འབའ་ཅིག་བྱེདཀྱི་གདུངམ 
ཊཅན་ི་གནདདུབསུན་ཏོ། རས མམོས་བངཊབཅིམས་དང རླས ལྟ་ིདཆོས་ 










ྡེསྡ་ཏོ་ཐཿ འེལུས་ལ་གོས་ བགབ །མདའ་གཞུཊྱཆནདྲུའའུ་གཞས' འཁྲིཤི་ཚང་ཚིང་གི་་ 


ལག མདོན 

རས་གངམངལ་སྨྲས་པ། ང་མ་ག གུ སུཔ། ཉྲི་རི་འདྲབཞཾག །དེསཔྷཱས་པ། གོས་དགཅན་ 
འ ཏྲ་བྲམས་པའི་ཡ །བ དག རས་ཕྲ་ནསསྲྭ་ཏི ། །བྷོ་བས་ 

་ སླུམ ༢༥༨ ་ 





འཧུཿངོ། །ཅིའི་ཤཱཿཏ། 
དེནས་པ་ལཕམདད་བརཅུབནོསས་དཔའཔེམང་བག་ཚ་བཟད་པར་གནས་པ་ལས། །དེནས་ 
བ་ཅནལམ་བསེམས་པྲ་བུང་མམ་བུང་། །གུདཆླུབ་སེམས་དཔས་སྨུས་པ། ! །ཧཱ་སི་གདུག་ཕམ་དུདམ་བྱེདཅིག །ཉིས་འདྲིབབ་པྲ 


226}ན་བཟའ་འདིནིན་གྱི' *ཉེས་འདི་ཉོནམོདན་དབང་དུསདཔ་ཡིས། [སེནས་ ཧྭདྡཾམ་བས་སས་པའི་ཡན། ། ཕ་ོས་སེམས་ཝཱནརྟོག་པྱ་ཅན། །སུ་ཡས་གསེ་ིས་གཡུགས་པའི་ལུགས་ལསི་ སིམས །་བར་བེད་ཅེས་བསུམས་ནསྐ་སུ་། ! 
བརདེཡུ་བས་དང་འདུབ་ཉིདདུྷ། །འདི་ཡིག་མརའ་དངགཊདང་ིད་གདུདཔ། ནུ དུག་མཆོག་ཏུནིབ་འདིངདནི། ུག་ཏིུབིདབ་ཡསྟ་རབས།།ད་བ་ཡ མ་ོི་བཟདྷམསནསསུས་ 
བིའད་ག་ིས་བདབབུནཔ ད་སངཔབཏངན། བ་བཅད ྲ་ཐག་པ་བྲབས་འིཕན་ལགུདངིདལརྲས ག་གུཡེར་དབུགག།ཤག་ག མ་པར་བྱགིའེ། །དེནས་བུདྨནུག་སེམས་དཔས་འཛུས་ ནས་སྨྲསཾཔ། ཨེཨ 
ིནསངས་པའི་འང་གསོད་བའིང དབུབ་སེམས་དཔའིནུངམ་འ་དེ་བརཞནཔུ་བམ་ན། ད་རེས འབུང ཞགས་པ ནད་པ འུ {དེ་མནཔས་གཟདཔདནི་ 
བྱད འུ འི་ཟིལ་ིས་ཉནས་འཐོམས།།འེ་བཞིནཉནམས་ཀདྲེ་རས་ཐབས་བིས། རྱེ་བེནསྣརེངཊ་འ ིནིག་བརྱབེད། །དེལ་དདག་ཤས་ཉོན་མངས་གདོན་བྱདྱལི། །ཉོནམས་པ་ཡིག་ཕམ་བསྣ་ཡས་ལཞིན ། 





༢ ནིད་པྲམ ཀྲ 


ཛུ 


ཡཱཾ།བསམས་པ་། †; 





ས་པ། །ྱེནང་གེས་བརྱརིཤག 


སཱ་བྲའདུད་སེམས་པའིཅིགླ་མས་ཀིས་བ་འངམ་དེ་ 
ཆའདག་གིས། ་ག་ པ་འདི ལ་གནད 


ལྷནིངམབད་སེ་་བ་འོ་ སད །བགཝན་ཉནམ་ག་ནོ་ཅན་འལ་བབདང། ། ལོའམ བདང བྷསམས་པས། 
°| པིབས བརའགགི་ །དེནས་ རི བ་དང གེ ་ ཏྲ ཟས་ 
ས་སི གས་བ ཤུ ཟླ མས་ཞི མ་འཛ པ་དེའི 
ཀླུས ཁུརབྱོ་ཐག་། སན་རས ཅས་གཞནངུ་བཏར་ངོ། །གླ ་ཡ་་ 
སར ་ །རྔོཕས་བསླམས་པ། བདག་འདྲ འཕྲིནྲི་བཤལ་ཡིན་ཏེ། ཨི་སག 


འདུསདས་མི་ལེ་ལྲསྒམ སཱ མིགས་་སསཏེ། བགས 


228དག་གིདད་པ་བཅླེ དོས་སྲ་ནན་འ ལུང་སུ་དུས་པ་དང་། དེནས་བྲདརུ་་སེམས་དཔས༔ བྲ གྱིནངརྗེརེའ ༈ རྲོཔས་ཨྱས་པ་ ྲི གེགས་དཔའས་དགའནས་བས་མས།་ པ། མ་ལ་ འདི་ད བས་ - 
བྱཔའམ་ ད་ཟབ རན ་་ ུབ། སི གསས ས་ད ནིདཔ་དེལ་སྨྱས་པ། ཀྱ་ནངརྨཁྱདལ་སུཞིག་གིས་བསྡུན། ཛི ཅི 
སིས་བར་ཞིན་མས་པ། ྒུངཆེན་དབངགེ ཆུད་ཀིནི། ! །ཡུས་ལ་བདག་གིས་མདའ་ཡེས་བ་ ས་ས་ས མ་ ཡིན་ཏན་ 
ཨཁསསྨ་ཨསྭནྦས་བུར། ། མ་ལ་ཡ ཡརྒནརྦརབ། །འད་འྲུད་གངལ་ཨེདྱ་གུཔ། ཡུན ཉི །ཡིནཱ་ཏན་དེ་བརོདསུ་ཡིསནུས། །མདོརནབངོག་གིས་མིས ་པའི། ་ 
བདག་ཡུས་ཡེན་ཏན་གྱིས་སྟེདཔ། ། ཨིསི་ཕ་ཟ་བྱ་སིས། ། མི་འིཚུགས་ལཱ༣ ཡང་བདག །ུ་ུགས་གདེབ་ཡིན། [རླཝནཾམཉོག་ ཕྱོད་དུད་འགྲེ་ཡ། ] །སྙི་གནས་གཚུགས་ ་འཇང་ཡངཝི། ༢༨ ཞུགས 






* 3གབཞཏོན༣དས་3ྨ མདའ པ༠༡༦༠ལ༡. 






ཧིས་དུད་འབྲ་འབྲེ་ཞྲི །ཨིཿཡངབརྙིབས་ཡིན་གྱི་ །གངལ་ཨེན་ཏནཉེར་མིགས་པ། །དཨི་ཤེས་བ་བཟྡདན། ་བདྙརུབ་སེམས་ དཔས་སྨུས་པ། ལཨོཏ་བངོེཔ་འིག་གས་གཏམ་ཅི་བསདདེདབ་ཐོངལ། །དོན་ 






ནིག་གལོརྱའོད་ཀིས་རུལ་མངའ་བསྣནབ་མྱུརདྲུས་པཾག །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ སར་གེ་བཅ་འ་ པ་འདྲི་དས་ཏེ། ཚོངེལ་དགོས་པཅཞིག་ཡེདདོ། །བདྲནུབསེམས་ད་ མ་བུ ཀཱ ། །ཡག་ 
ི་ོ །ཉིའདོདཔནི་ སྲུ རྱམསས། ་  ་བཏདུང་ཟདམེདམསལད་། བདག་བ་ཤ་དི་དཿདནས་ིངབ་ལཐ། མིས བིམ ད ལ་ 
ི་ིའྩསེདཔས། །ལུས་འདི་ལནིརྱི་ཉུཔདགའ་བརྒ་ངོས། ཨྱ་འན་འདས་ཇའི་གྲོད་ཁུར་འཇུགནུས་ཀྱང་། །འཁེརབརདགྲཾདཔ་ཀའདག་ནི་ཞུགས་པ་གང་། །ཐམསཱ་རདཊ མི ས་བ པ། ་གཉུན་འརྱའདེི 


ཡིནད །དེནས་རད་པ ཆབ་སྱུ་ཀ་རུལ་བཡིནནཏུཔལ་བསོསསནས་སྨྲས་པ། ° ° །བྱརཱནཱུབསེསས་དཔས་སྨྲསཔ' རི་འ རྐས་ | 





230 'ཅིཊེ། ༣བདག་ནི་བད་ཊིཆེབ་འབྱནམྲ་བ ོ། ཅིའིིཞེན། གཡར་བ !ཁྱེདཾཀྱི་མཆེ་བརཨསྲ་ཕརན། དམས་པའིསི་ཡིས་ངེས་བྲསགས༔་  །བདག་གི་ལག་གཉིསྤ་རི 

སཱ གཡ ཀབལ་ཏེདེ། ཉིུ ནན རུ ་བམ་དསམཆབབནྡ། རཾ ྲད་ སའ ཅེན་པེ་དེལས་འག ལུ ཛས ཧིའུ 
ར་མ་འ །མེ དམ་པས ད་ལྷ་ལ་པེ། ཁྲིསེད་ཁ་བས་ཁེངཊ་པའིའི་བ་འདྲབྲ འང་ལྡན་བརགྱུཔཔ་ཡི ` ཁ་བསྒྱུར 

ངྲི པ་ར དྲི ཁེཾད་དནིབརྟན་པམནྒེགཤིགརངསྭུ་ཡིག་ཡེད། ཕ་ལ མདའ་མོ དིན་ལ་ཡང་བལྟུ་བརབྱིས། ས། ཁེ་ྒབ 
བྟཉནལ་ཡ་བ་བརས།།ུ་ིབའཛིངཔའི དུས་ང་བསས་གིསབ་ན། རྟ་ལ་འདརནིིངུག་བརླབ་བའིཅས་ཡིན། ཧ་ཡང་བླམ་བསས། 
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༅༦། ཅྱུས་ཡིང་བའྱི་ཉནསསྭ་ཉིས་གང་ཞིངཡ་མན ༣ནམ་བུ་ཆོག་སུད་ བུངང་། །དྙེནས་ལ་ཅིག་གིས་བྲདནུབ་སེམས་དཔའི་ ལས་ཤཱནཏུདཀའ་བླ་མདཔ གྲ་ ༈ གྲགས་པ་བྲགག་ཉིདརེནཔའི་ 
གྲམས་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ཡུཨཚནནིསྟེ། སི ས་ཐག ལུཔ་ོ་པ་སནས། ། ཙུ  ་ 
ཆིབས དང་བའ། ད®་ ྣརྣྨྲྦོ $` ± ནས ན་མས པུ 
སྭ་དྲངན་བསྲེལས་དམསྤ་སྲར (ཿ ! 

འསཞསནས། དོ གོཾགཾས་བེ་བགམཚ་ཉིག་ཅེས་སྨུས་ཏེ། །གུ་ཨུདང་ཟླ་བ་དང་། བ རཾ ་ ཞེས། བདག 





'དཔཔས་འདྲིནིའདདདགས་དང་བལ་བའྱི་རལ་མཚན་ཡིནནོས་ས་ནས། །དྲུ་ནོགའཉིད་ལྟའིའ 
ཕོགནས་༣ང་གྲི་སུང་ལྡན། ཙུད བསན དེ བིར ཀྲི ་ 


གིས་བཟུང་གིས་བདེ་བྲ༥འདུག །སྙད་ཅིགཿ་ིག་སྦིང་ཅིག་དང་། འ་དཉབན། །ེ 'ཁསལྲ་ཧཾས། །གདུང་བའི 
རེ ་རངབཤགདྲའྭནཅནཔམད། །དྲེལགེའྭྱས་ཤིགྷསས་སེསྲས་ན། ཆུ གི 
ར་ས བབ 


སྲ་བ པིལ 
།ཡབནས། 


འེལ 


དངལ ཁ་ལ་ཏྲེཁིདྷནཾརཧཱ་བདག་བཏགསནས། །ཌདྷཾ་ཏིསེན་ཨཱ་ནིའབ། 


མུངའ་བཅུཧྭཾ་ཧདདུ་བདདཱ ་པའྱ་རྐྱལ་ 
དར འི ! ད་ཨདི། དུ ས་བཅས 
་སཅནས་ལ་ ། ཡའུ ཀུལགསས་བརྐྱངསྟི་དྱིན་པ། །དུག་ཅན་ 
བཉམ་ཐགསྣུག་བསྡུལ་རྣ ་ དྙཾསདེས་དྲརདནས་ 





ི་ོ ཟ་མ ོ་ཡེ་ཡུཔ་ རིམ་ད པད་ཨུངསནེབའཿསྱ་ཱཱ དངད །དེ་ ་བསུན་ 
། །གཉེན་ཡད་བྱམ བ་ད ་ ཡས་ནི་གནོད་པའེད་པྲ་མྦ་འ 


་ དྲ ཞུས་སངས་ཆུས་ ་ 


སླེད་པ ༣ ཤཅིསཞདགརབའན་ཀཞིས་བུང། ླི་ 









234པ ཤེས་གྲའི་གཞས་ལ་ཡེདས་བསླུབས་པ། ་ ཏེཉེས་གགགེ ཁངྱ་དུད་ཡེ །བསཤིང་ཞིབ་ཡ། །མི་ཡི་ཡཛིགྷརེནངམ་པའི་སྨྲེད་བྲལ་བ། [དེ་ལས་དེནིམའེན་ཕབ་ཡོག་པ་བཅིན། ! 
: མ་བ་པའུ་བདག། ་ པས ༈འཇིགརྟེན གབས ་ ཞིན་རིཊ། ༼བརག་ ་ །གཡིད་བཞིདཔ་དསམས་ཅན་། 
།ཟས་དངྲ་དན་ད རི སྲེད དེ གཞིནྱཧི་འོན་ཡང་འག་བར ་ - ཏོགབདེསཔརླདཔྱུས་བ་བླཚབ 
འི་འཇིག ་་ ་ སྐ་བ ཧྲེ ་ ག་པ [ རྩུབ༨ཤཾས་པཱ་ཡང་དགུ་པདུང་ཏྭ ཧི པ་་ སུ་ 
འཆཔཀ་དེས་ཐསམས་འདིསས་དུ། སེམས་ ལམ་ཤེས་པ འདབགག་ཉིརྱིའདགརེནྱཤས་པ་པཔརྱ་བའོམ་སོ། །འདགས་པརབེད་པལ་ནྩིནས། ( 





༄༅། །ཉིདཅི་འཇིགརྟེནྱ་ཧཱ་ཤེསཔ་རིག་པར་ཧའྷོསསྲ་ཡེ། ། འདྙགས་བརྱ་དེདཔ་འདྲིས་པརགཡེསས་བས་ཐོབཔམ་ཡིནིང། ༈ དདེནད་བྱནཔ་ལམ། ཤེས་བརྡའྱགུདརྡོལས་འགནས། གངནཱལ་འབྱོང་ 
་ཱེ (འིས ས་ཆབ་སུན་པམཔད་གཏུ་བཿན ཏོ །གངན་བསམ་བཏནྡས་མུནཔར། ། བྱཅནཔར་བུད་ལ་མཐུནཐུཔ་ པའི། དྲྲྲ་ །ནུ་གཞུརུ་གཅངཔུན་ཕོར་བ། 
2: སུ་ཁགགས་འས་གང། །སདཔ བོས། ༣ ! །ཀུཧཱས་མཛོསཔརྱ་ཀ་བལས། མནབ བ་ད ༈ །དཀཀམ་པུ་བིནད་ཅགས་ཀུན་དྱུ། 
་བཞིན་ལངས་སེདཀྱིས་བཀྲབ། འཛ མདཔའི་གནས། ། །ཊཾ་དའཾ ག་པ་ལས འཇག ཐམ་པའི ! །ིགས་པདའྱགུརལ་ སྭ 
ཉིད་ཡིན ལེ ས་དི་བསམ་གཏན་དངསྡ་འུ་པའི་གནས་སུ་ངེལྟགནས་བཅས་ནས། ས་ས གས་རབ བུརབདེསསབ གེ །དེའདྙིསས་དེམས་ཏེ།  ྟཉ་སི་ེས་པལུསའདི་དདགས་ག 









།དུ་འཙལབཟའྱ་བརྙསམམ། །ཡངའདིུ་དསནས་ཏེ འཇིག འདིནགང་ཡན་ཞེས་དེ་ལརས་ལརོགབན་འབིལསེ་ས སཱ་ཏེ། །འཇིགཉེན་འདིནིའདྲིལ་སྟེ། །ཉྟེནཅིད་འཕྲེལ་པར་འདྲུང་བ། །ཕུང་པོ་ལྡཔ་འདྲན 
བས ༈རྒྱུའསད་བཿིི་བ བདང་། ༈ དར ན་བདང་། འཆནེ་བྲས་འ འྲ་རུཔདྱགུ་ཧཾ། །ཡེདེས་སུ་ ཿཿྫ&ི་ བས་ད གབླུག་བ་ས་ལ། ལེ 

ཀའ ྷསུལ་དགུ་འབ་གརར་འགུརརསུམ་མོ། ། །དེས་འདྲིསས་དུསེམས་ཏེ། །ེནསྔ་པ་འད་གྲ་བསསཅི་འདུག་བྲདས་ར་ ཡབཏུ་འདིགར པ་ཡེས་ཨེས་ སཱ་ཏེ། ་་ སརད་ཊྲེས་ཤེས་སེ། རེམ སྦཧནདེད་་ཅེར་ 
ཡས་སདྡརརེན་པ་བྱོབསྟེ། ། ས་ཅན འདག་་དམས་སོལ། སྲུ་བརམ་འྙོསསམ། ད་འདིཉིད་ལ་བཅོན་པས་མངོན་པཿཔ ཐབས །འཇིག་ ཉེནཇྟིལཱ་བ་བཞིནདུ་ཡང་ དག་པརམངེནཔླགར།། 
དེམགདས་པའི དད }ན}}ངོིར །གངདག་འདོདདང་ལྭབབ་ཁིགུག་གིས་རླསབསཔ། །དེབགམརུཿས་མངནརླསོང་ལ་རབ་ཏུ་འཛུཊ ! 


༦༦ ཆེ 


(2 
༤༡ 
༨ 







།ལསྭ་སགས་་ ད་ན པུས 

དང་། ། ཁྭ་དང་འཕརྨསམ་རབ་ཏུའབང་བ་ཡིས། །དབངཔ་ཊ མ་འ 
ྲ རས འབརབ་ལྔ་བྱརསྤ་རོད། [ལ་ལ དབངཔེ་རས།བབཅན་འན། ། 
སནམམེདའབརཔུགས། ངའི་བ །ནུ་ུརཝ 


༩ ༩༩ 


དཔེས་བ ` ་ 
ཝབ 


 ུས་པ་ས 


སི དོ 
ཅོང 


ཅིད་ཀུནཏུརྣགཁྲག་འཛག ! 


ལནཔས་འབས་བུ་འཇིགས་ཅབ། 
༼གཞུད་འད་པས། དང་འུ 











པས་། །དེའའིསེད་པརའྲེ་ཉས་ཡུན་རི་ལྕ་གམ། གྙཾ་ལ་གནད་དཱདངིར་། །གྷེན་ལྐུགསུ་དབརཔ་ཡོད་ས་ག་པས། དཔད ཊ། །དེ་བྱིིནངྒཾཧལ་དྭབ་ 
།འཐབབ་ཅཾའྱ་རོད། །འདེདབཿམཐོ་རྲིས་བདེ་བཅུད་བད་ཀུད་། །མ་ ད་བ དྲུལ་འདེརསེརའུར་ ང་ ལཡིདྩ་སབ་པབའའིང འི་བང་གིསྨ་རྡོལ འདེལ་རའསའུན།གས།༽ ¡ ཟེ 
དུ་ལཉུས་མཚར་ བྱས། ྱེས་འདི་ལུད་ཉོནསདས་ འྡེེ། ྭལུར་འྭག་བྱ་པས་ཀྲན་ འི ུདམ་དུའནང་ ག་གས ྲས་བས་པ་བནལ་དེས་མཐེརནས། ་ས (ས་ཀིཞདེན 

གནས་པའིསེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཿདཝའཕུལ་དངམངོན་པར་ས་པ་ལྡས་ཇིལྟར་འདུལ་བར་ པ དྷེལ་མོས་དསྟནཏེ། ། །ཐྲམཡེ་དྱ་ཁུརསདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀད་དོ། ས་གྲ་གས་ཡ་ 


ཀུགས་པརྒཆུར །དེ་བཉིནདུནི་འདོད་པས་ཟིལ་མནནཔའི། ས་ བས་ིམ་དབང་གས་ས་ྱསལ་བྱརྲབོང་། །དྲིམ་མི་གཙཿརརསུ་བས་ ད་ཅི དེ ༨ ཡད་མི ལ་ཤིས། 


ད་བ 











>°! 


ཛང 


! ཧཱུནར་ཤསཔཅུ་ . ས་ག | 


ས་རང ་ལས་ཚུས་གཞུན 


རོ སླ འབྱའོ། །གཞན་ཡར་ཁྲབཾསརྒཾབས་བ་ནིམདྡོན་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ ཀི ་ 


ཅེས་ས་ཕྭསྱ་རུས་ཀྱི་ཡེནི་ཏན་ བ་ལངས ཀུ 


ཛམ ཡི་དབངཤས་ གྱ་གྲ ངེ སྤྱཾདྲཐསུཏྱད་ཇགས་པ་མེདཔརྲག 


ཁྲེ 
ྤུལ་ཨིད་ཁྷུན་ཕོསྦས་ཅེས་བྱ་བརགྱུར་ཏེ། །དེཆོ་བསྒལ་ རླག ཨཾཿཾ་འགྲི་བ་ ཚི་ག ་ 


འི སུ 
འདམ་ད་ི 


ངམ་བླ་༡མསྭ་ཧྫིངེསྭཱ་སཱུབ་པར་འདེད་པུས 


དད 


རཾ་བ་འས་པའི 
ངཿ 






! བདམ 
(ནསཔ 


པརྡརོགས་པའིསྲལ་ ད 






ཐི 





ཞེས་བུ་བ་འབིགྟཏནླད་བུངཾསེ། དེ་ཡེདས་སླུ་བུ་མཏལས་འདསནས། བསུན་བཞུབ་པརུཧིར། །རམ་པའིནོས་ཀུ ངྱ་པརཔ་དིཚ། ཞཔ་འདི་འཛྲམ་བུའི་གིང་ལསྨ་ནམ་པརྒལ་བ་ ་། 
ར་ད རབནེང་ ་ྱི་ ཅིས་གག་གེ ཁྲག འདབཔལ་འབད་དར། ་ སྐུ་གགས། དི ལ་པ་ད 
གྲའུ ༼ ཕན་བེད་འཇིག ! །བསདཔ ་ སིརི་བྲོབ་འཛི། །བས ཊལ་ཟིབྱ་པྱེད་བའཾ ལི ། 


ས་ད སྐ ཧཨཨཡུ་ ང་ མེས ང་ད རཡརིིིིི་ དས་པ འབས | 
+ ་ དཅིའི་བདེཿགནས་པ། །ཚུལ་ ུཨདཔརྡཾདཱསཨ། །ང ག་ ་བྱེད་བྲླ་གུར ། །དྷལམབདག་ཉིད་ ` ¬ ལྒྱལ་སིད་ཀྱི་དབདྱུ་ 






༼ ༄ད་སཔ་ལྦ་ཆེནཔ། ཉ་བརླདཔའི་ཕོ་ཟདང་དྲནམ་ད དང་འདས་སྨྲིདདང་། གུང ནྱི་ཅུམ་དུན་ཅང ད་ར །ད་ རྒུལ དཱུ བ་བ | 
འ 1 ག་པ ིཊྲས་པྱརནཔོསས་ཡྱ་རས བསྙནས་གནས་པད་བའྱ ་ ལེས་གཏགསུ་པཱ་་བཿས ལ་འདི ཊཔཿ ལོ །མཐུན་པར་དྭག 
བྱ་བའི ཤ།བའའསྲ་སེལ་བ། ༼ ནུ ཡི་ལྷིས་ང དྭཊའ་དསུན། ཉ་ལ ས་ས 
ག་ས ༈ །ཟཱ་ལྡནསྲ་ཤི་བདདུབེསསས ཅོག་བླད། །དེ་ལྟ་སྒན་གཏན་དུཔན་བདེའི་ལས། ། ཁིས་བྲགདཔའི་ག་ 
འཕར་འབྲེབ་། ུལ་བྱ་ཡསླས། །གརཡིན་དེ་ཡིས་ སླས [ །ཡདེས་སཱུ་སྦྱཿཚིངདོགས་པཞེད་པངྱ། རསས དསསུ་བླསྒྲུགས་ཤ ནམེདཔའི་བུར་རུབ་ཡངདཊ་པར་ 










འཇིན་དུ་དྲ བྱའཱག་ག་ (དེའི་དབང་གུས་བུ་སང་ཕདེ་ལུ་ང་། དྲུགུམ་གཏོགས་པ་བྲསས་ཅད་བདེར་བྲ། ཤེགས་པའི་བ ན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བཞ་བུབསེས་བྱདདེ། །ུ་ པུག་པོདེ་དག་ ལའང། ཕཡང་དང་ང་ུབསབ། 
ྲྲི ་བསས་པ་ སྙི་བ གས་རཏུསའབུངནར་བདནདེམ་བདཔཔསབུད། དེདག་གིས་སྨས་པྭ། བརགཅགྲ་ ཨས ཏུསི་འཇུང་ལགསས། །འེིའི ིགདདཤོན། གང་ཟད་པ པའི ཤུས དམ་པའི 
ལྷདངཨའི ིདདུངཔས་ཇིང་ ཕརབགྲ་ཤིས། ཏོནག་ཏུ་དན་ སྲངསུན་པངབཏུ་ཡདག་འབུམ་པ བ་བ མས་ཆས་འབླགཕས་ད་པར་ འཇིན འསིའགུརཏེ། སྲི འུར འགས་མ། 
ཡདྭསུས་པ། ཟད་པའདུས་ལ་ཉེདགྲ་སྔར། །བྱསན་པའིདནས་འེབ་པར། །ཀུནཏྲུ་རས་འ་ག། ཨུངངཊ། །འགོ་པསླསདེཔ་འབུང་འགུར་ཏེ། ། ཐེ འརོད་ལཨ་ཕཿི་། །མདེ༽་པའི རྱལ་ལྡནཔ་དག ། 







གས་བ ྩོས། །ཞིབའིདགནང་བེནསྒེདཔ་ལས་། །ཉམས་ཏེརགུསུ་པས་གོང དཔྲ་ཡས། །འཕགས་པའིནངལས་རིང་འགྱུར་ཉིང་། ཞེལ་དྭི 
ཅི ཡཱདདུ་བདྲ་ས། ངང བས བབ འལ བགད །དེངག་གིས་སྨུས་པ་། འབས་རེ་བུཆིང། ས་་ 
རྭ བ་ས ས་་ པེ བདནུབུསེས་དསད་ ད་པརབྱ་ཤིའི། དྒ་བཅ་ཨ་ར ལེ གནམ་ོགུཔའབརང་ོདདེ་བབདས་ འདྲི་དུ་བཞས་པ།  དེས་འཛྲས་ 
243 བནསྭརདདཀུནས་ོག་བ་སུབ་། ལྷསབས་འྭགབལ་བཀདིང་། འཕགས་པ ་བླ་ཧདལ་གནས་པ་ལ་ཡང་དག་པཔ་འཛིནདུ་བཅུག་ ། ཐགནུ་པ་རག་ཀང་ཐར་གབའཛིན་ཅ་དངུག་ཟིས་། བདག་བ 
'འཛམ་བུའི་བངའདིནདུག་ཏུ་བགོས་ཏེ། ག་ལ་ད་ལ་ཚིན་ལ པས་ན མ་ཡངད་པརྡགོག་པའི་བྱདནུབ་ཡང་ཕག་པར། ཌགཞུགཅི་། བདྲགྲ་ཀུངས་ངེནཔ་དཔུང་བརླད་གདེཔ་ཆག་གོསས་ནས། འཇ 







244 དུའི་གླིང་བྲས་སཅྱད་ཆ་ གདུབགེས་ཏེ་་དུག་པདགལ་དུནནས། ་གདམས་པ་བྱུས་ཏེ་སྲངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་བདུན་པ་ལ་བདག། དུ བུར་བ་གར་ོ། །ལས། འྷས་དཔེ་མེདཔདའས་ཡིག་ནཊ། ། 
ཅད་དུ སྔས པེ སི དག ས་དཔ ཏྲུ ཡེ གད དིན 
ལྕ་དབ་རྣམསཿ ལས་འག ལི ནུས ཟས་དང ཐིས་དྲང་ཏིད་འཛིན་ཧིས་བྱསན་པའི། མནངས བོན་པ དུར བང་དུང་ 
ས་དཔའ་རད་ གདང སྐ་བ གིརུལ་པེ་དེདག་ དཔན ིང་འབྲབ་པ་དང་། ་མཚངའླབུ་བ་དད འ རྩོད་པདགྱུརཏོ འུ དགི་སཚི་མ། 
ཕྲ་ཨས་འའ གདང ནདདངཔུ་གེའི་བླསལ་པ་ བ་གས་སཡས་ཅནྷནས་ལ་ཤིནཏུགནདཔ་དམ་་ [འདད ཡཅིས་ཞུལནཨད། །དམྒལ་དངྩལ་ 


3 ༄༅། །ིཞ་འའུག་གྱུརཏེཿ , , །ནད་དངམུ་གེས་པད་ཏུ་གཅེས་པརྱ་ཧུར། འབུ འབལ་བ གིས གྱཧེ། དུས་ཚིགས་ལྡང་བའི་ལྕུས་གྱད་་ 


འར དླུགང་། རྣེ ཏྭ ཝ་པ །ས་དལ་ བུས་སྒྲིགས་བཞྲདྲ་གུར་༽ །འིམའི་ཟེརྱ་སིས་ས་ཡངྒ་སྭཾས་ཧེདཅིང། ༈ །ཚ་བའི་དབུགས་ 
ཀིསུ་ནླུ་ ས་བཞི གི ཉ་མ པོ ནིདས་པ་འ། ༥ ི་ི་དང་ིས་ཡར་དགེས་པ་བཞིན། །རྒྱསརོཿ རིབདུས་འཁུག་མསྙིོ་དགྲ་ང དྲུ 

་ གཏུས་པ་འཁུགས་པའྱིས་སྐད་བཞིན ་ལྕགས་མངའ་འཕེན་པའི། །སུངདངམ་གེ་བེ བེདཐུགཔྱ་བས་པ་འད། 'ཕླར་སྲུངལ་གངབའི་མཛོནསས། 
བདཔསནོན་བསྩོདཔའད བཕེཅན། །དེདག་རམསྭ་ཀ ྲཛ་་ ཨེདགུརཏེ། ག་ཚན ག་བར །ཚབའིུང་གིས་བྱད་པ་ཡལ་གལས། །འབིཞི། 









གྲས དཀ (ཇུཝ་འཁུ་ དུགས ༈དྲ་ནུར་ཏྲབ། ། གབའས་ ིལཱཡུད། ། ནདྱ་ཉྐིས་ཉསསྭ་བབ ག་པ། 

ར་ད་འཛ། དྲེ དེ མད པྱག རྡེལ པང ནས་དང ནས་ད མ་བྱུསམས་ ས་ ཀྱེ འབོའ་ 

གི་ཉེས་པྲས་ས ཨས འུ ཤུག ཞེད ༈ ཏཾ བས འདབ ་བླས་བ་པའི་ སྤབ་ཡདཔས་ ྲས་ ཤུན་ལྷས་ རླས ༢ དག་ལས བག གི 
ཅནམས་འཚེབདྲའོ་སས་ནེ་ ༼དེནི་དྲདཱརུའ་སེས་ དཔའ་ཡུལ་ཙྱ་དབུསུ་སེདནས་དྡེནུ་ཀྱུདཉེས་ ཏྱ་བཾཤིན་ཏུ་ཛྲོ' ཁདདང་འིན་པ་ཞིག་ཡདཔ་ལ་ ་འཛེགས་ཏེ། ཅད་ལ 


ཅུནཿ འར ཡུ ། ནཆུ་ད་བཞིནནག་བེབུར། ` ་ སྤུ་ཀུང་། ༼ཡུདདཔལལ་ནས་གརདའ ན་འ དེབས སྒ 





ཌཱ ༄༅། །སཱངྗེ་རེན་པ་ཞེབརབ་ནས་བྲསླསན་ལན་བཏབ་པ། འད ད་ཡུས་ུདས ཡུ་བཏེང་བནི། བས་བ །རིའདིའིའཕརྱས་དབ་ཏླུ་ཆུ་ནསཱནི། །ལྩར་བཅས་ 
ི་ །ཊྭས་མ་ཆགས་གཀོང་པ། །བདུདཔ་་ཡིན་བྱཿ ས་ས རཱ ད་པ་མ སནེ། ། ༼ལྷརང་ཅས་འཇི། སད་དག ྲུ 
, ཙཱ གུང་དག་རིདང་དག་ལ་གས་པ་ཡ། ཨམས་བྲལ་ཉོན། །ཞེསས་ཅུན་དོནལ་འབདག་ཐེ། ག་ག ྷེསད་ལ་དཏབནས་བུ་དད་སེམས་དཔ་འཔང་གེས་རེསགི་ 
4 ཁནས་བཀོ།། །རེགས་སེདང་མཛ་བྱ་སབ་བས་ པའྱི་བྲསྦ་ཉིས་བླསེདཔ་བཞིཊ། . ཟིབརག་འབའ་ ཕིགསནས་བུད་ེ་ཕས་ཡ རགཡས་བཅིན ། །མཆིས་འན་ 


༣གགག་གཡེའཤིད་ཞོ ལཁྱ་ལུན་ལོ་འབ:2དག་འ་བས་བྐྱེ་དཔ་འཨིན།། 





བྱཡན་ལག་ཏོགབཅས་རས་བཅུདི་བསདཔ་བཞིན། 


་ཡདྦསཱགཅདེ་འདངད་འད། 
ཡཾ མལ 
' ཐལསས་འདུས་བད་། 


།དྷེརྲ་བྲརརུབ་སཡས་དཔའ་ཡིས། 


ནུ སུབས 
རྣམས ལས་ནི ང་ ་ 


ཅྭ་བུང་བའླིསན་ལམ་སྱི། སྱུཡངཏཾསྦ་ ཨ་པརགུར། 


༢༨ ཨིཨའིགྱུདཔ། 


༼ བཀྲས་༨ 
ཧཾཤོ་ལཨ་ བཏབ་པ འིདབད་གས་ 


ཚགནསགུམགུགགི་ 
འྱིྲིསས །ཞུསཱཀྱད་འདམ་ཞིད་བ་ 
འི་ས རུདབབུདཔའྱིཧནཔདེ། 


བག་ིག་པོལ་ལྟུ་པནརྡའི་ 


༣ མག་དངད་བངཔ་དངདན་སྣད་འདུམ་ཕགམངབ་དཔ་།བྱའནཱནིདབག་ཚདབྱཧ། 
ས་ ཁས ་ ཐོབས 
དྲ དྲི 





བསསཅམ ུ་དབ 


| ¦` 


སུཏངང། དེ 
ཐོས་སུ་བཏད་བ། ཆད་དང བོ དདནམཛུདསལ 


ལེ ཅསྲུ་ཧྲསབངག་ཡརས་སུ་གཏངོ། །ཇ 
བ་འོ དདད་ 


གྲུལ ་ ་ བཿ རྩི 


བབུག་གམང འང 








བླརུངདད། སུ་ཾནདདུ། བཅོ 
དྲྲི 


སྲད 


ཙུང བགསབའབམ་སདུ་བཏརོ། ། གས 


བ་བ བུ 


སེ  ད་མུ་བས་ས་དད་བླམསངསུ་བ་བར་ ར་གོ 
བལ དབའལ ར་་ ཁ་ ༦ ་ལླག་ 
རར ་་ ལ་ག ÷` ་ ངི 


སྫོ འིས སབའ་ 








༡5:།བུངཏེ རད བ་ཞིག ཐི་ དད ་ ་ 
ད ཉོ །དྷནིརིག་བུདགནགྱུ་ཏྱིལ་ 
གས་བསམ ད་ བྲུ 


དུ བགག བབས་ མཐིནབཔའ ཧབ ` ་ 






ན་རིང་འ 


¡ དངན 
ུས་ས་ བླས 
ཡཱཿགྱཾབཀདསཿཔི་འབུགགེ 


ཟེདངྲ་མངས་མས་འཚོབདངསུ་སྟེགས་བེདནམས་ལ་ 
བས་ཤིད་ཡའ ཟ་འོག བྱརདངས་པས་གཞ་ གོ 


སབ་ིདབངགིསམདོད ་མདསུར། 


དུསསོས་བརསའསྐ་། མད རེ དུད་པ སཿ 






ཅུགས་བདྷནམས་ལ་ས་སོའི་ཕར་བཞིནདབཟའ་བདུབ། བསུབ་པསགས་བའདངོས་བ་རམ་སཅད་ཉས། །ཉིས་གཅིག་བཞིན་དུ་ཚིས་བརྱབེདཔ་ 
ཡབམདུབར་བསས་ ' བའི་ད ཆེན་པལ། ` ག་ | 


རད ་ 
བསར་ུབནྲཿམསདདལ་ 










3 ཡར ཟེ་དེས་ལཾགས་བའ་བརགས་པ་ལས་འདི་ ཧེ། གང་གསྤྱ་ཧལ་བའི།ནོས་དག །ཨརོདྱ་སིརྐསདས་བྲའྡདུག་ 
སཱ་ཉིདགེ་ འཛི བཅསིགཞིག་པ འུ སྨེ ད་པ ཏགས པི རེམ ་ ཊཟ་བདདའ འའ བདག་གི་སཾན་པ 
བས དང ཅི  ་ (དེ 


བབ གིབཟངརང་བམབེའི གས་ར གས་བཞས འཛི ས་ - 
| སེ པ་བ ཞི་བ བན་ད པའིསྱ་བུད་ཨསྭ་རརལ། བ་ད གུགས་བཞ །དྲ་སདཿསླ་སྒསནསྲ་བམ་ཟེ་ངྲབས་བེཿ 










༡༄༦༅། ཁོགསྐ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས༔ བརའིབབདགཀིདིས་བཀད་བའི་ཝ་ ངསྭསདཾདཱམས་བཅུན་ཏེ། ཐམས་ཅད༡ངཧད་ཀརབསྭ་དངས་བའི་ཤིང སྲ ་བཞནབས་བཟུང་བ་ལིས 
ིཿསབ་དཙོམ་དུགཞོནབ་སསངདུ། ༈ གྭ ་བག་ལ་བའེང་སངབ་དང། བཅོས་ལནའདས་དྭ་ 
ཱཾ གིན་བས་སངདེ། གཞོ་ ག་ པྱུབ མརསཔབང་བདུལ། ་ ཨཱ གླི དག ཡུང 


253. པ། མིས 1 ་དགྲལ་བའདབལ་ བིུ་ 
།ཨེམའ རམཚངབས། ལླེ ད།ྷོ།ངཡེད། ། དེར་ག སུ ཐད དྭགས སསསས།འདད འི་དབང དབ་པོསའབརདུངསཡིང་ 









2565 བརྩསོུ། །བཅམ བཱ ལན་འདུསནིཝ་བང་བཅས་ཤུད་ བཅས་བླ་ཟམས་ཅད་ཚགནསལུལ་ཧབན 


ཊདང་ བའིཕ་པོལའུ་ཡང་དག་པར་གཤགས་བ་ཡིན་ཧྲེ། དཅིནས་བདག་གེས། 
` ཀྷཀྣྷཇཨ༅ཨཙ?༈?}|ཚཛཐཚར-ཚྗརྗ་ 






༽ི 
བཀུ་བྱཅིདྲ་བརའཚ་ལྲན། བཤིགས སཿ བུགས 
འདྣིས་དངིས་བཀའགུལ་ཀོ་ དབས བད་དགཤགས་ུས་བང་ པ་བ བདད སུགས དབགས་བས་ད་འ་དངབཔས་ད ཟག 






ཅཨྱགད་བ། ཧབ ཨདད་བབག་གིས་མཆོད་བར་བྱིད། །རྱལ་བཟགསྡ་རིམངའ་བདགགས་གཟིགས་ཏེ། །བདག་ལ་དགོརས 
258 མྱམས ། ། །དགུང་ བའི ནེ རང སྱ ནེ སླེས ག་འ 
ཡས དངབ ནུཧིདྦཿམཨཿདྱ་ ངམས ཨུ སཔའ་དབརཅུཿ། 

་ཱ སས་ མས་ས བཟླ ེ་ཅན་ཤགས་པ སད 'གགྲས་ 












/ 


རེ བོ དཚབས་རིས་ དེའདི་དརིང་ 

༄༠། ང་ར གུགས་བདཊ་ཤེས་བར རྦབ ལུད དེ ཨཱ ས་ཏུནས་སམཡོས། ་ 

ུ 'འ ་ ཱ། རོ ། དད བརགཅགམྲ་འདིི་ཡདབའ། འི ས་རིན ཆངབྱ་བུ། །དཡུགནོད་སིན་ 
མཇངས་པ་ཕས། །རྒྱལ་ 


དད ཆེ །གཡོ་བཀིད་པརྱསབང་བར། བ་བ ཁ་་ བ་ནྱི གུ 










སའ པབཤམས་ཤི་། །འབུར་བའིཡྲ་བྲརྲ་ཤས་ 
༽༽ྷྣྗྣྗྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་་ྨ་་ 
ར་ོངིགསསསས་ཀགཔག་ར་་ 
ར་བས ཁུ དེང རའིའེཏུན་འ རི །ཨཐནདགའ་བར་ཀུ་བནས་བཟྱསས། །དཔའསྭལདངམིདབཿཅསྣ་རམས། རྱ 









བཟན རུས ཁའབསསུངསིཏུསད། 


གས་བདེབདས་ར ཨ། ཁང་བསསངས་ཀྲསད། 
བད་མ རུ  ་ 
རྨུས བག དབས ཅངམཁྱེནགྱུཔཡ། །བདག 





ལནའཇུས་ 


ྫསཾེི 


བུམ་བབཞིན། །ཡཾདནམཔརགཡམདབའི། །བསམ་གཏནདབབབཞིན། 


སདནས་སམྦནཱཔཾའདགྲགས་ང། 


ད་ 


བཅས་པ་ལ། །བཟའ་བ དངུ་བཅུང་བང གཏུཿདཔ་བྷགཱ་ 
ཨ = ` རྫི རི སལ 
་གལབ་རཡགས་སུ་བཅུདནས། བུས་མགཡས་བའྱི་པ་ ༈ འདྲ་མདེསུ་གསུལ་ 
ཤུན། །མབར་ཡས་སམས་ཉན་།ནལ་སལ་བཀབྱི། བགེ་་འདྲི། 


རུ 












ཅད ་ྭ  དཾསངཅེས་སསམྲ་བག་ བཅོམ འབྲུསས་འཛུམ་བརུམཛད་དོ། (འཛུམ་པ་མཛདམ་བག་ཏུ། འོད་ཆེན་བགསྲ་ 
གལུ་བུག་གུང་ ཧྱིཁམསྲ་བམས་ཤདྲ་ཁཔ་བཀམཛད་འེ། རས འནྤབྲམས་ཅརྒལ་གབའ་བཟམ་པདངདད་པྱ་ནམ་པར་དགཔ་བེབ་བྲ 

ཊཾ ངོ ཡདེམཐོངནསས་བབཅོབ་ལཱནའདས་ལ་འདི་ནད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། དེག མམངི་དར འང ་འགྱདབནནད་ 
ཡེགས། གངས བའིའདའེདབ། །བདེ་བརགཤགས་པས་བདག་ལ་ཡུང་བསྙན་གསེལ། །དྭསདཅེསགསལ་བདང་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ད་བཞིདགཤེ པུ བནྡསཱས་ 
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དྲ་བདག སྱང་ཉསསྲ་གྲ་གགྱ་༔ 


བའི་བ 
བམུབ་འྲ། ་ 





ཨོ །དེསུ་དཅས་མུཧ ལངགཡག་བྲ་གཡོདབ་བྱརདརས་དིན་རིང་། དེའི་ལོགྱོ་ཏཀ་ལག་པྲ་གཡས་པའང་རྩིལ་ རད་གྲོས་པ་བཞི་དདྲ་བིས། 
བརག ད་གས་བ་དང་དོས། ང། དེའི་འ གྭ སའབཅད་ བུབ 


་ ་བའ་བང་ང་ དི 


 །དེལྷར་བྱབརུབཾཾ བ་ས ངས་མང ཊོ 











ཁྱུག་དགྲ་ས་ལ་གྲས་བདབ་རཡརས་ས་བཏྲདཞིངདི་བྱརྡིརགཔ་ དབུམནུབསབས་ད་གུག་ ཇིག ༢ སྤསས་བརྩང་བདྲལ། ེསཔར་གནས་བརྩམ་རབའི་བསས་ི་ 
ཡྱབྱས་པཤ་ཟཾ་བརྩག་འབས་ སས ཁྱང ངི བ་བ 


རེ 

པའ ཕན་དང་བན་ སི ངག ཤུད་ཅདཐས་བ་འི ཨཱ 

¿ བཏསསུ་པས་ སས ། ཨ་ོ་གཟུདརེ། བིའི གྱབ རག ཅཱ རཧདོང་པོ། ། ིཉག་བཞ ཤ་ཡུལ ཨུམ 

273 སྨུཡངམ་ཏོག: ང་བ་བ ¦ །ཀུཿྱཾས་ དགའ་བསྲུ་སུདྱ ལ་ཡི །ྒྱོལ་སྲས་སམསུ་ཤན་ཀུན་ལུ་ མཛད ཨ་ལགས་བསིཾས ཟ་ལ 
་ས་ ་ བྱུ ཨཱ { {ཉཾ་དང་ཝཾ་དངཾ། ཁྲ་དང རོས་ " 


འདྲ ཏམ་ངན་བཞེ་དྱགདཅིང་། །ཡནོ་ཏནམིག་ནི་ིངདྱ་བཱརྦ་བཞིན། །དེནས་བདནབ་སེམས་ངབ་ 


འཐུང་བརུཉོམ་བ་བེདབན། དུ ཧཱ ག་ས ` ་ ཁག ས་འཚོབརབུངབ་རི་ 
རིའམ ཐིབ ི་་ ་ སུས 
 ་ ་ ཅེ གཤ ས་འ `་ ་ གས་ 





རས ་གཏེར་བཅནབྲི་བྲས། །བསྙན་བའྱི་ སམའ་རོམ་ (ཤད 
གགས ད་གཏོ་བཅེནདིངས། །བསུན་བལྲི་ནམ་སང་མཚརྱསསཙུང་ཏེ། ནདུ་བཏུམསསུཆོདང་ཡའང་བེད། དལ་བ སཾ ི་ོ 


ཟྲུང་གི་བདདཡུཊ་ཀིསུརོརྦཱནླདཱ་ས་ཏཾ། བོག ཊ ཞྲེས དའ ་སཱཿྦས་ཅནཱདཔ་ དཔྱས གབ 
ཧཾ དའྱ་གཾས་པའི་བསའདིཡད་འརིད་བཤད་ན། ང་བ རེ ནི་ནང ་་་ང་ རིདབས་དབབ་ ཀབ ཡསསངའྱ་ཧུསུ་ ༡ ནཏན་་ལག་སང་ ད་དཔ 


བསྟུ ད་བརྗོར་པང་བྱའོ། ར་བས གང་དུ མད དང་བ །སེས་བུ་དྲོམ་བླ་ནམསྱ་ཙི་གཞནལ་བནཔའྲ་པརཔདང་སན་བའང་མན་ལཨ་བཾསང 
པཿ དའིོ་་བས་བནོས་བིབ་རོས་ོགས་པབ་བ་བ་ས་་བདའབ་ཁགསར་ དཔཨ་མངབསགང་པ་ །ཆུརདབག་ཚད་བཅུ་གཉི་སཞེངཇུདབགང་བརུནབ་གྲུ་བཞིབརྣ། 









རད ལནབ། འང 


ི་ོ ་བུའོ། །སཾ་བརགས ད་ ོག་ ས་ དུས ངོ 
ག་ 


2༡༠. རཇཾས་པ། གདུགས་དངྱ་ཧུལ་ཨཚམདང་བ་དནདངཏར་བབས་བླ་སངབ། སྤག ཡུ་བདབལ་ བྲར་བསྱ་ཏིལ་འར་ལ་བ 
ལབ ད་ ཐིར འར གལ 
སཱ་ཅད་གཏེང། །ཆགས་མེད་ ནུམཚོའདྲབོ །པྡཾ ཡག་མགརཡར་བྲེས། རས གསས ཊིང་གནས་པའི་གུ་བོལ། : ་ 





༡ འབཀདསྤརཆནད ་ས་ ` དན རུས ནད 


རར 
,2 སཔ གདང ཐུ -་ དམ ་ རེ འདང ་ རི 
ཡོལ ༢ ཡསདསབའི གནས་ལ ྲསྲ་ རར མེར 


རར །ཧྱེང་། | །དགེ་བའ་བཀའཟིསུས་མཚའས་ཐམ་སས་མཆོ། རར ས་འད་བད་གསལ་བརུར། །འེཕཾསརངགི གར གྲུ ཡུ 
ཌཱ 


278 `¬ ི་ ནྲ 
འེ འདི ཿ 
དེས་འ །ཨ་་ནས་འཇ་ 


ི་ ས་བཅུདགའངསུསུམ་དྭ་ བཱསཔ 
+ ི་ ཁྟགུཆོས་ལག ས་ རལ་བ ལྷ་དུ་ལྕམསད དེས རྡ 





།གཙོབླ་སྤོ་རམས་དགེ་བྲ་ལ། [ །ུག་བུརཡདངགླུ་དང་ གཏཱངཟིབངགིད་ཅུན། ༈ །བའངས་འམ་གཏོང་ཞིང། ་དཱཡངསྲུང་བལ། ། སུ་བེ་བཉིདྱ་ཉིས་ 
ངྦ ་ ཨུ གིངས ལསག: རཚིཡ་ དེ་ 7 རསིང་ 


ཁམས་ཅདྭ་སང་བརའགེ་བདང་། གའབ 
ཨིམསྐ་གའ ཱནང་ཟི་བདང། དངས དེནས་ནུམ་ ཅགསུསྱསྱིད་ནོམས ས་སི ་ལབསར་ 










།གངྱ་རུལ་བའདི་ཡནལ་ ཀྱང་ཕྱཾནྡ་པརག ཡཱསཱ་བནི་མཚརམེལོ། ། ངི ཟོ 

པས། རའ གང་བ ངེག ` ་ རླ 

སྐུང ད་མན དཔག བ་ས ངི | ས་ སླི ནཏེ། པ 
ན། དབུལ་སིསནལ་བདྲག་ཧིདཔ་བནསུ་སྲུར་ཡང་བརྟེག་བརམའར་བདང། ཨས་ས་ཡརཧཱུཾ དུ ཞས སི བ 

བརམཐངབ་དང་། མིམཡིན་བདྙད་བདད་། གསྦྱརལ་བརཔལ། ཡེ གོ ༥ྱཕྱརྡས་ཐགས་ནས་སང་་ 









ད 
ཌཱ 
" ཀས་ལ་བང་བ་ པས་འདྲིསྣམ་དུགམས་དུ། 
༧༨༢ 
1། 


། ཧུསབ་ སདཔ་དང་འཇིགསྣ། ཤིང་བྲས་དསལ་སྣ་གིངཞེས་བེདའང་འམ་ལྷ་ལ་སུག་བས་ལ་འགའཞིག་འབུཌབརམི་འྱགཿངཞེས་བསམ་སནས། དེསྱར་ཡབདང་ལྭ་ཅྲིས་ཡླསས། 
ཨ་རིགས་ཤིགྱསམལ་བྲུ་ར ས་ལ་སུམས་པས་རག། ཁ་བད བས་ོས། ས་ག , 
ཏྲིན འདྲ་ལབཅོ་པརྱོབོམཔརས་ཅབ་པིའཛ་་བང་ མདལ་ཙཾག་པདང་ །རིདབི་ 


བམྲཤངན་འཇིགས་སྲུ་ུང་ སྭ་ཉས་བནནུནཅེརབདངྫསར་ཕདབང་བཟང་སབརྩསས་དྲི་སས། །ཨར་པ་དང་། འཇིགས་ཤིརླ་སྐ་ག་པ་དང་། (ཡཾ ཅི --། 
༢ བ་འད ཟད སེམས་ཅན་ཐམ་ས་3དལ་མཉེས་ ལ་ང ་་བའངབརོཐང། ུ་ 
ྲསྲིཾེིེད 


ཐྲམས་ཅར་བདས་ཞུག། ་བྲ། ཤགྲས་པརདཱཔརགཏར་ པདང་སཱུག་འབིརས་ནམས་ 
དུ་མཉརབཅའང་མདར། རྒྱལ་བ ས་ལི བརམ་ བོས ཨ་ཉེ། བྲའི ཅང 
སྒོསབ། ཤེསྭ་ལན་ཕཊ་ འདྭཾལྭ་བུའ རེ་མམས་པའི་བྲབསྐ་བཅ་ བྱརྡ་སྐོས་བན་ཅིག ཞས་བས་ལསའ་ ངོ ༢ རྣཾལམའདི་ལུ་བྲུལས: 






་ བད སས་བ བན་ད ག་ས དསདནགཿརིཨཱས། 


པུའྲགམུལལ་གདུད་ ས་མར འདཱཔས་གནས་གསཅ བརྲབ་པང་ལ་ ཅངལམ་ 
ལན་བ གིས སཔ སནབགསུམ་པ་ལ་ པ་ལ་བ ར་བདག རིས ལས གོ བོ་ལ 
ཅདབནྲལོགས་ཏེ་སར་ཡངྱ་དནཔ་ 'སུར་ཡུང་བུང་བྲུངང་། གླི ཧུཾསག་ཡུང་ནུས་ ་ 
་ ངོས་བ སྕས་པ་དང། འམད་མང་ ད་དོ བབས་ 


༠༠ གྷུམ་ས་དུངཅོདབནྡ་འཾ བདང། 


2ཐ4།ཨཨཱ་ཡངའཛེག་པྲ།བརྣོན་བརྡ་ནི་སུབ་དང་། ག་ལ་ཡྲིའ།གནསྱ་རལ་བརབལ་གྱིས་ས། ར་པསམཛདཔ་བམས་པའི་བདགཏ བའ 
རཿ དའདག་པ་ང་ར་ རེ བརགནས་བདམ་ རས པག ནམ་སས བདུག གདུན མས་ཅན་ 
འཛད ང་ངོ མུདཔ་རམ་འྱགུརགཔྐསས་ནས། །ཾ སན་རས ལུང་་ 
བླག རི་ལ ཕུ་བསནུཔ་ཛཱསཔ་དང་ ཡངལྱིའ་ན་གནས་ སྨམ།གམསྦ་བ།པའིང་རོས་ངུ་བརབརམས་ 
གཅིག་ཏུ་བགུདཔ། ་་བདགབའ་ག་བཅལ་བ་བཅ་། གཱཾ་སྔགས་འདོན་བར་གྱུར་ཏོ། ལབ སབས ི 









།ཡུས་ཐུས་ནས་བསཟམསཔ། ད་དྲུས་མརབའདབར་ རོ ཨས་སེམས་རབཅད་གའབ་ངངམ་ ཧེ 
ཡ་དྭགས་དྲུདང་བའི་སིརབསླབླ། འཛམ་བའིནིང་གཧཱ་བནཱསཱས། ཙུང །དས་གུན་བདཀཔདགུབམནཔ། པྲ སེ ཟའ ལལ དྲ 
བདན་པར་རེ །བ་བྱད། བསྭ་མུ་ཡམ་བྱེད་པར། །ཡེར་གནས་པར་བྱོད། དའ ་ “དཤིད་གའབས་གྱུས་ 








།ཞེས་རྲ་ རི རོ གསྲུ་ཤིཿབརགུརཏེ། ཡང་དེ པའི་ཕྲ་དུངཨའི 
པཱ ངོ་ལཱ་བརྒྱ་ཚམ་གནས་སོ། མོ་གསར སེ ག་འགོའོད། གབའབའང་བང་གར་ཅེགསོ ངི 


| 


286 འདས །བའི་ཚྭཾ་ཆུལ་བདཔཡ་ཙཱ་སྣ་ བཙུནམྱ་མཱ་་བྲའའར་དདྭ་ལཱན་ཅིག་སུད་མྦ་ཚུལ་དྲུསངརོ། བམབེསབནམ་རམ་པདཱྭཛཱང་བས། དྭ 
འཾ 


ཡའད་ཡཾིནབས་སཱན་གིཅགསུ་བདང་འདྲེལ་བའདབང་གས་ཚུལ་བདྲབ་ཡིན་པ་ཕད་ལ་པད་པ་ དཔ་སུས་བརྱ་གར་ སཔ གྲྭ་ཏགས་སངཔ་ 

འབང་དང་། མའང འི ༥ ཧི པ་ ག་འ པཱ པའཔབདདག སཾ ་བེ་ཡཾད་འབྲངས་ཧེ་ 
གཅིག་འདོད་པྲས་འཛིག ེན་གསུས་པ་འཅིན། །མནེགུཨ་བཞིནདུ་ ད །དེ་ཡཾད་ ིསེབས་ཤིད་ བའི་བ སཱསཱ་ 
སཔ་དང། །བསེགནས་སསདང་། ས་གས རགས་ད ི་དད་་བཞིདལ་ སཔདང་། །དསམ 


།བེའིརྐང་པ་ལ་གུགས་ནས་སྨས་པ། མཁན་བཡནརལ་བུའབུཡ་བར་བྷགི་བ་བཀའ་རལ་ཅཾག །དངསཾངགས་སྨཱས་པ། དྲས 
གྡ་པལྩཾ་ཱའི་བཙུན་མའི་ ག་ བའ པངས བསྙེན་བཀུར་བྱ་བདང། ཅཅ ྔྣྔྣི་ དསདའེསྣ་སུས 

རང། ཟུམ་ཟེསུ་གནང་དབསནཔའིརདགས་བཅིདུ་མབ་བྱ་ལྲདག་ངས་གུངས་ཏེ། མཆོགཏཱ་ཕཱ་མུག་པ་དངབས་མས་བྱ། གནས་འདིའི་འབུང་བརད་ཀའ་བདད། རདབརདཀའ་བནང་ བས 
ཉོན་མངས་བ་བདག་ལྷ་བུས་སྒྱུ་ མྤཆལ་བའིའདྲི་བིན་ཅིགཅེས་ཛྙི་༔རྣསས་བླརནུས། ༈ འདྲི་རི་བྱསངབརྱ་བབམ་ཡུན་པའྲདརས་པའ་དིལ་གུན་ཏྭཱ་སརཱ་གང་ཡནབ་དསན་མཁནཔ་རུས་བའ་བ།། 
ར་མི ཤོ རྐ སར པུརརེས་རེའི་ནྡརསང སམང་ཤ་པ་ ཨམ་བ་རྟོགསུཨཱས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག་ས་བངག་འདིནིབདོག་ཀིདཆབསན། ཁམས་ཅད་ཡེརསུ་གཏོར་ 








288བྱེདཔ་ཡཾན། །ུགསཤངཞེན་བས་བེ་རྒུད དྲའིས་བསེར། །དྲ་བས་རིགས་དྲོ།ིའྲག་བཔར་འགྱར། བསུན་བསུཆ་བེ་དབུརསདཞིག་ 'བྲམ་ཟ་ དད དོ་ ེ་ར་བཅའིས་ཧ། 
པ་ཡགཏུགས་ཧེསར་སྭོ། །དེནས༔ རྫ བུང ིྱ་ས་ ་ལ་ འྱ་བུགཔ་དངའ་བནིོགས་ཡུས་ལ༔ ་ རྒྱལ་བེའི་དུང་དུསེ ར་ ཡཾ་བཏླབས་ 

བྲ རླག་དཔམ་དོའེམིསང། རབརའྱག འི དབ་བེད་བའབས། དུབཅས་པརའ པརམ་ སམ རི ་ ་ 
རྱིས་ཅུར་མཾ་སྨྲ་བཱརཿརུག་གེ་ འདསཔཔེམོལ་ཅ་བབ་བསམ་སང། འདིན དིདོང་བད་རའར་ད་ དཔར་ག ཁམ ཡས་བགུ་ཤན་བདེ 
ཁྱེར་ཡིདབེངཔའའ་བཡེརྐསོགསབ་རྱབལོ།དྲགངཅེསྣ་སྲསཔ་དང། བམ འིཿེལྦའཇིག་པཾཧྩ ཿ་ྱ་་ས་ས་་ག་ཡམ། པརཔལ་ལནྱརལྱགརཅིག ཀྱེར ག་པད རི 





ཧུ༽ཅས། ག་གི ྐུ་བུགགས་ིི་བ་དག་ གིམཁག་ 
སྟུ གབདུའ་དནཔ་ཡུངསར་ པྱར བརབས་ བའིརོད་བདག་ལྭ་སེལ་ཅིག་མཁནབལམཁནཔའིནོ ངངབླས་ལ་ 
ོཧ་ ་ སདཅེས་སྨས གདུད ས་ཙ ༣ གྷ ་ རའདྲི་དངྲ་བནའི ཨག་འདིནབརྡནྡུས། འཁརདེདགམས 
འྕ་མགཡོས་བ་ ངི = ˆ ་ བྲ་བཅགནསས་ དསདབའག་ཅ = ཟི 
གྱོར པ ཁའི ཨས ིི་ཆེུའ་བར བརམ་འགུར་ ཧུ གུབུབཏུག་སཔ་ ཉསག་བིདགལ་བསྟནས་པའི། 






༡༠ ཡངབགབ་བསལ་དེ། འཕུལདུསང་ གིའི ས་བབས གཱནཔའིསེམས་ཅིས་དུནམྱིསལ་བའིའདླལའི་བུཟ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ ÷; ་ སིུདབགླས་རིངཔབུངགཱ 
ིིསབས་ནུ། རའོ །ྤ ཟེའྲིར་ུལ་འདིསང 


བྲམ་ཟེ དྲེས ཤང ༡ཀཏས་ཀ་།བས།པ(༽ོ་ ༡༤༢ 
་ ་ འད ་ ་ རི 2 


བས་དཔལལཱཿྱསཱདཔྨ་རདབྱུདཱང། གྲ 









ས་སོ །ས་གཤོས་པ་རས་བྱར་ཧིན་ 
ཤནདྲུ་དག་བས་ག་གཞཡེསཔ། 










292།ཡདང་། འདྲ་བ དྱི་བརཾཔྷཱཾ་བ་དུ་དཏད་ད་ཤོས༔ དཞས། གཞན་ཡང་བ གེས དཔའ་བོ་པྲ་ར་དངྲུབང་བསྲུས། སཱྭ་དརམསལ་བྲསག་པ : ཟི ནམ་ལངས་ག་དད་འ། 
། 6 ༤༦ `^ (༦ ༨ ཱ སག དཾ ཉྭ འི 
རེ ལ་ཏེ། གཱབིབུདེདགྱ་ཧྲ་བས་ཟུའིྦ་པད་འཛའི་བས། བས་ གྲནཔ་ལུས་ཙྲ་ཧུད་སྟག གསུ་བཅད་ བསུ ཤདྲ་བག་འཛག་བདྲ་ཁིལ་བཞགནས་དཏག་ད་འྲགོ་སོོ་དེབ། བ་གྲིངད་ལསྱ་ཀདགཾ 
ཏཱདད་། རུསདང་། བནོད་རསསྔ་རེག་གུ་བྲ་བདུང་། །བགྲོ་མ། དཱ དངྲ་པསསྔང་གུབབང་བཞི་ནུང་བརས་པར་གུུ་ཁེགསདང་། །དེཡད་བདི་ འགས 
དང་བུད་མདྡ་ནམས་འ ཐརོཾསས་སངྡིརེས་གནུངས་བའི་ཡིདྱ་ཧིཊ་ཙིག་ལ་ཅིགྲ་གཱས་པ། གྲཾགས་པེ་དོག་བྲས་བེའདཀེད་པར་ཆད་ཅིད་བདེའི་དབང་པའངམ་བཟུགས་བརྣིལའ་འཚོབརབྱསར། གཞན་ཞིག་གིས་་ 







ལྐ༽། །སྨྲས་པ། འདིསར།ཡཾནག་ཟམའིརུ་དདྲྱ་ཙཱིས་བདག་ཅགྲ་ནམས་བཟབ་བའྱི་པུར་འདིངའདོསྤ་ཅིག་མི་ནེདཔ་ནད་པའི་འཚོབསདངོ། །ྲེ་སྲདཌེས་ཐོསཔ་དངྱ་སླིས་བྲ་སཱ་གླ་ནམས་ནི་ 

ལབ བར་རཨས་ས། ། སྭ་་དབའ་གཞམིགའིནག་བཞས་ད་ལནའངཚོ་བས་ཀུ་བཞུའི་དུའི་ཐ་དཔང་པ་མསུ་བད་བར་སངན་ད། ཊིལྟ་བུའིུ། བདག་གིས་འདི་ལཛ་བར་བུས་ན 

ཆེ བདའོ ེནོན་ནཱངོཨ་ཚན་ དདུའྱབའསུས་ནུས་སྦས་པ། ཐུམ་བྲཱ་བུངོི་གྲཡིནནས་འཱའོ་ཀེ་ཤྲ་བཞན། །དེནས་ བས་ཟེའི་གཟུགས་འདུག་ལ་ངེས་སྡུག་བྲམལཚི་ 
བྲརག་བ་ཉིནཔརྡ་སྣོན་ཅིངྱསྨས་བ། སཿ ཡེ་འཇིགས་ཐཾ། བྲས་ཟ་་ཨཾནསིན་བྲམ་ནི། །སྔན ཤལས ༈ །གེནྭ་སུབས་བདི་བྲ་བོབོ་བདྱ་གུར། །འདིཉིད་དནི་ 
བཤད་ན། །དཱསན་གུན་ཏུ་བདབ་ ལ་བར བདཔ་ཀྱུར་ུཁངོསཞས། ྲ་་འྲག་པརྱུརདུབངོ། ཆེསྦ་ཀྤྱིརལ་པའོ་སྤྱན་སྤརནི། །འདིངགྲ་ཀུན་ཀུང་བཤང་པའྲ་པ། །སྔརྦ་ཧིལསྱ་ 


294 







ཉིད་མི །ད་འུངང་ལུ་འབྲས རི 
ཿབབྲ་གུལ་ཅིང་། །རཾའབྷལ་བུར་ལི་བྲ 


བྟེལའྱ་ཧུལ་བྷཾརཾལ (ལུམ་ནས་སྲུང་རྗེབ་དང་། 
སཉས་རྗེས་ བཞན་འབྲངས་ག། །དེབ་ཚབཛཨ་བུའ་ 


བག་བྲརཆསཱ་གབས། ོ་བམས་ིབྲྱབའིས་རོབ། ། 


༽ནགྲགྲགྣ|ས0སྣཆ༄ཅ+ྣྦ་་་ 


དམན་བདང་ཞུས་པའ་ཚོག་སྨྲ་ཚིང་། རིམས 


ི་གིང་ཀུནཏྟུལསྦ་ཀྱི་ཁུད་པའའདི་་བུ་འདྱ་པུར་བརྒ་གུར་ 


ཊ་སྨྲ་སྤྱོན་དང་རུལ་ཛྲམསྲ་ལྔན། ! ཚི །བདབ་ སངུན་འུབ ག་ འདོས ཏིཾ། ༥ཤ་བའ་བར་མ །ཨ་སུར་དྷུ་ཱས། །བཐུགསྔ་རེཡོན་དྲེ་མ་བདོགས་བར། །ང་ལ་ཡྲས་ཕྱེང་གྲུ་ཞིག། 
རྒལ་བདུཔལྱ སལ་བ བྲང་ ཟྒརྦསྲེ ཀང་པ་ངང་། སྡེབ་ཆགས་བརྒྱ་སྙོང་ངུམརྣསས: ར་དཀར 


! དེྲ་བརྲ་ནས་རེར་གཅས་པའ་རེའི་དང་གྲེངོ་གཾས་རིགས་སུ་བཤད་བ། ཨི་འམ་འི་སྡི་རོགས། 







0:ོ 
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༈ 
| ༦༠། ནུང ཁས ཀིལ་རམྭཱས། ཞམསཁར་གནས་བབུ་ལ་རུམས་ ཀྱངནླིག་བརྡ་བེར། །ཟྭ་བའོདྲ་སེརཀླིསསྲ་སླུན་བ སེལ་མཱཾ་བྲེར། །རེ་རིངཕེལ་མེ་བླརུངས་ནླས་སྲི་གག་པར་་ 
རུ། །ཤིངལོགསྦ་ལ་ཏོབ་བྲབས་བརྡལ་པ་འདྲིདགྱ་ཀང་། །རུང་གིས་བྱ་སདཔ་བཞོནངསི་ལྷ་ཝུངྱགར་ལ། །ཇཾལཱརའངིགས་ བའི ཀུ་གགས་བསུན། དང དགོམ 


ི་ཟད་འབུང་བརྩག་སུལ། ཨ་རས གྱེ་གོའི་ཀུན་སྦུག་བསྔལ་ཞང།„ ཨྱངན་ཐུག་རྔུས་བཅོས་ནས་སྒྲ་རྣམས། སེརྦྱསགཾས།། ིའ་ ལགས 
'རཿས་་ཅིབསྒ་གས་མཅས་ཞེ་ ར་་ བས་འ རྩུསུས་གཱ 


འགིཤས་བཟླསའདེའ་དའ་དོབ་བླགགད ག་གཡས 


ང་ཉེས་བརའྱབུང་། དནསྱ་བད་རུབསམས་དབབ་སྟང་གི་ཁང་བཟང་ཙི་གཞི་ལ་བ་ནབསྱ 


ལསྱ་ཀདྲཾ་སྐམ་བཔར་བུར། 
བླིན སླ་སི་སློས་བའདང། རིག་བ་ཡིག་པར་ 






པའ ཁང་བཟང་ ་ལག་བབསནས་ 


296 སེང་གེི་ཁླཏོ བོ་འདུགགྲཾ། ཤཱིཏུ་བརབས་དགུ་ཤེསྭ་འུན་དག །འདིརིཡོན་བདིི་ཡིནྡ་ཤཱསྔ་རིས་སེ། །སབས་དེར་བྱ་རྱིརནདཔའི་གཟུགས་སུ་བསུད་བདྲེ་བས་ཟེ བེའྲི་ཁྲིའུ་བཞི་བ་དེས།བཞགཙོརྱ་ཧྲལ་པོའ་ 
ད ཆདུ་བཞག་པ་དང། དེ། བལ་བ བྲལུས་འཛད་བ་རབ་བའས་ཁག་འནུགས་བཛབ་དདབབད་བཛབ་པདང་རོས་ ད་ང ཧང་སྟེ་མྡ་རྡརེ་གདངུ བུངྨ་རུབེམུས་དཔའ་ལྱ་ཆལ་པ་དངེ་ 
| ལཱ་བར་བསནས་གྲ་མེམས།ཌ ས་ད འས་དངབདུ ས་རགས ཅུབ་ཡུ གབ། འགེབ (གཞན་བ ཡབ་བྲ་སལྱ་ཁི་སཱུག་བསལ།། ཉིད་མ 

༥ ཙེད་སུལ་བས། བུ བདག་ནི་བྷས་བདྨུ་གས་ལོ། དྲན ཌྷ་སདཿསྭ་ཤསུ་པ་དང་། བ་ཆོག་ཁྲིགསོ་ཆེན ཀ་པེསྭསྨྲས་པ། ལྷ་བདེ་སཾག་ལུག་སེ་ཧྱིཤ་ཟ་བ་ཨཾ་ཤ་ཟཱགྱ་ཧྱ་ཧིས་བླརཔ 

འགགར་བཞོག་སྟེ་མངི་རྐེད་པར་བཤང་བ་ འ ཚོའིརརགིཡའ་གནས་པ་བཞིའདུའིགླག་བྲབ་ོ་ །དྣགདཅེས་སྤས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྤྲས། ཁྱེར ཅགྲ་ནམས་མ་འཇིགས། ངཿ ཡཱ 













ཀུན་ཏུ་བ € རི 
།ཤབ་ནྙཾགྱ་ཐུརྱ་ཡིས། གཅིག 





འེབ 


ལག་པར ་་བ་བལ་བཅན་གཟན་ཞུགའུངས་ཟམ། བདག་འ 
ཉིདགངཔདང་ཇིཿམན་བདག་གྲིལུགྱ་ཀིློས་དྱེདབྭ་ག་གས་གྲེག་ལསྲ་དུས་བ། ཅད་ས་བུདག་ 


ཁར་བ 










298 སྔགས་ཁྲོས' པདང་ནུས་མ།བའིརྱལནགཅས་བབྱི། ་གཞུནཞིག་གིས་བདག་དབུགས་དབང། 


ངོ ། །ཁྱཾངཾནི་ལགས་གསལ་དྲག་ཏུ་ 






ིས་ཛིསྲ་བགཟ་ཆོག །ཊུད་ཧི་ཚིའིང་བའྲ་མཐོང་། །གྲང་ཁྱདྲ་རི 
།རེནཀྲུརྲས སྣའ་རྒྱལ་པེའི སག ུར་ི་། ག་པས ཤལ ཨད་བླམགྱན། །དྤུདཨ་པར་འོདལ་སྟེ། །ཞེས་སྨྲསནས་ལྷམྲ་དེཉིད་ 
ཡཱེང་བཞགུར་ཏོ། །ེནས་བདག་བསྲ་ལེཁྡོ་གྲེལས་་ སཾ་པཱདང་། འགུབའ་ཀུན། ་ ཏུ །དཤ་བདགཔི གིཡུས་ཀྱ་པཱཾཱས་དམེད་པ་ལྲ་ཀདཌ་མསུན་དྲག་བོར་ 
ལྟག་ལནུག་སྐམ་ཞག་ཡང་ཡི་མུག་བའུ་གྱར་པའང་། བདབས འབའ་ འད་ ཀོ །འདིདྱདབདཏཔ པའྲིས་བྐ་ང་ད་ ིབ་ཉིད་རྟོག། 
སྭང་བརྒྱ་གུར་ཞོ། །དཿས་བད་ག་གིས་དྲ་རགས་ལ།་དྭབུགས། ངབྱུང་བའཾ་ཕྱཾར་ལྷ་གྭའ རྒྱས བསོ །དྭྲཾག'བརག། གའིནསསྦགཔས་བོང་ར་་བ་ས་་མས་ར་བ། 






ད །ཞླབས་ཀྱིས་གངབ་ལཱ་བུར་བངག་ཉད་ཉེ་བག་ ་པཱནོཿངགྨས་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས པའ་དགསམརགོ་ཆོག་ལ་གནས། །ཐགསཿདསྦ་པེན་ཧིར་ཉས་བ་སེད་བཞེདན། །བདག་ལསྐུ་ཕྱེད་ 
བྲི རཾ (ཤིན་ཏུ ས་གངྷུ་དང་བངག་།་ ོངྷམས་པ།། ད་ད བ་ གྲའབདགྱསཱཁ་ལ། །ནཱོས་དངངེ་བཞིནྲ་གགས་བ་ཡིག། །འགྲོབ་ཀུནལ་ཁྲབཔྲདཱསཛྡོད། ནི 
།ཚིག་བྲད ་་ ཁད བས་ལས གསོས་ བེབ གསག ས་གས དྡ་རག་ྲ་མས་དདར་འི གཱརྡོབདྲདངུགས་རངྱང་བའྲེ་ སུཔ། ས་དཔ ད་ 
གདང་རིབ་མོ་ འགྱར་བ ལྲའེ་བཤོདོས་སུ་ཇོགས་བརབྱབརྦ་ཧཱཾ།། །གཡོ་མོད་བའིསསསྭ་ཧིསྱཱ་ཁཱངོལ་ཡུ 

བདི གས་བ གསསུ་བ སས ད་ རོབ འུས ག་ད སུ སང་ ¦ བའི གཞག ཞབ། ཇཾ 
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༢56 ་ཡསྲ་བལ་ཤོགོ །སདེས་སྒསནས། བྱང་རུབསེམས་དཔས་། 

་ ་བདྱི་བུས། །སུས་འདྱ་ིབས་བུངྲབྱསརངང། །བྲབ་བོདིིའྲ་ཐབ་བལ་ལཱསྲ་གལ་ཤིག ཏེ་སདས་སྨྲས་ནས། བྱད་ནུབ་སེཿ | 

།སྭབུ་གཞན་ཞག་ལ་སྤས་པ། ཤྱཚིངས་པ། སངལ་ ས་ས ག་བ བ་ང ེ་ ི ༨ བརངའ་ལུས་བདགག་ལས་ནདག་དངྲ་བསེ་བ་བདི་ ༅༨ྱ་རད། །ད 

མཆིས་སོ འསྤརྱར་བགྲབ། བདབས སྲག ཉི }་་ར 

ཅྣམཱཡྲ་ཐསནསྦཱ་བའྲོཆོགསྭ་ཐམསྦའདྨསྲུག་བསྡལ་བྱི་གུར་དྲ གོ བོན་པ བ་པ་ལས བོར འདྣིལསཾ། ལུས་སོག་ལས་བཅདབའི་ལུསནངེས་པར་འཚིབར་འྱབ་ར 
ཤོག་ུ་ཡོད་གདུངས་བངོ་གདངམ་ཆིམ་ཅནཧིས་དིའི་རང་པལ་གཏུགས་ཀབྱ་བིག་བའྲིལ་ 





སྨས་པ། ལྷ་བདིཚི་སྲཾར་དེ། 





ཌྷ །ཏེན བཆིན་ལཱས། སིི རྩུསད་ལ་ལས་སུམ་དུངབསུ་ནྲི་བུས་ཟེལ་དུས་པ་དནསམ་རིས་པར་འཛུརརོ། །གང་གཞུནྱ་ཙི་ཡན་ལཐུ་བཅད་པ་བན་ཙི་ཡུན་ལག་ལྷ་མ་ པོར་ 
གྱར་པ་འདྲི་ལང་་ནསམ་མཆོས་ས། ུ་རིས་བཟ་ ཅི 'མཆིས་པའ་འགྱརྭར། 9 ་བཟེརོ་བརྡ་སཇོང ་བདུག་ཉིདནམུ་མཆིས་པར་གྲསུདཔར་ཚྲིས མཛད་ཅིང 

4 བྫོག་ཡེངོས་སུསཾ་བཏང་བར་གསེལ། ཨཱ སེསས་དབས་ བ་དམགསུ་དངུང་བ་ ས་ན་བ དཔུང་ 'བླདརུབྱ་ཧིགགས་སྱ་དད་ཚིག །འ ན་ནི་ཆོས་ 

301ཏིདའདྲི་ཀྲའ་དེ། དང་བ་བཔ། རསངམ ' ༨ ཤྲ ཏན །ངུས་རིད ིགྲེ་ལེ་ཕྲན། པར་བེདྲ་པ་ཡ། མཔས་ད་བས་གྲ ཤྲག ལ་ན 
གྱར། །རབས་བྭོ་བེས་ཆན་པ་ཡོརདྲེསོ། །དགད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤྱད་རུབཿ གསས་དབབ་རྟེས་བླཔའ་སད་འརཤས སསབ་ག 






ཟབས (བབིདྱ་པངརཱ་བསམས་དབའི་ ྲ་ སྔགས་འདོན་པའྲ་གྱར་པ། ཚ་དང [ཏད་འིབདགཉིདས་བདག་ཆེ། འདའི་འཇིགརནྡགལ་ ཉམས་བྲས། ༈ །སྦནཱཆུད 
མཏོང་མཾའྱུར་། །བྲམ་ཟ་བད་ཉད་གཅབ་བུབ་ (བཇི་གརྟཾནཐྲམསཅང་འདོར་བདེ། །དགྲངསྭ་སྨས་ཞས་སའ་སཱདདུབྱ་བལ་བདྱ་ཧུར་ཏོ། །དཟས་བྱངརུབ་སེམས་དབས། གྲུ་བ ་གཏིསལ་ 
སྨྲས་པ 7 བིཕའལོའྱུསིནཔུ་ཡོངས་སུ་ཇེ་གྲོས་བའྲ་བབའྱའི ཟ་ས་ཨ་དབཡལ་ང་དོ། བྲ་ཚོགས་པརྩ་བལ། ། ང་མཁར 


དཔའ་རང་བལ་གྱཏགས་ཏླནས་པ། ལྕགད་གསུང་པནྲ་འགས་ཏྲ། ས་བདག་ཁུངྲོལ་གནད་བད་ 
པའི་ཚུལ་འདྲིརྣི་ར་བྱའི། ཡྱབ་པྲ་སེས་བསྲ་གབང། གུབ .ུ 










„ །གལཱ་ཏེ་གཞན་ཛྱིཨ་བྱསན་ཡང་། །བདགཿག་མཐུ་ཡཾས་ བཀག་རས །གནེདེ 
གའོོཔྱ་འེདབ་སནེན། །སཱརྡ་རྭབི་བདགཉིད་བརྐན་པ་ནམས། །གཞན་ལ་ཕན་བརྡ་ཧེདཔྲད། ང་ཡཾསྩོདལ་གྲོགས་ 


༢༨ „ ༣ ་ 
¬ པབ ་ ༠༡ ༦5་བའིདང་འའྲོ་ཡིའབ།བྲ་ད།> ཡདག་ཉིད་འ་ལས་བབསྲ་དགྱ་ག་བའྲ་རོགས་དྱཾ་ལ་ད་ཀུ་གྲགས། ཧྱིད་བ་དདག 
2 [༦༦། „ །བྱེདཔ། །འདིནདམ་བའི་སྩེདབའོ། །དེབས་ནིནས་པའི་བག་དུའིྙརབ་ི་ཅས་སྨུབ ཏི། ཡངབད་ ཉད་ི་ལས་བ སྡ ག་བ སུད ང་བ མ།། བིད་བདདབ། 
ཆུ བས་དདུརྔབ ྙན་བདྲེ་དག་གྲས་སྭེ་སོའོ་བརོབ་ཁུས་སྣྲོན་ལམ་བཏབཔ། དངས་དང་བ་འདྩོསན སྐ་ནུམས་ཉན་ །རྫོབས། སག ིགས་བརིས་དབསལ་བྲ། །རྐྱབས༣ས་སངསརྒྱས་་ 
རྫ བ་མཛད འགེ་དབ་བྲསལ་བཅུས་པ བ་ས །ཇོ་དར་རུ་ཡོས་་རོ་ བགྩོབས་ཟདེདགས་བསང་བངའི་དང་འདྲེབབ་ས་ལགས་རམ་ 
༡༠ སྣཆོག་ཉིདྡ་འོབྱ་གཱུར་ཅིག །དྡེ་སདཉསྭ་སྦས་ནསྭ་བཱརྦ་རུབ་སེམས་དཔྲའ་བརག་༡ སལཱ་ཕྲབ་སཱཤིང་མཁྲནཱ་ལ་སྨས་བ། བྷམཟབས་ཨ་ཅབ་འཛའི་འས་དག་ཡས་མུས་པར་ནུད 

ལྱའིནཅིག །ཉསྭ་སྨཱས་ག། །དེནས་བྱེརུནམཁི་འཁིའྲ་ནམས་ཀྱིས་རདེལ་བུའི་ནས་བ གྲངངཾསས་བསི་གྭཏྲཱཧརྨརུབསེམས་དཔའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། སང་རེར་སར་དྲུ་སཱ་མཱ 


304།ཕུན་བརྫགས་པ། ཧཱིདའརསབའི་ིངཡངོས་སུ་མུང་བར་མཛ པ་སེམས་ཅག་འསས་ཉངལ་མཉེས་གཤོི་ བསཱིངྔཆ་བཡན་དུན་དུསདངྡལུན་བདྲི་ལདེངི སིརྐགཔ་ཏིངྱ་ཀྱི་སབཾས་ཉྲེ་བརགནས༔ 
ཤ་བཅལལ། གྲ ྲ །འཾདྷི་སངཅེས་ཀདྨཾས་ཏེ། ལྕ འབེ་པམཆེད་། །ཉིད་ཧིས་སྲེག་` 
གྲི བད་ཆོགས་ཐམས་ཅར་མགེནསདཔར་མི་མཛངངུ་གསེལོ། བཅེ བླ་ན ཡས་དངམཛེད་བངབ་ི་ཱྟཾཱཌསཱ་བཱླཧསཔད་གརབཿ 
བཟིས ཚོགས་ཏུག་ཏུརབ་ཞུ་དབའ་བླ་ནམ་བ ུཆགས་བའབང་གཟི་གས སེཁ། །ལྷ་རམས་ཧིས་རགའ་བཔི་ཚལྱཡདམ་སོནལ་ལ་བྲང་གངྫང། 
འབརའ་བཟངབྲ་དུསྱངས། ཐིམ གིས་བ བརྟན་པ་ལའང་ དད བྱིད བ་ །སུས་ལཱ་ཡོག་གུ་བཅོབ་བརྙམས། །ཁྱིང་བྲལ་ 













༽༠། ྲིལ་རེ་བ་རངའ་ དག ས་བདག 
ཤོཆག་བཆོ་བྲ འི ཨ་ཡ །སམསཞས། །ཨུས་ཅན་རྣ་ལུད་གྲཙུས་པར་འཆུར། 
/ ནུས། །བཅུན་མུ་མུ་ཏཱུས་གཱརྦཿས་དང་། 


ཆུས་པར་འྱགར། ། དོདངྲ་བལན་བདག་ཅབ་ཀུན། བདད །ཨ་གེརོ་བཾ་ཁཱུདེ་དང་རྨམ་བྲའཞ། བདག་ 

༡ ་བུསས། ། །སྔཔ་ས་ཅནགཅག།ཏུ་ཝཱག་བམལ་ན། །ཐུགས་རྔ་ལནྲཔྷ་བུགས་ཡུས། །མ་དབངདན་གཟགསྲ་སུ་གསལ། །སམས་ཅ ། 
རྔ་སྐད་ཏདེ་ལྟུའ་སྨུ་སྤགས་བདེནོ་བ་ཐྲསོ་པ་དང་།, །སིད་རྗས་གཏུངས་བྲཾད་ཀྱིས་དེ་ནུགས་དབུགསྭ་དུངྱང་བའ་ཕྱཾར་གཱས་པ། .ཇོདགྲ་རམསྤྱཀ ླ 
དངྲ་ཕད་བའ་འྱགུར་བའང་དས་བརྡ་འགའ་བལ་བའི་སྲབའ་ཉིད་དྲུ་གུར་བའདའི་བཇིག་ཅནྱ་གའང་བཞོན 


ཡིནཏེ། ཁྱེདཅ་གྲིནམས་ཀྱིསན་གྱཏུ་དགེ་བྲི་རོྒ་ནགསལ་བག་ཡིད་བསྔཧིས་ཤིག་ཉེས་ 





ཐ༠. སས་གིང་མཁནདེགཏིསལ་འདི སྨུས་ས། །བཞན་བཟད་རག་རིངས་བར་ གྲྭ་ལྭ། ས་པར་ཚེད ཏབེ།ཧེད། ས་བྱཿྱ་ཧཾས་དེ་གཉི ཉིས་ཀངྱརྱ་ཾྡྱ་ཧིས་ཀུནཏྲུ་རཱ་ དོས 
བསེ མས་ད ལས་ མས །བ ་བཟང་དག རེསུ་བར་ཤེབ་ གར བས་ ཆོང་པའ་འྱགུརྡ་ལོ། ཿ རཱས་བྲེན་པོ་བཱ་གྲཾགཱ དྲ  ཚ་ི ཁ་སར 

ཏུདྲ་ཀའ་ཤཱད་ཿ (བཟེདྲ་བའྡ་དཀའ་བྲ་ གིས་འ ས་བབ ཏུ ོོ་པ་ཆོར་པའ་འྱང། བེ་ཤ་ི་ང་ོ རྙིསདཉེསྭ་སྒས་གྭ། ི་ཧུདཱཀྱཱིུཾང་ 
གསོལ་བ ད བདིལུར་ཁིདོ་ཅག་བཉིས་ཀིས་བམས་པའི་བདུག་༡ངརྟ་གེམས་ཅརླ་ལམསཿདྲ་པམས་ཏང་ལསཁེས་ཤང་ལུའོཏ་དཌ། བལའི་བའཛླས་བུའི་གླིངལེོས་ 
དབ་ གནངཔ་སྲི་བེང་བའདི་ཛྙིར་གསཾདོ། ༈ ཤཨགད་སག་ཅན། ཁྱརཆག །བྭིལ་ཐུའི་ཉེསོ་ཀྱི་རྒལ་ བ་ཛྭལ་ར་གསེར་ རེཕར་གློ་ །ཁྱོརཐ་གགཉིས་སྒ་ཆེན་བོདོ་ལཱ ཁོརིས་ཛཾ ལརསི་འཇོགས་ 





༤༦ 
༤ 


ཆེ རོ 


<] 






ཚོནསེ་གཅིག་བྲས་ོས། 


དང་ཝུ་དང་གནོརྩཱ་པཱན་ 


(༽ 


¬+ 


ཅག ལྷུག་བདང་ཕངས་པ་དང་ཡ་ 


རེ ངྱ་སྱིན་དང་ལ་མ་ཡིན་དཔརི་ཟ་དངརམ་ས་ཁཱབ་ལིངངང་མི་འག་ཉིངང་ཀོའྲསྲེརུ་བྲེནོགས་ཀྱིས་རྗར་ཆྨི་གཉིག་པདང། འཁེར་ལངོང། མདང་བོམིདདཱ་ 
ཕང་མཆོནརམས་ཀིསཿིལ་ར་གྷཾ་སཱན། ཁྱཾདཿག་བདཾ་ལྲ་བུའི་བས་གས་པ་ལྔ་རུལ་ས་ཡན་པའ་ལསྲ་པདྨན་གུས་རེམ་པ་སྟདོདུརྙིལ་རམ་བླརག །བྱེདཁག་གཉིས་རང་གི་ 
ཀྱ་ཐྲལ་དུ་རགུལ་བར་དིལ་བུརྲག་ཡང་། ཨཾ་གཏྲིསུགཉན་བང་གཉིས་བདག་ཉིངཉན་པ་འོདསུ་བུ་བཞིན་དུས་བྱསབས་སུས། དི ཀྱི་རུང་ལྷ་ཞེས 
ཁོསཆེན་པའངསྲ་པརྙ་སན་ལས་ལངས་ཏྲེ། ༨ལག་བབཉིས་ཁོས་སགོ་ལེ་བཟུངནསྤ་བྲར་རུབསེམས་དཔའ་ཞས་ལ་སྲརི་ | 
་བའི་ཡད་དལ་དབུགས་དངུང་བའེ་ཕརྣསྲས་པ། བུཤགཞེགྱེ་གུ་དན་མ་བཱད 





ཞས་འད་དང་གཞན་ཡར་ནམས་པ་ཡང་བྲེས་སྨསནས། 
ཡཿ /: 'ཿ, "༩ ་ ‹‹ '' "༡! ༡ 
'འཛག་པས་བླ་རན་པརྱ་དག་ཏླ་ཐོབ།པའྲ་པང་པ། །རནས་ ངེ 


ཆུས་ ¡ི 
ཡདའདོ་པར་སང་བར་བདའ་བྲམས་ཟིས་བརྡ་པདད་དྱབརཅེ། | 






3༠ཨྒསྭཾོ་བོ་དདཱ་བྱེ་བ་ བའྲའགུའའ།ོ །གཞན་ཡང་བུ། བ་ཟངའང་། ང་བའི་སྲའནིབྱ་ཡལ་བར་འྱགུར། །ཕྲུད་པའི་སབའདི་བྲལ་བསྟེ། །གསུནོཿ འོ་པྲའ 
ཡེ ཡིི། །ཕ་ལུས་གངོ་བལ་བ་་ར། ± ཤིན་ཤེན། གསོབ བན དཡུས་སྤེངོ ངབལྷ་ཆལཞོགགིས་བརྡ་རདྱུས་ཀ རེས་ངབི་བླན་མེངཔའི 
རཾ པ་མངབྭ་སྨྱཾསསཾ། ་ྲ་་ སང རག སོ་ོསབརྲབམསདཔ་ཡདདག་བར་ 
སི བཟའ་ཚ །ཁུགཞན་ཡདཱ་གྲུ་ཐོགས་བད་ཉིདདུ་སྟགས་ཞོགི་བཀེས་པའྱ་སུག་བསལྱ ར་ཚོརཾ་བསྲངབསྲ་ལུས་གདུངས་བབ།་ ུབབདད་བར་སྔབབ་དང་ འདབངདསང་ 

དར འཕྲས ཤྲག་བདག་ཉིད ྲེིེཾྣ རར སེ །ཡམསར་བགམང་་ར་བ་ས་ 







ཡུ བད་བར ཕེགས་བཅི་ཉིད་དུ་དང་དང་ལ་ག་བདངབུ་རངཆུངས་སུངྦགག་ཡེངས་སུ་བཏུང་བྱབས་བད་སུསྱ་ཧུང་བར་ཆངམྱ་བས་སུ། །དེྱིུར་འདྲི་ཡར་རི 
འས་ཏེདྲིུས་གདོད བ་ཁུད་བརང་ བཱ ུ་གདླ་ ཧྲི་གྲིས ཟསྭ་ུནབླབདབས་ུ་དཔའརུབསུལརནཔཤགནས་ཅུད་ན་བ དས་ཡུང་བར་ཆ་ས་ས་བ་ །ང་ ་ 
ཅིསཉིས་བླབསྱཡིས་མཛད་བའང་ཁབས་མང་གས་ ཧིདདུའདིག་ན ན་འདིདག་འི། པན དཔའ་བ བུ བྱ 
༈ ། ཤ།དྲ་རགབ་ །ཆོས་ བྷོས་གྲསྱྱ་བུར་ རཿ ༈ །ཆེདོན་ཀི་ བྲྱ་གུར། 
བསྔལ ་ མྲ རར;སརོབྒོས་ ¦ རྱ 


ར། །ཆས་ཀུ་ ཀང་ཤྲག་བའ་གྱར། ཀྱ་རུང་ིན་དུ་སག 
།སིགས་ཧན་ལུན་ལ་ གཡས་ལགྲ་སན་ ལོ་བདག ར། ། ཙཱ་གས་ཛུཊ དི ད་ཨ 


ཅང ®> རཆ). 






སི །་བ་མསབ། ཞི ་འུརཏམ། ཤསབ ས་གས 
ང་འངི་ : ལོ ར་བར གེ ཛུ ¡ ་ ཡིེ 
སཿ དབརྱ་གུར། འགད སྲ ་་ སོ ས་ཁ ལུ ཙག 


རྩས སོ བཱ 
བཞིན་བཟངས་དབ། ཡི གག སལ བི ་ དུ སཡ་ལ་བཏབ་པ 










༡ ༼༽ ༽-- ༡ (༦༽ ༡2, , „, 
།གཉེས་བྱ་སྦུ་ཧནྱ པུས གགུ་འས་ཐག དེབས་ཤིང་། སྐྱེབོ་ཆྲོགས་ཆེན་པོས་བཀག་ང་ཞིན་དུབུདཆུབ། ཨ་དཔབ་རང་གྲིལུས་ལ་སཾགྲོལས་བྲར་ 

ི་ོ ཀྲ་ད་ཁ་རོ་། བཀག ཀ་ར ི་ང་བའད། ར་ངེས་འ བས་ཤྲིར་ སེབ་ཆོགསྣ་ཅེན་ཕོས་བཀག་བཞིན་རྲུབདྲརུབསམ༨། བ་རང་གྲིཕས་ལ་གཾགྲ་ལེས་བ 
རྨ །༽༠། ཅེས་པ ཅེ །ཀུན་ཏྲུ་མོ། 2 ༣༡ སྲ ཡོབ་གྲ་པརྱ་པའོ་ཞཱས་བསམསནསྭ་རྨག་བྲར་གནསས། །དེནསྣ་བརྡ་རུབ་སེམསུ་རབ 
ཨཾ བརྩལ།སྔ་སོ །རནསྱ་བུདཿ །ཨ་དཔྲའཧརརུ་ པཡདཔ་སཞོ བདགའ་བའ་ཡ། ༦ ཧི འཇིང བྷོ གྲེའ དྩི་ལར་སགེ་ལས་བྱད་པའི་ཚོར་བླནག་བྲས་ཙར་བའྲ་ག་འབབ་པར་མངོངབ་དང་ 'ལ་གས་ 
ཟླ 'ྱབྱའསོག་ལེས་བཅད་ ་བྲ་ལསྭ་བག་གྲ་ཆོགསྔ་ཏན་པ་བ་བབ་བའྱ་གུན་ཏ། སཿ སུ་བྲཔ་སྔ་འཞང་༨ད །སབ་ལས་ངྲ་ དང་ ག་ཡའི་ལ་དང་ཀ་རང་བྷ དྲཾ་སྐན་དངང་བརང་ལྲ་བྲ་ ཀན་དྲ་ཤམས། 

དི་ག་ངས་། ལྤི་ལས། དི །འེ་ཐབྲ་རད་པའ་ ར་ཏབྲཝལ་དུ་ ཿ སྭྭི་སངདུབྱ་ཧལ་བརྩ་གུར་ཀྲོ །ནམགབའ་ དྱ༡ལན་འུ པཿ ད་ཀུ་ར་ པབ སྲི ཨསཁའ་་ 
311 སུག་དྭཱ་སལ།འ6ས་བསྲལ་ ལེ །རྐད་བའྱ་ཚུར་ཏ ཟླ ་བར་འབའ་བ་རྡ་རྦགས་ཤིད། ས་པའཨྲརིསཏརྟལར་བང་བོ། །བས་སྐྱ་བོ ུ 

ལྤབརང་མའམ་ཿདང་ལྟེ་འ ཆེན་ཕབོ་རོགསྒ་རམསྱ་ཀརྱ་ཀའག་བེསོཾ་གཟུངས་ཏཏབར་བྱས་རག་དྲནས་ །ཀྱི་སངས་པ རྟལ ཀ ཁཿ 






ཨཿདོནསྭ་ཙིཾཧུངྷལཱ་གངོས་བཱནྲ་ཛཾག་བྲསལ་ལཡོས་ 
ཞམས 7 བ་པ ཆ་ 


ནུལྟ་བར་བརྙུགས་པདའའིཿམཉཱ་ལ་བྱྦསཱཱས སླ་རམས་ནུབ་མཿངངོ། ། །དགས་ས་བའ་བས་ནརབཤས་ཆརྱ་མངངག་བིོ་བསཏི་དཔབས་རབའ་གཞས་མབསབདིམུདང་མབབྱ 


བསམ་ནས དས བཅུག ེ། །དགལ།བད་བང གེ་བྱཾརྱ་ཧྦ་སིས་ས་གྲོ་ཆགས་བྒྱྟ་ཀངོངྲཱག་བདྲི་རཾསསྭ་པཱདྨ་རུབསག 
བའོ ས་པ ུཉིདཆབསགསཅན་སསཉད་སའ བཤུ ༈ ལི 
ཁང་ ཅའོ །གཞན་དུན་དནིཛྲ ར་བ ཨིངག་བྱབར་ དྷེལའྱ་བྲགོ། །དས་ཧུ་བགྲེས་ུ་དཔའ་ལ་་མཁན་ 


ྷོ 


་ སྭ་ཀུནཏླཱཧོ་བནི 
ཨགལཿ ུདཅིང་སགོ་ལྡཾདོན་བསོ་ལུས་བཅང་ ཉབབེས་གྣང་བབདང། བརྐན་པའི་ རསབབསམའོར་ ནག་བྱསང་ས་བསསས་པ། པ་ཁས 







| ཚང་བཅིར་ཤེས་ནས་བཅོནའྱགས་ དག་ཅིང བརྟན་པ་དང་ལན་བས་ལྲས་ལོགས་ ་གཅིག་བཅད་པ་འདྲིལས་འདྟིལ་བྲ་སཱག་བསལ་སྱེན་སེསསཅན་སུའ་ཨ་རྣམས་ཕལ ་ 


3 

ཚོ དྒསུལ་བའི་སྡགབསལྱ་གིས་གདུངས་པ་ནིན་ཏུསག་བ ཙཱཾསདེལྷ་ལགཔཔ་ཡངཧིདཛོནེནཔེའོའི་མསྱཱ་གུར་ཏེ། ེལལ་གངོའི་བནགནས་བའི་སེསས་ཧྱང་གག་བསལ ཨཾ་བཟད་ 

. ཛཾ ཕཱ་ཡེན་ལ། འཁེའི་བའི་སེམས་ན་འམསཧང་པིདིའ་ཱ་ཀའི ལབ ག་བྲ་ལ་བཟུསད་ འབེ་སསི་ཕུརའ་བས་རས། ༈ སྐམ་སཱ་ཧླའཀའ་ཡང་མུག་དྲ་ཕལ་བའ་ ཧདྲཱསྱ་ཧུརཿ་གཏས་སམས་ 

313 ས་ག རུབསྲེམས་དབས་བསམས་བ། ཅའ ཨ་བཅད་བའའོའ་བག་གསུ་བར སག་ལེའགའ་ཞིག་གིས་བཏོནཔར་མྱི་གུརྭ་གུང་སྭས། བརམ བལྟུས་སེ།. པཿ ་ 
ཀྱངསཆོག་ཏུ་ཡོདི་བདེབར་གྱུའ་ནས་འདད་གྱུར་ཏོ། རྨ །ཉཾནཅུང་ཟད་ཙལ་ཙོས་ཁྱད། །ཀུནཏས་ངྲ་སྭ་བཀོདྦསགཔར་འཛུར། །སྟེངརྫའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱཾ་ངོན་གྤྱོཛོ་བ། །གྲིདན་ 


ཿཿ༡ ནླརགརདེསནངསཨདདོ། །དེནས་བྱྒ་རནྱ་ཅིས་ཀུན་དྲུ་དོཔ།་པའྱ་བསྲ་བྲའི་མདེ་གཉིས་གག་ལྕེ་ནུནོ བསྭཱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལུསྭ་ཧ་ཕུདརླསད་བཅདམ་ཐགཞུསའི་ དནུབཞུག་པ་དངའ་ གྲུ་བ 

གྲམས་དཔའ་རང་ དབ་བ ད་ཨས་པར་འདསཔོདདགེད་དད་ ུདྷིགདཆེས་སྲག་སོ། །བཞིན་བཟབས་དྲྭགྲདཅག་གཏིས་རྨྱུ་མ་ཇུངའ་ཁྲུག། 
ད་ དེག སའི ནབཞནྲ་བས་པ། ར་བཅོས བདངངའ ར་སི བདད གཞུནཔར་མཤོག་པདང་ 
དྲ དགད ཱནརིང་ཡངྱ་བདྲརུ་བསེམསོ་དབའ་དགའ་བརྡ་བབྲའྲི་བརྨ་ལ་དབང་བོ་བྱརྩ་པན་དིཛ་ལྲས་ལྔ་པས་འབྲམག་བརང་ལངས་བ་དང་འཇུག་བརླ་བུའཊི། 
་ང་ེིས་བླངོ། རོགས་གཛིཡདཔའིབདིགསུ་ོགས་པརྒྱབརཔ་རངོས་མོགྲོད་གའབསུན་ས་པའིཤིངྱ་མའང་བརབསངརང་ང་བརས་ 





ཌ།༽༦། །ལལ་བ་མངོས་སྲུ་ཚོགས་པདྨ་གུར་ཁོ། །བདག་གིས་འདྲི་ལ་བབད་པ་དྲནོ་ཡོཉིང་། །གཞན་དྲ་སིྱ་སིར་སན་པ་བདྲིབུས་པཱསྭ། །བམ་ཟེ་བདི་ཡིའེ་བཇོགས་བཱ་ལྟུར། (ཛིུས་རྫོགས་ 
། པའ་བྱང་ཆུ་བཝོབ་པན། འཁོར་བའྱ་སམཚོ་ནལས་བསལ་ཟུར་ཏེ། །དྲམ་དགེ་བཕང་ལ་མུ་ལ་ཝོགགུར་ཅག །ྟཾསད་ཙེསླ་སྨས་ནོས་ཆོར་བཛ་མུབ་བྲསལ་ཚིས་གདུངས་པས་མིག་བཅུམ་ཏ་འཇུག་ག ། 
དནས་བྱར་ཀནྱ་ཧིས་རིབས་པྲྲ་བརླཆུང་སེམས་པབའི་ཡུས་ལ་སབོས་བྱ་སདཔ་དང་འོབདྷཾསནྲ་ཤིསྱ་གྲིས་གསས་ས། །ཨྤ་གཧོགངརྩོ་ཆལ་བསྲོ་ལུག་བདྲདབ། །དྐེམས་ཆན་དྲདྱ་པསཚོ་ནམས། །རབསཀྱ་ 
དབས་བྩ ད་བའྲི་གྲུ་ནེན་བཞིནི། ཀུན་ཏུབྱསདོང་འུན་བུར་སྤེགོས་བོད་གྱུར་། །ཁྱོགས་རྣགས་རུག་ཚིགས་སྙདུ་བད་བའགྱུར།, །ལ་བྱ་གྲུརུས་དགའ་འངྲགུ་བྱ་ངས། །ཨའོགས་ཨ་ཏོག་གིས་དདྲ་ཆུན 


༤ 


2 ¥. 


3 


"༨༨ 


བིད་བའར། །ཧཱ་མོའི་རོགསྒསསྤ་ས་པན་གདུངས་བཤོས། ྷ་ཚོགསྐ་སཏནཿཧླཾགོས་པརྱ་བུར། །ངི་རློལ་ནམས་ཙདབང་བོ་བྒྱརྱ་ཧཱནྱབངརུབསམས་དཔ་བི་ནཾམདབ་ཡངདག་བར་རྫོགས་བའ་ 


སྟ སི་གྲཡེ་བོ བྲསྐསས་དཔའ་རངདྭ་བུངབ་ཡདས་སུ་གཏོང་ལ་རཡར་བྱསལང ཀའ་ཞིང་ཕུལཿ བམྔ་ོ་བད་ ངོམཚར་ཁྱིག 
་ + ནེཡ་བ་ུ་པའདུདཀའ་ཤིང་ུལཔབཟ་བདད། དོསཱ་ 
དབང ལགས ཧིསྲ་བས ཌྷ ཅུལ་བཅིན རྒ གས་ས། ་ ོ་འྲགྲུབ་དབག་དེསང། ས་འདི ཉརྱཀི 
པ་ །ཨསའ་འང་ ༦ བུ སྐས་ཅླ། སྭུྭ། བདསཔ་སུས་ ནུང ཟབ 
བྱོ ་ དེནས་ཡང་ ༩ རྨ རྒྱལཔེ་རིན་བྱའདྲིར་དཀའ་བའི་ དཔ་རི་བ་ཅིཡིག་རབྱ་གཉིག། པཱ = ་ ཡོས་དབས་སྣསཔ། ཀོ 














ུཨ་ི་ཞུབ་སཔ་པོ། བྲའི 


༈། 

།བ། ཆུལ་པེའིབ་ང་གིས་ཡིངིུ་བབབ་ཡན་བཏངབས་སུན སྒ་རསཔ་གཞུཊ་ 
ྒཐབསིམསངབས་སྨུས་པ། སྨྲས་པ། 0 

ླསས་ གབ །ནསྱ་བྱངྲརུཿ 

ིཆིགས་སུ་བོའད་བསྨྲ་བ། ེབབ་སང་ཞགའི །དེ་ ཛས ཏང་བལ། སེརས་མེདའིངཞུམ་ 


གྱ 


དབ་སསེམསཿརཐམཱག་ཅདལ་ མྱུག 


༈ སེམས་ཅན་རམས་བབའབཞུས་བླམལ་བརླབོ། །བརྒྱྱིཿ 
གསྤས་དཔསླསས་པ། བིད 


་ 


ངོན་ཕཾར་རྫོབ བདསངས་ཅུས་ ཏེ། 
།°ིཀ་དིཡུས་ཀྱིཛྦྱཾན་བ བདིག་པ་མེདབཞུདདག་གརྡརོགས་པ་བུརདབ་ཉམངྷོང་ ཅུཐཱང་། ཆུང་ཆུང དངུབ ཤེའོ 
ནགོ འདིའ་ཇཾ་ ས་བའི ཁཅིག སྣ་ཐ བཱ ་ྡེ 


ངཔོ་ 





བའཅིམས་པའ་སེམས་་བརབ 
པ། རྡེ་རིའྱསོད་པའི་སེམསྱ་ཀང་སདྱ་ཧུརན། །དདྡེར་རིག་འདི་དང་ 


ནང་པ དབུང ཕུ སྤ་སྲ་བགཏུ། དབའི སྭ་ཕུལ ཨོོ་ཛྫིལ་བ་བཞིནདྷུ་ཨུར་ཏོ། །ཅམཁའིིཊ་ 

པའེ་དངཀླུ་དངུ་གཞད་ ིི་ པི དོ རིར ཨིགས གིས་སོ། །སྒྱེཐོའ 
སི ནྱ སྭ་ཧུང་ བདང །དང་ ཧིག ཐགབྡསུལ བ་ད སོའྡསུལ་དཿ འཛྲུལ་དང་བྱཌྔརུུབ དུ་མས་དབའ་ཟུག་ཡདུས་གརོགས་ གྲག་པསྲ་ོ་བདང། ེ་ 
ས་གང ས་ད ནསར་འཆ་བའ། །ངྲ་མ་ རབྱང། ། གས་བཅས་པ་ རཾནའདྲིརི་ བསྲས 

རར བཙདད་གས ཕ། མས གང ས་ཏེ དྲག །བརྟན་པཉིད་ཀྱར་བླན་སེད། :ངཾི་ ་ སངུནསསབཤས་བྲ་ཡྭ། ། ཡིད་བརྟན། །ཀྱཾས ས། ཅེན་འདི། ¦ 


༡ བགད་བདྲག་གིས་ཉམས་སད་པའ་ བར་རིཛྲོད་ཅིག །གཞན་ཡང་གངགོ། 
ཤཾ ར་པ་མ བདགཔ་དབ་ཤི་བད་ ཞས་ག ཀཀ་བདདྱ་ས་དབཞིནྱབས་ ཞེངས་ཅངྡ་དབུད་ཕུའ། བ་ང ཡུང 
།སཁའ་ངོསོ་ཀུན་གསལ་བརྡ་ཁུབ་བའྲ་གག །ལྷ་མི་དགའ་ བསཁ་ཧུདབ་བྱར་ །སི་དབངཀྱེའུ་ཡིས་བུལ་བ་བཞིནདྱུབང་། །དྷལ་ཱའནདདུ་ཐུང་བ ཤུང་། །ལུས་བསྐན་ 


དྷ དིས ཞེ གྲ ལ་མེན་བཾ་རྲོག། ་ཡས། པ།་ དན ་བའྡ་མཛོར། ། སྐགས། བཾདབང་པེ་རྱོར གཆལ་ཆར་བ འནུ་བྱཿ ཁི ཁལ 
རའ ཁ་ཏཾ : བདད ˆ བག་པ་ཞུན་ཧྱུར་ལ ཤད ཅསསས་འུས། ལྷ ས་ས ཟླ་རོགས་པཞ 
ཇྲདསེང་དེསྲས་ཏབ་ཁརྡཾ་ཝ་ལྱར་དང་བཅས་བ་བྱ ན་ཀྱི་ཆོལ་བའི་འདྡོ་འད་ རྱ་རབྡ་དས་སེམས་དབངི།དངྱ་ོནས། རྫར ཉཁཟ་བར་འྲ་པ། | 


319, 


320 ུསགཔའདྲིསས་ལ། ། ཨདིུ་་ིས་བག་བད། ། །དགྲེ་ཡན་འདི་ལ་དྩམས་བརསཛོད། ` བ་འ ཁླིད་ྱིས་ད་ ཏི་གདོ་པལ། 


རྒུ ཉར་ཏེ། ཁྲོ ་བ ་ བག་ དདཔས་བདག་ཉིདྱ་ཉིབདེ་བ་ལ་སྲ་རུགསུ་བཟ་གཞུན་གྱི་དེནལ་བེན་ 
འུ དྲ སར་བ ལ་ལ ལ་བ་བ བ་འི ཛལ གུ །ཞམཁའ་དཔལ་ཁྱི་སྡེ་དང་པུ།། 
ས་་ བི་སེེ་བྭསྱ་ཉིས་གཞནཧི དྲི་བཟིབས་བྱསྤ་ དྲག །ཡ་བདག་སཏེ་ ལར བདི་ཉིདུརལ་བ་ོྡ་ཆེན་བེཤིསྱ་བ་བྱ་པངདོ། 








ཇེས་ཤིང་ཡང་འོད་ས་པའི་གྱེདོབ་ཅན། 


།བསྐའོ་བའི་སྭཤྱཾག་འདི་ དིཉིདུ། ་དག་དབལ་ལནལུ་ང་ས་་ 


།འཇིགསྐ་མདའ་བཏུ་བརན་ཞིང་འབི་བལ། །བྱམས་པའརང་བཞན་པ 


ཁཱ་གྲོས་རུ་གཏེར་རྣ་བས་གྱིྲེད་བས་བསྐའཾ། །ཡོངཏན་མྱུ་ཁུང་བཞི་ཡིས་ལེགས་འྭུདབས། །དབུགྲ་ཤུས་འབུང་བོ་ 
ྱིནུནྱག་རབབ། །ཡེནཾཏན་ལྡནཱཿ གགས། །དེ་ལོདུའྱར་ པོས་བོར་བ་ ་ད་བའོ་ལ་བཞནད་ད ན་བརངཔོ་བསོདནམསྦ་བྭ་སད་བའ་སྱབསྐྱ་ར ཆོའམཝས་གཏྲུག་ 
ིསྒརནཔའ་ྱཁྱཱསིངོབ། སསྭ་་ཤས་གག་། ་རམདྲིག་བོས་དྲལ། བྱ་བུར་དྲོ། །ྱལ་པ་དེལ་བུགཞོནྲ་རུམངེས ཤནླགབ་བྱམབའིཚབ་བྣ་ནམས འིདངརབ་གསུམ་ཅིག 
འབྱརའླགཆུན་པོ་དང། ལྷ དབརེང་ིང གོས་ཆེན་བ་ཞེསྤྲ་བགོ ང་ནས་འདི བླརྱབུར་ 







།ཏེ། ཤིསའབ་ཡོདསྲ་སྐུ་གསས་ཤངསྤྲ་ལྲལ། །གཞེནོ་ཡང་རྒན་པའི་ཉེ་བར་སྦྱེ་ངེལ་གནས།། 


འིང་བཞིའ་བུ་སྲུག་བཞིནདལ། །འབྲེ་བའི་ཡདབཞིནབ་བ་ཏུྨེདོ་ཛུརཔ། །ངྲག་བརམས་ 







༨ ༨ ¬. ¬ འ ༣ ཾིོ ×= ལཾ ལཾ ༢ 
དགཉེནདང་མརུངསྤྱ་བུར་ན། །རེས་སུ་སྦུནྨ་རམསྭ་ཡད་པཾ་སཱྦཾཉིདགེསཾ། །ངེ་ལཱ་བུའི་བདྲག་ཉདཆེནབ་དྲི་རནམས་གན་རུནརེག་སུ་བེ་བབ་བདག་ཏདདདྱ་ལུན་བར་གནས་སོ། །དཤས་དུས་གཞན་ཞབ་བཞྩྱོརལ་པ་ 
དམུང དུ་བ་དེ དསད སབ་ས བདམ བ་ང བདུ འང | ་ 
།གུ་ཡཾ། ཡཛོས་དོགྲ་གངོས་པྲ་ཚམས། །གོས་ཀྲྱིཏནྱ་གིག།ཁ་འབུས་ར། '3བཐུཆྱུག་སྙན་པོརྒསག་། །དེལ་དགྲབ་བས་བབེདབ་བཙན། །དེཡསྤྱས་བཡོདྲ་འབསནས། །ལཱནོ་ཤཾང་བོག་ཚོགས་ 

།བྱ་ཅན་པ། །བསལ་བའྲརི་དབུར་བཅས་བླ་ནམྲག། །ནེདུདུ་བླལ་བ་འདོད་བརྩ་གུང་། རྷལརྒྱསམས་ཆལ་དུམབདེདགྱད་རུལ་པསང་ཏུ་ན་པེ་བུ་གཅཅུརམས་དངྱསང་བརདེ་བ་མ་བའུ་གནུཊ 
རང་བཅས་བྲ་ནསསྲ་བིནཔ་ལས། རྒྱལ་བེ་དོང་སྩེ་བེའཾ་ཆོགསད་དགང་སྐྱད་ཁོས་ཚོལ་དདག་གི་ཞང་ནུ་སེས་ཀུནཏུགཡེངས་བརགུར་ཙོང་། རྒྱལ་བའ་གིཞཞོནུའ་འམ་བྲོ་བརྣམས་ཀྱང་བསྒྲདདས་གཞེནཧུ་རེདག་ལྫྱནོ་ི 






322 







སུངག་དད་བཅས། བའིནགས་ཁདྐརེན་པ་ང བྱུ་གཉིསྣ་རབའི་བཱ་རཞིངདངང། འའིནགཞེནརླུ་གཆེན་བསའུ་བེགཉིས་ 


ཌཱ དསཏོག་མཛེས་པ་དེདང་དེ་དགལ་བླཝ་ཤང། ྲོགོས་རྣམས་ཅས་སྲུད རཤོག་ 
 །སས་པ། ཁབའ་སངནི་འཇིགས་པས་འནོ། །ཱ་པན་གསྦུ་ཤིས་འདུང་བུ་བཅིན། །འདདན་ དགྲ ནགས་ལཛ། གཅན་གཟན་དང དབུ བད ག་འདི་བ 
གྲག ་པངྲ་བལ་སམ་བྱ་ཙིད། །དསྲཿ ་འགྲེས་པར་བྱ་སི། ིབས་ནནཔསོམུག་  ཤྱུག་ 


4 གག་སོ། །ལཆྲཾན་པོས་སྨས་པ། བདགྲལ་འཛཾགས་བླ་ས་གརས་ཏ། ཡིདྲཅུད་ཟངལ་དགྭ སྙུག་བརྣ: 


༡༧༢ ས་བླས་གའ བབག་ས་བདེདབེག་པ་འབི། །བདགྲནིརི་རི་གསྦྱལ་ དན་ཨྲ་ཨྲརསྤ་ཧྲཾ། བ་བ དས བག་གི་ཆང་འ་་བཏདགའ་བརྱ་ུར། དེ་ལུན་རུལ་ 
སོརོ་བ་བྲའེས་ བས་༡མས་ངགས་ནས་ལུས་མཆོག་ཏུཏས་རུད་པརྒ་ཧུར་བད་འདྲགཊ 


བཞིན་དུ 
ད་པརནགས་བྲརེ་ བ་ལསྦ་དགསྔ་བརངའནཔ་ཞིགནཧུག་མེ་བླུ་གེས་ཞས་ཞག་བདུན་འཐོ་བཞིག ཕུ་གླཝས་བྷ } 


3ཿརུལ་ཕེཐ8ེསོ་ནས་གཞེཞཐུཉཤུས། །སྙངརྫེའི་བདག་ཉིད་བརྟནབ་ཤིས། །ཐནརྲུལ་གསུལ་བརའདིསྣ སི མས་བ །ཝུ་གླུ་བླུངནས་རི་ཞིག་ལེནོ། །གྲེས་བས་ལུསཚི་ཉམསྲ་གུཌ་ིང་། །བདག་གི་ 
འབྱལ 'ཾ པཱཉམས་བྲསན། „།བུདང་བཅས་བཟ་ཧུཿསྦྱ་བུར། | ཟུས 3ན་བསོ་ སྨས་ག གང་ཤགསརཔ་དང་བགྲ་དོདམ་ 
ད་ི་ང་དལོ་དབ། རདྲ་རགསྲ་ཀིཟུས་ལཾནོ། །ལྷ་ཚཱན་བསླགས་བླ 7 ་ བིའི གྱིག ཐད ཅལ་ལུས་ཏར་བཱ་ཏུ་ 
བས་གྐམ་ཆོལནི་མྲིའུས།ན། འདི་སོག་ གིིེི་རིག་འང་གའའངས་དཅབ།ཁངོ་ བྲརྱ་པཞིག་ གུ། ཟ་རན་པོསྱ་གས་པ། ཀརང་གིཡུས་ཡངོད།་བཏང་པ་ནྱི་བ་དཀའ་བའོ།། 
ཐབོས་ཆེནབསྭཾ་སྒས་བ། བདག་གྷལ་བྱུགག་དང་ལུལ་མ་དཾནོཔརརོགས་པ་ཚོརུང་བྲ་ནགས་ལྭའེ་ཚུལ་འདྲིབ་དཀའྦལ་ལ་གསྲཀིསི། གཞན་ལིས་ཡངོསསུ་གཏོང་བལ་གཞུགབ་གཞན་ལ་ཐན་བརངཅོནཔའིསིཧུ 













།རྣམས་ ནིབ་དཀའབམ་ལེགསསོ། ཡད ར་ལྭས་བུདྲའཕགས་པའི་སེམས་ ལྷ་ཡུལ་དདྡིཾས་འདི་པང་ཡུསུཌཱད མ། ཛཱ་ྲ་ཐུནཔ་དཀའ་བའི་ཡདྲཀི 
མེདཔའི་ིསབབྱཔ་གཅས། ། སྟ ཐཐ ་ ད་ ལེ སུགས རནདེེེ}ྭྲྭྲིྲི་ །དནས་ས བུ དྷིསམདུསེམུསཏྱེ་ ༈ 
།ལ་བབ་པོ། ཡི འིས ཅནཿངཔ་འཐྱེསྔའའཕནཔ། ༈གཅན་ལུས་འདི་ ད་མ་འ །བྱཉིན་བ་ བཅན 
ཨ་ཨ འོད་གྲཔབརབར་ ས་ད ཕནཔྦཡུས་བཟུདཔ། །ལུས་ཅུས་རུས་ལུང་འབོ། ཞེས། ་བདག་ག་བན་ པ་འཕིའིུ ད་མར ས་གཞན 

ིིཡིདྲ་བྱ་བབསིལུས། །སཱཾན་བུ་བྱརས་གངྱ་བུས་བཆུདགསེན་པ། །ཡུས་འད་ དར ་ 'རིསདངཔུལ་བ། ། འའི་ཏནོགས་ཅིས་གུན་ 





འོད ཆེནཔ་བྱརག 
རར གྲ ཉེན་ཧྱིས་བཏང་བརདཀའ་བའི་ལུས་ནྲིབགསུ། 


བསེདབའི་སྲི་ ཏེ བོ ཡུ མདཔ་ཅབབོངའདདད། ཊ་པཾ་བླསྨལ་བདུབ། [དསྐདསྨུས་ནཊ་ག ཟི 
ཨརྨེག གྲ །དགེ་མེད་ རླ ་ སྐུ་ར་་ ་ །དེན ྫདྫ  ་ 


ཡིད། རའ ་མཆོག་བྲོབ་ བ ར་ ལ་རེས་བྲྲ་ཤུས་ནས་བབས་ཀྱིས་ཡུངབ་གིས་ལ་ཁེདགཉིས་གཤུགས་གསུལ། ནབྱ་གབ་ཞིག་། 

32 ི་ ནས་མ རཁ་ླ&་ ཝུན ས་ལ མ་བདབུསནུ་ ས་ལས ཨད ་ སག གྲ ངུ 
བཏབ་ པ། བདག 
སུ། ༼ 







ནལ ་གདནས་ཀངམཆོནནསྨ་རིངན། དེནས་འོདམའི་ཡལུག་ལོ་ ལནཔ་ས་བྱའིགླུ་བདས་ཏེ། དག་ལ་བ 

ངི ནས་འ ཧ་མནནབ་་ཡ་བངན གས་པ་ལ་བྷལསནས་ཡུ་ཅས་རིགགིས་ཤུདང་འགླམས་ཟདཔརའུས་ཏེ། བ་པས 
བའིདབུས་སེན་གུ་ བབྲ་ོ ུ་ ད་པ པས ཙུའུ ཁུ འབེད་པའོ། ས་ས་ 
རབརྩ་ཧུར། དེ་ཡིས་ལྷ་ཡས་ཡི ཀུངཾ །ལྭ་ཧུ་ནས། རེ་སཔ་རིས་པརནགས་འ་ | ག་་ །དྲུ་ཚགས་མེ་ཏེག་ ༡་བརིགས་དསས་དང་། སས ས་སུ ། 
ྲི་པར་གཡེ་བཞིད། །ྣམ་བདུམས་ཆེདང་ དངུ་བསེངཔ་གྱུར། | །ད་ན་རམོའདའདརིགསྔ་རས་ཅེམས་ རྣམས་ཁྱབསྟེ། ས་ལ ཡུས་འདི་དཏེད་བསན། ། 


པ | 





328 ྙེ་བདདིའནི་བའིདན་དྲ་བལ་བ་ིབ་གནས་ཀྱི་མཆོག །ིབགཅད་འུྱ་ིཊ་ལ ཉིནགས་མེད་རིང་ཕོརས་ཐགས་རུད། དནསླཱརཱཔསས་ཿཡོས་པདེལ་བསསས་ནས་ལཆེནཔོ་ལའདིན་ཅེས་མུས། ། ! 
རལ ÷+ ་་ བུ་ཡི སུད བཡི་ཡུང་ས འང་འ ད་སད་གརལ། །ཨེཏོགྲརཔ་ཕཔྱ་རིང་ཁེ་བོའི་ཕིདྱ་ཀཔའཁུགས་པས་ན། །ད་བཟེ དབདཊ་ རསང སྲུས 
དི་བཏང་ཡང་ཟབ། 'ལྷཆཾནཔེསི་སྨྲས་པ། 1 ་ ་ལ། །བཀྲེས་དང་ལྡན་ཤིུང་ གའསྦལ་བླས་བླས་པའི། །ཤིནཏཱ་ཉམསྦུ་དུང༢རབྲི་བུལ་ཡང་། (ཟ་བརརས་ལ་ཝ་དུ་བདག་ཀུར་དྭོག། 
ཨསྤྱ་རལ་ ༡བུ་གཉོནནེུ་གཏ ར་སུས་པ། ང་བ སས་སིད་འམངཉེད་ བའང་ ེུ སྭ་གེཨ འ་དུདད་ཧུན་པ་པང་ གས་ཐམས་ཅད འདབའི་ཡལ་ག་ལ་གཟར་ནུས་པླ་ནམས་དྲབེཞིང་བལ། ! 
གནྫརབྱཏཱུ་ཧུར། སྙཱནྱཡོགས་དེད་ཕུགས་མཚམས་རམས་སུ་འཛོར་བསྲའདའོ། །སཐཐངནས་ བཅཏྲེལ་པའི འི ཟིར བེ་ལནས་པིཊཞིག་འནོམ་དང་། འདུ་ཤེསྣ་ཆེདདེ་ལ་ནས་ལག་པ་བསྒྱུང་སྟེ་ཉམས་, 










རམ 
རར 


ཤུ 


ངེ ་ 
“` 


ལུག་སག་པ་གསུམ་ 


་ 1 ་ རོ ༣ 
དགཅག་གླ ཨཾ སྭ ཨ་བྲ ཟཔ ་་ ༼རྣམ་པརདགུ་པའི་ ཕི སྲཾ སྭ 
ཁིའི བངས། །ཀགའོངེན འའ གྲ བག་ཡུས་དདེ་ ཐིང་ལོབ་ཡང། འི བསེད 


རཅན། །བུད (དགས 
དག ད་ལིད་ ི་ོ ཡི བས་སོ གཡན་བས་ནངབྲས་ས་ཏེམང་ལ་སང་ ནས སེམས་པ་ལྔའུགས་ཏེ། འབྱུརཔོའ་ རིཉནས་རུམཚོའི་ག 


ཉིགཉུད་པ་ལས་གཉིག་ 


རྨིཾལམཿ མ་ཅན །བདག་ཅཱག་ཇྷིལརའབུར་ཞིག་ཞུ །ཉེས་དུ་བ་ 


བ་ག ནིབཅགསི་པརུ་ཛྫུད། 
ཨེ་དུམཔ་འ ཉལ་བའྲིརིལམན། སུག་པ་དདྲབལ་བ ི་ོ འདྲུ 


ཁ་པ་དྷྱིལ་བོདང། །དེབཞིནདུ་ ཀུགདུང་བའིས། །བྱ་ འད་བའིནོག་རིངས་ཁོདྱ་ཀྲིས་གརབ༩་གཅེས། ་ཡ་ཡངྡ་ འདྲིབད 
ཅུ དི ད་བ །སཱཾང་ ག་ིདཔསན། །བད་ཅག་བསནོ་ཡདུཿི་ ་་ ྲ་ 
།བཤེས་མིད་པའི།  སྲུ་་ཨ དྲི ལྟེས་པམེདཔའེ 

(པྲས སྡུ་སུགས། དུམ དདུ་གཞོནན་གཉིས་པ་ངེས་ 


ཡངས་བཏང། 


ེ། ཚུམ་གཉིས ཁྱ ད་ད ས་་བདད། བའ བའི་ 


སྭ་ཅན་འདིན་ 


། གཡེསྭ་རིག་གུ། 







༈ །ངཡ་བླུྲསནགསཁརདཔའབ་ལསདགབརླདཔ་གེ །དེས 
330 འིའོད་ཟུ ས་བའི ས་དན སྒྲ ཡིས རར ི སའ བསེས ེ་འིས་པ་རིས་པར་གཞེན་ ་ ཨཱ 
པི ར་པར ྣ་ འེ ཀ་ལ ཀུསལ་བལྟཞུགས། ིམའུ་བའིདསགཅངས་་བ་དོ། དོ པ མ་ 
ས་བྱ མུར སུད ་ རའ རི བཿ གི སན་ ྲྲ་ 
ཡཾ ༤ ཁཿ ྐྲ སཱ་ ། 

སྨས་ ` | ཧཾ །ངརྗེརྙཾསདྱདུ་དྲ་ཞིད ་ ཐུས ཚཱ དེཿ + ཀུནཏུ་ 


མགཞོནནུ་གཉི་ས་ཞི་ལེགས་འོདན།། 











ཏོ 


] དྲུ ་་་ བདད ུ་གས་ཏབ་པ་བཞནླ་ལ་འབེལ་ཏོ། ༼ ཁེནས་བློན་བམསྱ་ཀཱཾ ལྲུག་ལ་གཏང་ཏེརིངྒཞིག་ལེནན་འ ཅུ པ་པ། ཀྱི་ 
བ་ལ ྔདུ་ཏུདར་ སིང་ „ སས་མས་འི་ འོ པཿ ་ ཨུ་ཡིསས་ཡ + ཊཾ 
བླ་བའི་ེདང་ཅུན་བདག་གི་སུ བ་འ བ་པ་བ དྒ 


ལྭ ེར་ལ། །ཅུས་འདྲི་ 
ཾ སས་སོ་ཡིངགཞིག་བ་བོགས་ །དུས་འདེནཉིང ེམ་ 
མཿ ྲ་ ཧལ 1 ་ 


དབའའ་བཅོས་ལྡན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། དེའི 








་ བས དསས ི་ ཨུད།འབ་དྷཱཿ སེནསྤུ་པའླཱ་བས་ལ རྔོགས་པ་སིནན།ཞེས་གུདཊ།དེ བསན་པུད་ 
སེམས་དཔའ སི་སོི་བརའ། གི ཐྲི དྷའི འབད་ སི  ་ བས ་ སྨ ཅག་གི 

དཔར་གུའ། འན ས་པའི་ད ་ ཆའ བརད ས་ཀྱི སའ ིི་ ཚོགས་པ བད སོ་བ 
ཡུ ་ ྲགྦླ@® ་་ སམག་་དུཿ ཁུད་དོ་ །དེྱ་རུལ་ ཡུས བུྲི་གིངྷདསས་ཅད་ 
འི་ལམ དདབདཔ ཅི་བ པ །བྲད་གསྦྱཧ བེ་འི་ཕྲ་བདྡ་ཚེ་བྲརདྷ། ཟི | ོ་ ལེ ་ 


ངམོས་ཚལས་ཆེག་རྫིངདང་ཏུནའགའ་ཡི། བླ་ལ་ཤངཟ་ཀོ ཚོགས བབསྐ་ཚོགསྱ་ཏྲབ་བྱརཀ། ། ཆུགས་མསུ་མཆོག་ ནཾ ། 
ཱུ ངི རིད་པ །ཞིཞཾང་ཕལ་བའྭ རཾ བྲེ །རྒུ་སྙརཚོག ག་བ ¡ =÷ པུ བའ ཧི 
ཁསཱ་ཐཱཱས། །ཨ་ ལྷབ །ཞི་ཞིང་ འཇིག་པར ཁུམ་བདིན། ཟྲི ཏུ། ། བས་བདེའ་ི སྐུན་ཐུགས། ཁ་ 
ས་འཇུམ་ ཀུནད བདང་འཇུ། འཇིག ཡ་བཀརྦ་ནསཔ་འགལ་ཕྲདབྲལས་བདོར་ལལཔ་བར་ 
ཏུབསས་ཤཾངུ་ ཊབདེ་བུ་བ།ངབས་བད་འངྱས་ ངོ དབལ ད་ོདུས་བས་པསབོུདབ་ཕལ་ གནས །པ པཔོབ་ས་བ་དོ་བདབདགས་ བན་ད 







434 







སྲ 
དབ་དང་བངས་པ་དང་ 
ངོད་དང་བད་བ་བྱ 


ག་བ 


བཤགེ་སྭཾ། གྭ ཅས 


བཞེ།་ ས་བནས་ས ཀ་བ 
རད ་ གཞེན 
དག་ བི ེགས་ 


མུ 
་ 
ས་གསང 


ཧི སང | སེང་བའིསྤ དི 


མ་ད དྲ་བྲ༡མངག །བཀོ་མནྷ་ཧཱ་ཤ། 


སབ པུ ལལའརིཐམས་ཅདྲ་འཛ་ 


རའ 


མ་མདའ་ འབསན་ཆུལཿ 


པལྟེ་རིལམའདྡིདྨི། 
ས བང་བརྱ་བའྐསྨེམ་ 


ཊུ པ་འད 
ཨ་ཧད་ཡཾ གྲི 


གོ ཙུཿས་དུས་བདུག་བའ 


ནྟ འཱ། གཞན་དུ་ན 
7 






ཧུ ༣༦ དཾ །ཨཛོངངང་བརབ་རྣམས་སུ་བཞག་པར་གུརྡ་ཉོ་ ་ཤུསདུསགཞ ལོ ཏནབའིམཆོགས་འདྲམི་ལམ་དལབླ་བའད་རིནབིའི་གྲདམ་ནུམ་པ་བྱརབླགས་བ། ཚིས་བ་དད། ཡུང་ ང་། 
འགསུ་ཀ སཱགཡ་ཀུན་ཏུ་ སྦྱསལ་བླར་འོངྱ་ཧྭལ་གིདལས་ཉམས་བའམ། གྭ སུའུ ཧུའྦ་གང་སཱ ལྷ མཁས་བླ་རམས་བོསནས་བདག་ འདྭཾལཱ་ཤུ 
ྲ ལཾ ཏླཾའམདེའིའྲབས་བུར་་བ ¡ བའའའ་ ཐོགས མངབམ་བེ་སུསམ ཇ་བའགའཞགའའང་བསའགུར་བར། བིས་ སྐྲད 

རར ིྫིྫིྫྣྣ་་་་་་ 


་པ་འྲམ་ རྲི བུ བོུ འབདག་ཉིད་ཉན་ཚང་རེདང་ལཱན་བ་ སཅདཱལམཉཾས་ག 
2 བླ ར་འ ཟོག་ས གང་་་བཏ ལམས བསསམ་ གྲནོདྱ་རན་ཡགན་མི་འབིདབ་ཐབ བས་ིང་སབདིང་བརྱདམག་བརྙན་སཆཊའཛི 












ཐེས་བདག དང ཡང་དེ བཟླསས་་འུསགོཔའིསྱིའད་། 

ཡིད གོ ་ྭ མི ་ཀ གེས་བསྟནབ་དང། སས (ནིང བྱག 
རི དཅང་། ནེ ། ད་ད སདགའ་ གཤམུས་བགའ་བར། །བཞོའ་ ] 
བུ གིར རྒྱཿགྲུ་ བྱ བཱུ ་ ས་སན་ཟ་པ་ བའི་མ རྭ 
ཿ ྕཡཾ རི གབས མྱོ ཡས ཙྱབ་བཤེསབཞི།་གནས་བསྩར་ལ་བའུཔ་དྲ་ བཟདཡཿྱརལ་བླཟའརྡ་ 









བོ་ག 


དྲ །ཅེསྲ་བ་བཟམས་ཅངག་བཞིགཟོས་སཱ། ཁཱས་ནསྱཀཀརབབག་ཉིད་ཏིས་བསམསབ། བ་ 
 བཀའ་གུ་རརོ། །གཞན་དུནགབ་ ངུས་བདང་ཡིདཔུའོང་བདངམངོན་དདུ་འབ བ་ཡན་ལག་ ་གཏོང་བནིདཀའ་བ 
ཌཾ མི ྣདར་དུལས་བཟས་པ་ །དམསས ས་ར གནུམབརྩེལ་ཤིག་དདོ། ཀྲི སུ ་་ དེ་རུ 
3375ག་བཏང་ ་བ་སུག་བྲས་་པོ། ཡངའ་མདངའདསྲར་ ཙུས | 

བྲ པས་ཞ་བཞི་ད་བྲ་ཆོགས་རས་དདཤེས་པབའནསས་པྲ དབ་ས དི གནསབས་ལས་ཙྱ་ཅདཔ་དད་ 





ཁོཛམས་ལ་ 
་ རེ ཨི་ལྷུནམས་ ་ ་ 


ཀྱལུ་བྤར 
ཀྲར ཡོ་ ཐགས ཏིང དབ 





།དུཔདཔའདུབ་ བའི་ད དའ །དལའདིནནམ་མུང་དུ། །འབམ་བདག་ཅག་ཤིས་བི། ༈ ི་ོ གཞན་ཡང་བདག ་ 
སབང་ 





འདྲ་བའྱིས་བུང་བླཝམུར་བས། །ངེས་བླ་རྱལ་བའིབྲ་དང་རོབཟངས 
ལུ ཀུ རི དཱ རིགས་བ ག་འི་ལ་རསྤྲ་བམཟེ བ་གང  ་ རྭ་ཧཾ དནརྩྫེྫེྫ་ 
ད།ཿསཨ། །གངའར་ བའྨ་ཉྔ་ངོར་ བྲ་བྷ་རས་ ངེབས་གུར་ཉེ། དྲེས་ལ་འི་རྐབ་སང་བརའྱགུརྱིས། །དལ་ལས་སེམས་ 
རིང་་གཉིད་འད་བརཛེད་ི། ་ེ་ ་བ བརམ ཅོམ་བླ་གགས་ུབཞིག་དང་ སླུ ། ལྙམཾ་ལ་སྨས་པ། མས་དེ བིས 


༡༧༠ ཞིག འགནཿ ཁག རུ ར་དདབ་ཚ་ ག་ག ྲ 


ཤེས་བས་ བས 
།གངཡཞད། 
སག་ དེ སས་སས། ` ཅང ་ ི་ོ 
ཨུས བཅབ བྱསསཔ ཉན་སར རྲི 
( ཡ་ང བདད ི བདའབ་གླང་ས ཅསྤསས་ས། རས་དས་བས་འཇ སུ 


 ཤ་ 









ནས བཛྲ ནས ཡངྡ་དོ་བཆོླ་ཅེ་ན་ ཡསྤསབ། བདྡབ་བཅེནབསྡུ ཞསབཅིས་ཤིག །བིསརས་མེ་་ བྷལསྲག་བེརྩསི་གནས་བཀག་གིས། ས 
སཱ། །གང་ཡངྱཐ་ང ཡལ ་ ཀཀ ཚར 
འི་བ ལུཡལྦ་ཨསཔ། ལྷུ བདུགཔས་དམ་གྱེ་བས་ དི ༢ ་ པུ 


ག་ར 
ཤག. ེནགཔ་འནིགྱིལ ཆརཔ འེ། ྫ 


3425 འདི་་སནབར་བའོ། དོ དས་བ ་ིམག་དབཅུབྱ་སབ་དང། བླནབཾ བམ་བྲེ་དག་བེའིམགལ་པྲིརེལས་ ས་བའིཿགྲནམསཉེ་བརབས་བས་ཏེ། བམ་བྲེ་ཆེན་ 


་ཤཚོ་བཟའགུར་ཅིས། ལེའདྭབ་གང་བདང་། ཚུས་པ་དབ་དརྱས་བསདང་ཤག་ཤིས་་ 
 ་ ་ ། ངེསྐད་ཅེསསས་པདང། བྲམ་ ` ས། གངའདྲིས་བཅེན་ བསཤེསར་ཚིས་ག སོག་ 5 སདགེསབ་མདདེ། ། 
འངབ་གྲ་ཀངྦ་དགྲོས་ 


སས ཆོོ ས་ས་ས ག་ས ཡག་མ 


2 






༦89 ཟ & 


༤ 
བ་ལ 
༠༩ 


།ངས་འདིལ་ ཅེས་ 
ྲུ ༽ེཾེྭྲིར འི །ས་འདིལ་སུན་འབབནས་མངོན་བར་འ (བར་འད བའིཡདཔ་རབ་འཾདྟས་ནགས་བརྩ་འ།  དདཅེས་མུས་གད ། 


་ ༦ོ་མ་གལ། མནས འི 
བཅིང སེསུགཏང་འབ་་བམ་བཟ་གསང། སད བོ 


‹ནབ་འ་མས་ཅནཐམས་ཅང་ 
` ཅད སིི | 
གབ བཤས ་བྷ་་འོསསཅད་བ བུར 


གུརཅིགེ སཱ་བརོདྷནས་འདྲིསདཅེསྭ་ས སས །གསམས་འདུགཉེསར་ད མེདཇོས་ཡ་གནས། །མབ་ཀུན་མ 





པའྲི བཱ བྱུ །ཅེ དལ ་བཅསཁདཏིདགའ་བ་ཤགོག སེ གབ ཅེ 
ཧེར་ཅིགཅེགླསུས་ནཾས་རང གར ཚོས དབགས བས་ 


རག རར 


2 ༦®ེ ± 


། བྗེཟའདྲ་ཀྱི་བྲ་བྲམ་ཟེཛགཏནྱ་ཧིས་གཟོདོ་བབ་སུ་་ ལེཤིས་བསྒྲགསག། །འེནས་བློན་བླ་ བེའེ 
ཱ སུགས གང ཅད་བབ་ས་ིསབླ་མ། གནས་འབབ བད 


ཀབྱེགས་བཞྭིངསྐརམདའརྣ 
ཡའ ༩ ་ 
ཁྲས་སུ་གཉོང་བ་ དད ་ ན་གི བོ་མ 


ཨངོནབར་དང་ ་པས་ 
བརའདམནམཆུང་ཡང་ ་ །ེ་ལྟངརྒྱལ འདུག །གསལ་བསྡ་བབས་པའི གྩཱ་ཡང་གཱཱགོ །ཕེ་ཀྲཔཁམས་ 
༔ ཤགྱཾངནྐཤུགསུ་ཀྱིས་ཅིག་ཅ་བཤརུས་པདགྱར། ཏུས ཨམཔདག །གསལ་བས་ངམས་པསྱེ། ད་ག དིམས།།བདརགས་ཅས་ ཡི གསགནའ་བ་དམཛདན་ 













༣ 


346 









འླདཅ་ཕཊ་དབུལུཆུབ་རཱིིདཱགཱ་གཱ། གཡ་ཧྲེ་བེདདྲབ་ཡེའསྨ་སུ་གཏོངབརམཇདནྲ་བིརདངབདག་ཅག་དངེནབུ་ཞིག་ཏུག་ཤེགས་འཚུལ་བ། །དྐགདཅེསྤྲ་སས་བདང། ཆླལ་བྲསྭ་བས་གེ་ལྕ་མས་པ། 
ཅ་་་་་་ཿ་ར་བསད་དང་དཅསདའས་བཞིགགཤག་སའདོསཔ །དེགདེནཔ་བའང། སལ་བ 
མནཚལ་ཤངྷཱསཱཆགས་ཀཾསཱཧེབརྭནརཱས་བ། ཤསཱས་དགའ་བ། ནེ་ཅྲོདད། ཤུཀ་དང་། ཁྱུ་བུགདང། ནྲ་བདང་། ཤངཤང་ཏྲེ་དདང་། ཀལ་ཕགྲ་ནམས་ཡདྭངའད་པ རླེས་གྲེགབ།ཞག་སཚོལ། 
ཙཨས་དགའ་བྱ་སེད ལ་ས གས་ད པིཝཐེ པི །དནསྦྱ་ཧལ་བ་སྙན་ལས་ལངས་ཏརཔ་བྲནོནྲཔཁོསནས། ཚུལ་ བམང་བདང་ ། 
བའིའཟངཇོ་བཟངས་ཀྱིགེངེརྩ་ཙི་སཾག་ཆགས་བྱས་སུངདུམ་ཆོངས་འདེབས་ཤིངྡརེས་བཞིནའྲབངས་པདང། ཅུལ་བླ་བའངྱ་ཏིསྱར་བའསཆནཔའ་གབའང་བབ་་རར་རར་ 


> ། །དབུགས་ བངབའྱིི་རླམས་པ། འེདནསས་དགེབའིཿོསྦ་ནམསལ་བག་ཡད་ ཤག །འབི་གཉན་བདེ 
ད་ད ༠ 
ཤར ་ྲ་ 


སི བབ་ི་ ག་བའིབོ་བང་བྗོག་བའའའབངའོ། བས མ་དྙི 





༤ 





34 






བླི་་ཅནཅོད གག བཱའདཉསམདུབ། གེབགཅདཔར་བེདུ། སྤྱལ བབ་འྱིསགདམསཚལ་ཅི་ལམལྱ་མཱསཔ། ྲིཾེི རེ 


བནངའལུནལགག་མཐོགསུ་གྲསང་ ངི 
གིསཐྭོ གྲ རཾིེ་ 
མཊེད་ཅིག ུ་པ་སུ་གསའ་བདས་དདབསགབཏའ་ ནཱ ཡིེ གི ་ 


བླཾཟའདྲ་ཀ་ཛ་འྲགུལ་ཆེནབ་དམཐོང ང་དེ བྱསིསསཔའིབམཔའིས་ར རི 











བདདག་འདི་གསེནཆིག །བདག་འབད་འདིན་མཐོརི་བདེངངརངྱ་སལ་དང་། 
དྲམངན་འདས་བམ་ འདུག་པའི ༈ བྱང བདའ ནུ བི ི་འདིན 
དི འལ @་ 


ྲསིཾི 
+ ཐབས + 


༦ 





350 





ཆནདང་བཅས། ཊུན་ཏུ་ཧུད་ཅངརམཆོའུགསབརྱནུར། མེ་ཨཱཾ་ཁྱབས་ ་བུདང་བྱཅས་པ། །རྱཱ་ཤཱསྭ་དདབ་བ 

ར་ག གའུ རོ ྲ 
འཡཾདད། ། །ལས་བླང་ ཁྲག ཝ་ཅན གའི རི ཤསདང་ཅུར 
ནས། །བསམ་གཤནམཐུར་ འང་ 

སྐྱརན་ཡན། བསམས ནོསདོམ་སངབ་ཏུ་དེ་ཐ ལུ ་ དྲར ཆར 


རར བད 


བརྱ་བེདབའི་སླ་འུད་དབག་ 


བོ། 


༢།༠༅། །དེབ སས གྲས་བདང་ཆས་ཀུངྱ་བུདཀའ་བདུསས་ བཤིརཆེས་ ། །རྒྱལ་བཟླའདེི་སྩྱས་པའཾརབས་ཏེ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་པ | 

ཱ ˆ ག་ཚ ཅུ 7 
བའི བའབ 

3ཿ དབྲ་དཔའུ་མོ། ཤི་བའི བཱ མི 


དྲ་འིག་བཏྲོལ་ 
ཅུན་ཕབས་ ཞུ ཁཞ ཅདནཔར་བཏུསེལ་ 1 ་ 








དབགས 


ྐ རར །ཡཱྒ 


ཧག་བཏན། །ཨ་ འདས 
ཚོཿ ་ཿབ་ 


ས་སང 


ིུཤིགཊབསལ་བར་བྲ་ལབ། རེ 


ཧཅང་ཡངཐ་གྲམ་ 


ད་ལདངགཔ་བལས། ག་གི ་; 


ཅཅ ྱཿ བཞིན 
ྲགྲིཾི་ འའ བས་གིཀྲས། 





ང་ར ཇྫ 


བས་མེདྲབཤིག ུལ་བའིྲདངརདམའུཅམཐིབའདདབ་ལསས་འྱིགསདྲ་བནབ་བྱ་གོ། །པཨཊིབ་པའི་ནངཇེནབའ་བདག་ི །ཉིད་ཅནསམགཅནཿམས་ཅདལ 
ཤདངཔ། ཆུངར་ 


སྲ་་ ཕྲིན་མ ལ་དུའ ལེ 
བུདགྱ་བ་ 
དཔ བོ ས་ 


རར ཆི གྲ ོིསིང་ལོ 
། བངཊཧིདྱ་ཀི་ཕ 
ཤྲ མ་ དི ་ ྣནྫིོ 
བག་བྲ་བསསྱབུངརོ། །རེནིའཇིགནན་ཡངས་བུ་ནམས་ ་ བཿ 









ལྷུར་རྒྱལ་བེའ་བདགཉིདཀ་ཧཱནམའིཚིགས་ བག་པ བ་རསབ་ཅམསལ་ལཱིག 
ཅེ སརཾ་བན།་ མ་ རཱ རེ ྲ་ གང ལགཿ ཁབལ་བཏོནབཞིན་བདལ་བ འད ཧཱ 
དངས སོས ལི 
གྱིསྲུགབས་ཡརང་གིསའབུཿགུར་བས། སིི འིག འི་བ ཧཱ པི འཛིནསབ་སོན་ང་སངས་ 


3 དད ཁྲང་བས་དགེད་བ་བནིནདུུང་། ། འི་ག སི འཛིག ཤུན་ཧུ་རྒྱབཕང། བླསཀ་བནནས། འཇུག་པས། གུགའྱིག་ དསྨ་ལླ། 
ོད ཀ་བའི ལ་ཀ ཅས 


-ཟ 






༡༦༦ །ཀྱིས་གཟིར་བམགན་སབསམདཔ་ཝཱདིནདའདིལས་ཡངོས་སུབདབུང་བུའོ། 
ཡི །མ་འདིནདའདིལས་ཕདོས་ ཐང་ 


བང་བལས་བཀའསུཡབ། ཤེས་ 
ཁྱང་བཀའ་བཞིན ཞེས་མ བའོ ངརགདདདབདེལ་བརད་ སགས ༈ ཐྲགས་གཅོགུམ་ཆུ། 
ནན གྲ ཆར 
། །དསད་ཅེས་སསབྱ་རལ་བསྲ་ཕེསནས་ 


་པ། སྙནརྐའེ བཅིག སས་མ ། ལྷ་འུད 
གད ར་ར གཞན་ཅིས་ིའཚོབ་རའ 


སྩས་པདྲང་ཆྲན་པེྣ 
ག་པད ཆནབ་ནམས་ ཅས ཐུས་འཚོ་བརྒགུར་པ་བུག་བརྩ་པ 
བའཔརྩསན་པའིག བརྱ་གུའནསྱྱ་ཆལ་བལ་གསའ་པ་ པུ 


་ིན་ནམས་བོ་སུསད་ནུ 


འདའ་བར རབ ཐྲ 
ངད བསམས་ས། 







་ ་ུ 









ཡལ །ན་བརའདོརྦ་ཀངའེ། འིན །སིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན 

ས། །བངག་ནིཤེངྦརརུནཆདང ངི གཞན་ལ བསོ་བའང་ཡདོམི་དྲ། བླུ 

སབ། ཡང་ཡུམ་བརགསནས་ལའརལ་ན་འགའབས་པམཆས་སམ། 

་ ཏཱ ལར་ུས་བ་ཟོས་ནས་བདག་དཆེན་ 
ོསབ་བཞིན། ལྷག་བརགསལ་བངགྱུར། །དནས་ 


ས་ 


་ 


སའ 
༈ ༼བདག་ཅག་གི་སངདུཐའངས་བ་ ཞ་བརྱགདུན། 

པར ༈ གཾ ཡ་ཕན་བའིདགའ་ བོས ང་བ་ས 

་ བ་ བ་ཀས་ལྷན་དྲུབ་བདྩེརིས་ཤིེ ཁྲནབྷན་མསྭཙོསགས་བ 


་ཡཆགས་དང་བཅས། །དེ་བས་བདྐི་རིངབ་ 
་་་་ དས་བ ཱུ 


| བདུག་ཅག་ཅུང བཞི་བརྒྱ་པ ཁུདནག་ལའང་ 







་་ ཾྣཾྣི 





པཾ །ལྷ་བདྲགཅགྲནམི་ཕལ་བའིཆེདཔྲའི་སཱལ་ ཡ་ 

སྐ བཟིས། བབ ་ རེབའི། སིས བམས ཞམས་ལ་བཅད ཡར ད་ 

_£„ རྣགཉན་ལ་ཕནགུར་པ། །མཔསུཐིགདོ་ ཨབུས་འཇྲིག ན་འཁེར་བན། མ་ཕར་བདིལཅས་ བས གགས ས་མ ། 

ཱ ས་བམྡརཔ། །རམ དབངདུ་གུར། ཝུར སུ་བསནནས་ ཨུ། ཐེད་ཚོ ིདྱ་ཀཾསམཆོནནན་བྭ་བདས་ཏ་ཕན་ལག་གྱི ཆདག་གཏབས། 
རབདངཅུནམདང་གཞེནནུ་དང་། ཉས་བདག་ཡིད དཔོས མཐེངཞིངཝེས་པར་ཐུ ལབ་པ 


དཾང 






38ཿ གི ་ རར ཨུའི ྲ #ོ་ ་དོ་ 
རག་ི ཡུས་ཐུངའ་པའི་འོས་ སིི འཛི ` ་ ནོད་པ གག རཔ ིི༽ བུ 


དྲན་མརབེལྭ་བུའིགབིརྒུན་ རཾ རར རརར པཉམསཔས་ ལུ ཀག ོི་ གས 






༧ ༡ 


® ཚོ 


= ཡེས བྱསདཔྲ བྱཱ །གང་གིཙས་དའིནདན 
ྷྣྷྣཀྣཀག༅༩༧༩༅ཅགངེངགཨགེགནེངེོ་་་་་ར 
རྒྱུད་པ ཧབའ་ངོགས་ྲམས་ སེདུདབར་དེབ། ་ །འབས་ལན གསུས་ལ་དབས། སུ །བསྱཆ བས བི འི 
། །བཏུརབའང། ནོར་བ 
དུ་ཐག་གྱི་ཆུན། །གཞན་ལས་ཕྲུང་བྭལ ད་བ །བསལངག 1 རར ར་ ཨཡ་ 


ཞིན ཞེཚོམཱ་ཟ་བབས་བའྲད། འི་འཇིག བངབའི། བ །ཡུ་བམས་ནྙག་ཡབ་བཟུང་། །ས་ པ། །ས་བདག་བེུརངངགྲིདས་རངབངྒ་དབ ཡིརྱ་ཧྲས། ། 


་ཁ་ རག ོ་ི ས་ཡི བོ ་ ཡེ ཐེར ཟོ སུད 
དྐསབཅེས་སས་མཐག་གུ་ བྱསབཟོ་བདེར་དདུསམལ། ་ར་་ག་བ། བག དགུལ་ད་ ་ཅིཞིགྱ་བས། ` ་ སལ་བ གཞན་ལྭ་ཤིན་ལ་ངྷརང་ེདེལ་ངོརཚར་ཤིགྣ་ཚ༤། 


༢ །༦༦། །བཟྲེ་བ། ཇི་ཕི་ཉེག་པ་འྲ 








ཀེ ཧཿ འཛིང 


༼ སར་བ ུས་པའིགཟ་ད་དུ་ ཅག་བྱས་ བར་འ 
ས་བུབས་བླཾ་སས་རྙིས་དལཔ་གཞན་ང་ཡརག་བལ་ 
ྭ གླ རླམ དཔ་གཙནངུ་ ྷྣརྕྷ་་ ལི་ཞི་ཅེ བས་འ ཤསབ 


་བའང་བཅིགྭལནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། ངགེ་བངདག་དེའཚའིདས་རིཧུལ་བཤོཔབང་ཡིན་བདེནང་ཉད་ནནོ། 
གམ དཿ བསན་ལེས་བདམ་བ་རམས་ནག 
ས་ 


བགཟེ་ངའི་ འཅྲིས་དམི་གྲས་ 
འརྱིག་དབས་འཛ དན 


བལ་འངངོདཔ་ 


ར་ངོ 


ནད་ 


ཅད 


ག་ པོ ད་ཕད་་གང བརྙཞིངྱཧཱ་ཐལི་ལས་ཐམས་ཅད་ 


། །ཞེས་བརེད་པདབྱའོ། 


འབས་ ཏི་བྱད་བྱཅུ 


ས་ཡི 







362རྫོགས་བར་བྱས་བ། རིག་བྱེདདངགསང་ཚིགལག་གེས་པའི་གན་ཧནཧིལེགྲས་བྲཔ་བོང་བརུདཅིངྱམཕསཔའི་སྐདསྱ་ཉིས་སེམས་ཅགལ། པའི་བསམ་བརནདྲུ་གུར་ཏྲོ། །དནིདྲདྲ་བངབའི་ཡིགསྟདས་། 
ཏ ཧཱདྱ་ཙཱུལསཉམརང་བཞིན་བཟདབས་བྱ་ཧན། དེཿ རི (ཁའབུནིནརིམམེད། བླུ (འགའ་ིཀླསཱརྩརཾ། །འཇིག་ཊ =  དདདགུངའི་ིགསསས་ 
ཱ མཛེས། ཁིག་པེརརུ་ཡ་གིས་བསྟན་བཅས་ སནོ་བ །རནི་ཆོས་དང་འགལ་བལྐདྡ་དྲི་དེད། །འབིཚ་འཛམ་པཱ་གིཔའིཉིདྱཀྱང་འྱ་ཧེརྡ་འིང་ སལ་བར་བཡེཡིགས་ མི་བཉོ་དབས་གང་བརྱབ་ཛ་ཧོ། | 


ཤེསྱ་པབནས་པརངག་པ ཉྱཾག་སྒུན་པེ དབར་ལེདབ་བུ་ བགོ དེ ྒ ཡད་གྱུན། །འདོད་པའི་བད་བ་ །ཚདང་གང་བ་བཀྲེས་སྐོམདང། ་དང་ 
བཡི། །ཞད་ཀིཉེས་པམ་གཏོགས་པ། ཀའ ཨཿ གགའགས་དནམས དསོ་་བདབ་བཅད་རོ་ འདག 


བགན རོ 


¦ །བཙིན། །རྨ་བར་གཡེང་བའི་རྱེན་གྱར། །དེ་ལུར་ཀུན་ཏུགནསབརགྱུ། འིྩ་ུབི་ིད་༣དསདསཚུལ་དུམ་བཞུཤིྱར 
བཾ ཌུ བྭ གྲེ 

པོ སང བ་ལ བལ ས་བོ འི ྱག་ 

བདགྲག་དཔཁ་ ས་ལུ ས་རས ཅུད ས་སུ 
ུ་གབ་དས །ཨགའ་ ཨྩ་གུ་དང་། །ཡོའད་ 


་ དཱ 
རུང སངང་པས་ལས་དུཞསཔ རས 


༡༠༢།སཱནགུསཡུ་སཱཧཱག་པ། །བྭ་བུགཅ་ཅ ངབདཿ ངབུ་ུན་ཅིས་ཡངཅོའདི། །འགུརྱཾསྦྱ་བ་དན་བྲིཧེདབར། དག་འབུའདནི་གནསམ་ཡན། བའིདུབྲལ། ངེ །ཡུད་། 
་ཱ ཨབདང། །ཡང་ གཱ གང ཧུ །ལེརཾས་ ཞས་ག །འཇིགླ་པ་ ཧ་་ ཐི་ 

བེ་ཆེནཔ བཅེན་་རས་འབསནསོ། བདག་དདྲ་ལོསསུ་ རྣམསལ་སྩས་ སང ་ང་་ ལ་བབ བརྩུས གུ འིག ཤུ སེ་བག་་ 
་བའདདབ་ལུམངནབ་རཞེནུབ་ ཡ་བྱ་རྤུལ་གྲང་ཨ་སྨ་རམ་པར་གཅེས་བཉྒ་མང་བད བསད་པ བའོ། །འབ་ 

འབུང་གནསཉེས་པའནཔ་ ལ་ ཨར ནམཔརགཅིམབལ་མངབདང་དུབ འཁལ སླུ པར་ུན། བཆེལྭབུ།  ི་ | 













༤༦ 


༦ཨ.༅8 ± 


6 


ཇི 


5 


རབ་ད རེ 
སྲབ་ སལགུས་པས་ག བི ་ཿ་་ 
ག་ཤ བའ ཅད ཆར ཁུབ་བས་བསུབས་བའ་ 


༡་གནང་ཚོ། །ཤེས་རབ བཟམཆུ་ཨ་འིགཉེན་ེསསུགན ར་མ་འ 


བྲམ་ཟེའིཌེའྡ་ནམསྲ་ཧིས་གསུལ་པ། ཤུམནབ་བདག་ཅག གས་གྲང་ཟདི་འཚལབ་ 





ཌི དཔས དཔ གྲ་ 
བྱྱ་གདྲད་བྱ་ 
ཡང་ད 
་ོ་ 


366 མངན་བརབོནབརབུསཀྱམ་བན་འདའ་བརས་འཐུར་ 


ྲི 
༈ བྲུམ་ 





་ 


་ 


གའུ བནི། །ག་ 


རར 
ས་ཀ རཚ་ ་ ཅ་ 
། །འུ་བའུས་ ལི ་ 
བྱན ེ་་ གག ་་ར ཟོར་ 
འྱརབབང་ 1 


གབ བྲ་འགུར། །དེ་བས་ཆིནས་བས་ཟེའི་ཅེའུ་དག །འདྲ་པེདཨི་ཏགོས་རིཉཱང་ 

ྣ།་ ཤསབ དགའ་བབདངསུལས་དང སི །ཇི་བྲ བརམ་གས་བུ་འདའ་བར་བགུང། ༈ ཞ་བ 

དངཚད་ པི རརར 

རག རར སི ཐས་ཅ་དབ་གུམའ་ ིག་ གུདས་ྲནམསཀརས་སྭཱ་མ ལོ པཔ 
བུདམ་བླ་ནམས་ནིསམས་འནྱའ་ དུ་བཟེད་པའ་ ས་བསངས ོ་མད་ ལ་བས་ག སིི ར.ཁ་ས་བགས་པས། 






སམ དས་པ སན་པ རོས 


།ཏྱའབརགྱུརའེ ༥ 

ཧཱཾ །སྱས་འཇིགས་ས་ར་འཅ་ལ་ ས་བབ 
རི མས་ ོས་དཔའ་ཆེནབཞོག་བྷེས །བད 

ཀཱ ཧུས བགདདོན་པས་མག་དབའ།ེད།།རོས་རནས་ ཁབས་ལ་མཁས་ཤིང་བདགཧིད་སུངས་པ་] 


།དནལས་འདས་ནསའདམབའིཆོས་ཀྱ ་ས་ྱེབརྱབར ཤེབརྱ་གུར བརྩི 
ཏྲེ པོ །དིནི་གསམརིག་འདུང་བཟོལ་བདང། ། ་པ་བཞིན། །འཛུ་ 











བ བཞག ཅན ང། བཿ བསསདཔའ་ནག། ས་བཞེས་ཅའ འྱི་གྲག་ས་ཤེན བའཅནབ་དབ བི་གསལལ་བབ་ཅིྱ་སལ་དཔ་ ཇེས། 
སྲ ནེནིངདྩ་གས་ལ་ ལའི་དབང་གསྦ་བནདདཔའིཧང གའི ཁག ། དེདགེ་གུང་དང། ཏས 
དངག་ དབམའོངཞླེདམས་ལས རེང ོདབ་བདགཔ་བིཅིདསསལ་བྷ་སབརསི་ིདད། གྱམ ་ ཁྱིདརྣུམས་བྱན་མེད་། 
ུསམས་བསྱདལ། །བྱངརུབ་ཀྱི་སྱད་བསྩད་ཅིགདང་ཁྱདདེ་བཞྲིནགཤེབས་བདྲག་བཅམབ་པད་དགབར་ོགས། བསམས་དབའ་ངན་པདིབར་བལ། 


གནོལྔཞུགས། །དེཡདདརནི་བསུསསོ་ཁབནན། །བབརབདགིདཆན་བདུ་སངས་ཆུས་ཙི་བནཔ་ལ་རབྱ་ ང་ཞིང 





„ ས་སའ དན་བདགེམདལ་བགསབདདུ ས་ས །འཁརབའབདགཆཾང་ཆུང་ིག་པབངད བསརདབ་བས་ཚིཕ་ཅིས་ནནི་སབདྲནབདེལ་གཟོདབརསམས་ལུ་མ། 


གུ 

ས་ས རི གྲིའིངབབནྱཏ་མརེས་པད་བདྲབ་་སངའ བན བད ད་བསམ ་ ཐོ རི 

371ལ་བན་བརྩོནབ། །དེ་ ངས ས་དདམབ གི །སྨུསབརཨུར་ཀྱང་བསྟུནཔའི་སྟེགས་མ་ལ་ །བབབའིདབང་གིས་བདུད་ཀྱིག བསི། ར་ཤ །ཡངགིཿ ཐིགྲ་རྭག་བུད་ཅིར། 
བཅནབ། སས འད་འཇན་ གའའིས་འྲསབ་སད་། །གཏི་མུག་རྲཾནགས་ཀུན་ཏུགཡགསབར་་བེད། །བདག་གཞནབནབརྦ་དལ་་མིགནས་བར། ཁེམས་བླམགབའཛུལལ་རནངས། ། 





ེན་མུདཔའི་ཕུདའདིི་ཞིག་འང་ །དེལར་བང་ུབ་སེམ་ས་དབའ་བདག་ཤིདཿྡེནབདི་ལ། །གིགས་མའིགུབདདག་གིས་ཀུན་ཏུགཤེའིངྱལལ་ཀུན་བུ་བྱགགགས་བརྩ་བེད། །བང་བདངདག་གིས་ཀངའཐེན་ཅི་སད་བར་ 
རེབསབར་འའས་ ང་ས དེད དེལ། །གས། རེ བདང་བད་བའིགཅགར་གགསགས་བ་བས་ སྭ་ས་ཉ་བརའྲདབལ་བས། 

རྣམས་ལ་བཅྟུས་བརཤི་དདནསྭས་ཤིཔའདི་སྐམ་དུསམས་བརངས་ས། ཊུཾམསྭ་ཡས་ཉགསྐམའི་ངུསའའི །ཐགསྔ་རདདགིདུལ་བའི་ལགས་བྱསུངས་ཤིད། །ཅི་བཞིནབནབས་མངོན 
ངང་། །ལེགས་བའིཤབས་དམངོནོདུགསལ་ཁྲེད་རོས། ཁནཔར་བད་འདྲསལས་པལ་བའད། ། ཨཱ་མདནས་ལག་བའིལ་མཞུགས་ཤྲིང། ཡནནགཆང་ཆངཁེདགུའབམས། །དགྲེ་སདདགེ་གདམ་ 
ཨས། །ངགིས་རབཡའབབར་བམད་གུརཧེ། །ཉོན་མང ུནཏྤནོངསྦ་བསནས། །ངནའགྲེའི་གཞིལ་ཆརྒྱརུན་བཞིནྲདུའབབ། །ཞེསཱངམེཤིབུའབརྱ་བྲས་བས། །དགེ་བའི་དུད་ིངབྲགགཤི 











ལྔས ཟམདབ་བུད། ། །བའེ་རོརབའེ་བའྱིརཱགྲ ཡ། །གསེདནམས་མ་ཡཾསྤུ་བྲའོཐོབ་བའིཡུས། །འདི་པ་བན་ནས་ ཡུངབྱེདབ། །ཧྱིས་བནདནཱསུ་སླད་བྲའི་གནས་སུ་གུར། 
མུ ཚུ འཇའིའྲག་བདག ་ཱ འངས མཔསཔནས་གས་བ། །ཅད་བརདུ་ཡང་བྱབྲི དཱི གས། ུདེབས་བདག་གཅནས་ུ ་ །རུཿ ཀྲང འདབ་མ་བ ༩ ། 
£› “ཡའལཧྲསསང་ རེ ནཾས ཤྲི བླུབས། རུབ་བརག་ཀང་བསུའ འེ 
ཤི དངྲ་དུལན། ྲརིཾ་་ ཨསཞིར ཨས་ཤངྲ་ཀུན་ནས་ཡིརྱཱ་བརམ་གུར་ འ་ གུས གུ ་མདལིག་ུ་དགུང་བུ ངེ ཛད །ྭ 
ཁན། ། །སལསྱ་ཧས་བཅོམལ་ནའདས་ནམས་ཀྱིསྲབ་དང་། ༈ ་འངགཉིརྱ་ཏྲི་ཕག ×» ་ :ར ྡི་ ས་གཞན ཆོས་ཟབ་མོ བེད 





ས་བབ བ་ིབའདབདི་སྲ་་བེ ཁག་བག་བྱརབ་བཤདབདེ་པདསམཁའཕས་ཟསས། ེགཞན་ུས་ཤུད་ནོ་་ུརབ་དུར 


ཟོ ས་ག་ས་ཤ་་ 
།མཛདབའངཆགས་བ་བཞིན་ད་ཅགས་ ཆགསྤ་བར་དོཡིདགའ་ང་། འབམ དེ་་དབང་གིས ལ་ས ' །ལེལྟ་ར་བགག 





བའི་ཆོས་ཉི་དྐན་བོབ་ཅང་སང་རིའིའབང་ །ག་བག་བྱྦབགིཤརབདག་གོའ་འདུདིན་ཅིས་ ཧེ། ཆོསྱ་ཀྣི་བྲ་གངས་དེཡརདག་བར་ 
ཤིག - བྲ ྲག གགས་བྲ་ནམས་དང། ་ སུམས་རབའཏུག་ཏུ་བྣམསཔ་ 


ཌཱ ཨེ ཅར་མས་མཉན་པབས་བརྱབ བཞི་ད་་པ་བོས་ཆ་དུསདདག་ར་ཚབ ་གེ་བག་ཚགསབེ་ 
གར་མངདཟས ཟླནསེདབ་ངབག་བརྡ་རོགསབ བཀྐདད། །དེ རཿ མཉ །ྱདཀའིསྱདེབྲ་དངྱ་བུངྱཧ 
༡ ་བའྱིརམཆོངབ་སརྦ་རུའི་ ཅཊ་གྲངག་བ་ལ་པ་འཇིགས་བ། ` ི་ །སང་བ་གརབ་འབགསངས་ངབ་བགསས་ བ་ ག་རས 


376ཡག་ཐྲམཔའྲིཤྲིར་ཉིང།  བ་བས་ཏ་འཇགབརམ་དདའ་དྲིདབའཕགས་པ་སམ། ཡ་ནི །ཡག་པ་ལ་པས་དག་ས། ༦ 
བྟན། ནུ ནབ བབབཉིད་བདགལས་བྱཟ །དག་པའི་བདག་ཉིད ནམས པི སྒ་ྷ་ ས་གདབ ཱ 
དཱ ༢འེལུར་ ས་འ རོག་ཏུ་བྷནས་བསྡུ་རྱི་ཙཱ་ ཤི་་ཁམསཿ 


བགེས་བཟླིབདཔ་བསྡུན་ བྱང 
ྱྦྦྫླྫོ་ ་ 5: གོ་ མ་བས 









༧ །། དངངའྷ་ཏགཏུ་ 
སས ྲྣེྗྫྗཾླླླ་་ 
།ཧྩེས་ 
འི 
དུབ་ནམསན་ 


ཤག ། 
ཨུག་ཧེད་པ། ད་ 


ཟླ སྟུུང་གཞན ད་ཡང གསུས་ བའི་འ །། རིན ཛེ ལད ཆར་ད ཐབ བཅན། །གདོར་ 
27 སགསཔས་ སཔ གཾ སཾ སྨ ཡག བཿསྱརྡ། 
བཅན སུ རེ་ག འིགཿ གའ པ་ 
ས་སུཞི་བ་ཡཾས ཤེསརསག བས་འབ་ཤས། །དབལ བས ལ་པ ། 
འེ སེེ །བང་སྲཾངཐུབ་པ་བ ཡཾ ཨན 
ཅི ས་བརཱདྲ། ་ བའ 
གེའི བདམེ་ ཤྱེགསྣ་ནམས་ཀུན། ། 





3༡༠།པིདབབགི་སནིས་ཆེན་བྱསལསཔ་བཞིན། །རིདགས་ཆོགསྣ་ནམས་ཤན་ུ་བདེབ་བགནས། །ངྲལ་བསདེཡྲིརེས་སུསྤདཱ་བེད་འདུ། །དྭེལ་བསངགེའྱིར་ལ་བདནགས་བང 
༥  ར རར་་ ག་ང 


དོར 
འགུར་ཡང་། བགིས་དྡེརེས་འབབང། སར ་ ས་ནང །འ རཾ །དེནས་ཚོངབ་ ` ་ 
གཞེདབ་མངཔསའ་བ་ དེབསྐུ་ལབ་བཞིནདུ་བྲུར་ཏེ་བལྟས་ ཆོར་འགས་ོམ། ༈ གཟེམ་བའིདབའགིསེསང་ཤིས་༢བྱའལ ྕེ་ྲས་བསཁ་བྲས། 





(རོབརྐབམའངཾ་བ་བཞིནདུ། ཛིག  རངབརངོངབ་བྱགངན་དེ་བམསཏེསངོ། །དྲག་དཱལངས་བའི་ཙུབམ་ནག་བ་བཞིན། །འི་ལཉིང་བབཅཊ་འྭཟུགས་བའི་ བའི 


གག ི་ོ ཇཔ་ཞི་དའསབབྱགདབས། ས་ཇི དུས་ཤིངཿའ་འནྱིབརབ། 
ཨ༅བ་བཅུ་འབུགས་ ལོས ཞས་བ བྩཔ 
ྲཾྗྗིོིོི རད  ་ གཡིས །བ་སལ་བས་བན་དབནབ་བའ་ ངརི 


གིས། གས མབ བང དམུར ཉ་སྲགགྲོཔདབ། །དསལ་པའདདབྱ་མཅིག་བཞི། །ཀྱི་ཧཱུདའདི་ཡས་གྱེའ་བའབམད། །ཐམ་སུགབའི་བུ་དགདབ། | 






ཅི་ཆོགས་དངའབོས་སྲུབལ། ཇེ ཆེ །བགས་བབནདུདཔ་བ [བྲོ བའིལཱས་ཡུང་མེད། [ ཆེནཔེའིི་པཱ་ངག ༈ མཐུ་དང 
གསབ མཛད་འ དདུམ། དི སི དང སྲང སས མ་དང ཁའི 
༅ྱཆ ཐན། །ལྷ་དབའཇ་ དད། ། ཨུདཅ་པོ ས་ན 


ཨབདྱཤག་སང་གོས་སུ་མའནས་བྷ་རུསབན་ 
་ྒ ཙམ་ཕར་ 
། ུ་། བྱ་ འབག ཀྲ གྲི བདག་བ 


་ 


གནབ རསོ སི མགངའཇུག་བནས། །ཧཅང་ཡ་ ཨཾ་རིང་བཞིགནགངེཆི་ཞིག་ | 

ཚེ $ བསང དཀ བླིད མཿ ། ཡངཾསསྱསཱས་པ། སབམཞགས་བ ན་བ , 
བཛ བ་འདི་བ ས་བའི བསཞི་ལནའ་ ཿབ། མ་ད ས སྲ་གེསྣ་སྲསུབ། གངཤས། ག་བདག 

ཟོབ བགི པིས ± ་ ཁེལིབུ་གས་ བདག་ུབའརི་འཐུང་ཤིང། རྐངབ་འིཞགས་ས་ཁོདྱ་ཀངའིབར་འུ །དེ་ 
དང། ཟླངབཆེསསྨས་བེ། གྲོགས་བཡེགསས ནིར 





ཡལིའགྲེ་བའདིདག་ཟར་བརྩབས་བའིསབུས་བདགཅགྱ་ཀུངདུད་འགྲིའྱིསགན 







འདྭ། །རདབ་ཐབ་བ་བཞིནདུདགའ། །དེནས་རིདགས་ཀིར་ཿ 
ར་ །དེནས་རིདགྲསྱ་ཀྱིརལ་བརྡི་ཀངབཅིའི་མགེ་བའི་སེདདུ་འབུག་སྟེ། བདག་ 


ཡས ་ སས ་ 
བཾ དི སལ 
ཀག ཆོ 


བཾ 
ཆམ གཡ ྷ 
དཆུབ་སཾམས་བབས་བདག་འི 





་གུས་བརྱ་དོས་ལྷམཆོརཔྱ་གིས་ཤིག །ེཾསད་ཅེས་གུསཔ་ ྱངརུབསཾམས་དབའསང་གེའི་གཟུགས་ཅནདའིགདུངལ་མཆོདབད། 

༽ོོ་ ཐིཿམབརིའ་རབ སཔ ༥ ག་འ མཆོག་ནས ཐས་ལཱན་པ། ། །སགཅསྲསཨས་ལྲགསྤྱི། བང་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྟནཔ་ 

ཟླ ཝ ༈ །གངགསརིབཱཨངི་ཐཱ རན་པ །རབན་གནག་འའིམས ཐོ ོཀ་ ་ གཡོ་བོ། ཁབས གས་ཅནཐང་ །ག རྡི ད་ཡ 
གླ་ལུང་བཅིན། །རུམ་ མེ པ །ཚངས་ 

3 གཔའྤལ་བཞིཿདུའཛུ་མ། ། ཨེས གྱབ་བཅའ། །འད་གྲས་ཡྱིས་འ །ཇི་བབག་རས་བརྐནན་དང། །འདིའདྲའིདཀའ་བརྐྱདབ་དེ། རེ འི མའབོས་ནུམཞབང་། 


384 བོ 






གྲག + 
ལྔ རང་བྱར་ བགའ རར ( །ཅ་ུབ་ རས. སས པཔ ཱེ 


དམ་པྷ་ནམསྐན ། །གནས་སྐབས 
ིའདནྱ་བ་བཅུང་ཐད་ཙམལ་ལྟ་སནས། ། །སྒུབབརྱབདང་འརྱ་ལོ། ལིལ་ མ་པ་མི དེཡཔའདྷིསང་ཊེོ་ཧེ། ˆ ”ཨྱདབབྱདེབ: 






-ཟ 


ནཱ ཆི ཇཱནྩོ་བུང་བའདས་བའིདམན། དད་ན ྭ་བ་བརྒྱགུརཏཞིསྲ་གག་གོ་ །དེོག་མརབཙས་བནས་རུང་བཞིནྱཧས་ཡཾ་དགྲཞུངས་པ། བཅོན་འྭགས་དབྲ་ལན་བ། འཐོ་བྷནམས་ཉིས་མའངནས་། 
འབརྱ་བེདབ། རིདབེཆིརེནབའོ་རིགས་ལྟ་པཔང་བཞིནགི་སྣ་རམ་བརདག་པ་ དངྲལནུཔ། སིམས་ཿནྤ་འམས་ཅདལ་སྡིང་རོརནབའོདདཚུལ་ འ་འ །བསེདནམས་ 
ད 


པའ འུ པ འ ` ༣༧ ཨཱ ཾ ཡོ ཱ 
ཿ, ཡཾས་རབྱཏ་དཔལ་འབདཅང་། །ཱ་བྷཾམསྱ་ཉིས་མྲའརཾན་དག་རྩཔ་རག། །འཇམ་བའིགསེརྟསབས་ཤིདརྦེབས་བ་བཞིན། རྗེལ ཀི་གླྭབཆེག་གཏུམ་བཡེར། །བསདནས་ལུགས་ 


3653ུསཾསའེནཾབ་རདྭངས་བ་བཞིན། །དགའ་ཞི་དུལ་བའིདབལ་ལ་བཅེན་པགབྱུར། །གཞནདུ་སྱདཔའིབསདོནམས་མཐུརེནར། །དུས་འདིངགསལབས་འཇིག་རེན་གིལ་ཧིམནན། །དེལ་ལརཔ་ ཅན་ཅདབར་ནམས་ 
འནནུན་འྲགནཔ་བཞིན་དུགནས་གྱུརཏེ། ལྟཔབཡདལཔལ་བཅེན་བར་མར། འབ ྱསདབྷརམསལ་ཅརྱ་ས་ག། ཨ་མས པམ ༢༢༥༥ དི 


བྱེ 





ཐཱཿཨ༦ ཆ 


! དྷཱ 


ངས་བམསྱ་ཀིཉམསཐགཔའིསུག་ 


` དུ འིག ་།་་་ོ 


མོ་བསིནངུ། ྲྲཾིེི་ །ཅུང་ཟདཙམ། 







གས་བའྱི་རུན། དབུག་ཏུམེདཔས་ཉེརབཅིངས་ཏེ། བསམ་ཱདབའ་སགབྲསལྱ་བུང་ མཾཛཾ། །བདེབའིགནས་ལས་རིང་དྭགར། ཅུ །བདག་ནི་དདཔན་མ་ 
ར་འཤིན། 


བསབ་པ ཡབ་བསལ་བརྩབ། དལརབ་རེས་བརྱབས་ 


བ་རང སབ སདབཟ བས། རས ལ་གསལ་བ་བཏབཔ། །ཕབ་ཡུམ་བདགཤསམས་ཅན་ནམས་ཀིདྭད་པབའིསྡུག་བསལ་་ 





མ་ཙཾསྭ་སུ་བྷེ་དམསཆོགབལ 
བའབགྐང་་སབ་ང 


འཚུལ་ལ། ལལ གཏོང་བཙིདཔརའཚོལ 


ཧབྲས་བམས་ཀུརགནངནས། 


ནུ། སུག་བྱས་ ༢བཅུད་གདྱ་ཙམ་ིས་ གྱབ་བ ཐུསཔི་འདསུད་ིསུ་བ་ནམས་ནག་ བརམ་འྱུར་བསརམཐོ་ལ་ཡད་བཞན་ནར་ངས་ཏེདནད་མ་བཔརབ 
འག་བརམྱ་བེདཅིག །རྒྱ་མཆོ་ནི་ཞིན་ཧུབྲགདེབཔདཀལོ་ །བདག་ཅག་གྱི་རིམདུ་བདུནྱ་རུང་ནུ་ནཆདྱ་ཀིནརྡ་པས་རབ་ཏུ་མངབའེ་ ས་སུ 
སམས གསིན དོག ་འབེབརསི་བད་ི མཆོའི །རེས་གྲརགསལ་བ། བྲན ཟ་ལ ནུག ༼དེདག་ལ་ 


ུརབའངམ་ལགས། གངགཉན་ཧཾ་སཡངསྲསུ་བསགས་པ་བེ་དགདེས་ཟད་པར་བསུ་སེ། 
ོ་བ་་ུམ་དཔའམ་བདེནབས་ཤདཔྱབམ་དདདཔནིངོ་་ལནཏུ།ཆིུ་བཤམས༔ 






།ཞེས་མརབས་ཆུཾསྱ་བོ་ད་ ངབབས་བཟལགས དེན ཞེས 





རིནབཅི་དྲིངཾརཱད་བྷ་ནམསྱ་ཉིཡ་ བནྲི་བཀངངོ། ཧིབ 
ན ལདབཞནཅིནོ་རབ་ག་ུཅངབཅིན་ བ་བཅིན་ ྭ 


ངབརྱབུརཏ། །ྱ་བྷརམས་ཅངབསདནམསས་མྲ་དདུང་ཞིང། །གཞན་ 


ུའི་གངདརྣམསའབབསྐར་བའྲི། 
ི་ི་ བགིག་ནས་སའྲབེ་ང་བཞིན། །ནེརྡ་བུའི་གྲིང 
སས ལྡན་ཛྱཾཀཱ་ཀྱངཡཾ 


ལྕསཱ་པན། ། 














ིལ། །ས་འི་ོགས་རམས་ད འདས་བམས་ཡདཔ་ཟྟེབས། [གནས་སབས འདན་མ །དེནས་བྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔའདེདད 
དིསུམ་དྲ་མུཿཧུཾ། ཨཾམམཚརྱས་ རདྩྫྨྫྫ&¥ླ་ བཟྱས་དབའི་རིགས་ག། །གངྱྱརཱ ཅི་ིམཔཔང་འགབརཅིཔ། ཅིག་ 
བར་བའོ དུ་བསམས་ནས། །དེསཿ སུ ཡནི་བྱུརབའི་རགས་ས། ། དེུཕགས་ ཐོགས་སྲ་ཐག་ཏུ། ལྷ་བྲེགཟག ལགས 

གི ས་ཤིང བརབྱེདདོ། འཇུབ་་ཟས་དབའ་བྱལབས་བང་གས་འ། རྒྱམཚོའི་ལྷ་ར གྲ་་ པཾ 
ྱེ ཡསཨི་ཐང་ར། ཁི ། [གྲེགས་བམཁལཡ་ཡབ་རྱིཚངའདོད་ལྟར། །ྱམཆོབསྐམསཔ་བག་ཏིུྟརཆུས། །རེསྐདཅཾསསྦས་པདང་། ལྷདགརྒྱམཐོང་ཐའཡས་མཡེནཏེ 


།རྒྱམཚོམཿལཡས་ངྨ་གྲབ་རནུས། བདག་མ ཨུམཚོཿིནབ་བདག་གི 


རྦ ་  བྱ་བཟིན་ས་དབས་བསནས། །ཉིད་བཞི། ་་ 
དར རར །ལེགས་སྐའོརྡབུ་འརིནིའབུལ་བར་བྱགི། །དཀན་ 





སངསྦྱུར་སདཀདོ་མཆོག་དང་། ། ར་ཁ ་ 
མོའི་ དདག་གིསླ་བངས་ ་ཤས་དྲེད་དབནཆེནབ་དེ་ ཡལ 7 ི་ོ པར 





བྔ་རོགས་པར་འཛོད། །དཾ་ས་ངཅེས་བརོརནས་ཁངགེ་ བབ་ །བོན་ལྲགསྱ་ཀི 
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 ་ རིདངས་ཆུན 


( ༡ནསམའའྲིས་འབུག། ཱ རག རར 


བའི ཊ། 
རཾ བཱ ྣླྣཀག སི 


བོྣམས་འ 
ཡུ་ཐུས་བསྟདེ་ 


ཁམས་ལྷ་ནུལ་ཙིས་འགྲན 
་ ་ 


།ཨུང་བའི་ཡཾདབནཾནམཐོགདང་ལཱན། །དཔག་མེདབྱ རོ པ་ར ༈ །བབ་ཏཾགསལ་ཚི་འྲྱ་སདཔ། ཨ་མའོ་འིདྱ་ཊིལ་འརར་བཞིན། ཅསགབསལ་བྱ་ཅུད། །་བའིད་ མོས 


ཐཱ» * 1. 


༈ །བའྲིགདུངཤི་བརྱ་པེར། །བུག་བ་བཟང་པརོདོདྲགུབླལཔ།།ཅིའདོད་ཡིད་བྱིནརེ་བཟང། །འདི་འྲངས་ཟིནབ་སྐལ་བ་བཟང། །ནམ་ཞིགདེདདབནོ་འདི་ིགླཐུས། །འཁརབའྩིར་མཚོསམབར་བད། །ཨམའོ། 
སར རླ འཅས་ཱ།འདས་ཉི་སགུངས་ ཟལུགལཅི་དར་ 
ཨདབསུན་བྱདུཝམས་ཅད་ལསྱ་ུལ་བརྩ་རཏོ གསུངས་སོ །དེད་ 


བལམ ཡེ བཟདཔས་ལ་ ཅདྱ་ཀངས་གུ་བརྩ་པའོ 
ཏིབས 
།བ་མུས་བང་ས་ བའ་བ་ ཉིས་བ །ཅུཾས་སུདམ་པ་བསམ་ 
ེ་བྱསདླ་བདུ་ནཔའོ། མཔ་བསམུསམྱཁབབ། ལངས་བབབེསནིའཛིན 








བཅས་པརྱ་གུ་ནས། །བཅའབའཆཅོགྲ་ནམས་ལགས་བརྩབས་ཤིང། ། 
པ་ར བདབ ཀླག་བལམཁས་བདང་། གྣེདཾབ་གསལ་བསུཿ་ཧེ། །རྩརལ་བྱཾ་རཱལརི 


ཞིབདཀའ་པ། ཾིངན་བརམས་འརླདས་ཏ། ག་བར ྐྟ་ར་ ོ ནྡ 


7 ེས་བུ་བན། རྒྱལ་བནོ་རུུན་ ཅུ ཆོས་བཞིན་རུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ལས། །གཱ་ དནས་འཇིག་ཉེནྱ་ག་ལ་ནམས་ལ་གསེལ་བའདབས་པྲདདཆོས་སྣེ། ངེ 


བཅས་བཞིན མར་གད འི རྦག །གང་ རུ 
ར་དབང་བ ་དང་ ཁ་པ། 
ལགབསམ་བགའིདབ་ཤྡི ནོལ །ཁེངསསྭུརཱའ རྩ རླས མི 


པནདབལྐ་ནམསདབ་པར་ད བསརས། ང་མ ཉྱེདབ། ། །བ་བའིདབ་ྷ་ནསས་ 





།དབུལ་ལྔནའཕེལ་བརྡ་བེད། །ངེའིཕས་ཀངགཞོནནུདེལ་དུངམགསླུས་གྲོ །ཆེནམདང་། གགཞགཅིང། གྲསས་པའིབང་ ཀིདང་ ། 
གསས རད ་ ངང མདང། འཇིངམ་དང། དས་དག་ ན་རིང གཞིས བེང དྲ 
ལུ དྲ གསམས གྲས རིབོ་གནནཞིག་ ཡཾ 
སདྙན ཡབ དཿ ཁརཔ་སག བདྲེ བཞུབ་དང་ ། ཧཱད་བསམ་ ཨད བདོན རས སས 
ས་་ོུས། བསུ བསྲང རྣས་དང་ཁྲ་སུ་དང་། ངང་ས་་ྟས པའ བད་ནརིས་ནིང་ཤིདང་དཞོས་བཅས་ཞེ། ཁི་་ 


༡༤ 





| ] 










396།ྲེའེངོ་། །མཐོརནས་ཀྱངརྐང་བ་འམགེ་བེས་ཕགྱ་བས་ཏྭེ། ཐལ་མྱེས་དནསྡ་རིས། སྤ་ཟིགས་འདྲི་དབོང་བཞུགསུ་ནས་ཡུན་ཇི་དད ལེ་བཞིབྱུ་ལརྐན། །ཁྱེད་ྱིས་ཡུན་དེསཾདཅིགཏུཀྱོགས། ་ 
ཛཱ བད་བར ས་ལས ་་ཁངབཅུགསས་ལུནད་ད །ལུགས། ས་ན་བ ད་མན ུགས། 
དཱ གཿ །ལངུང་། ཀླུམུ་དདང། བླ་དུདཀརབས་གང་བ། བུསུ་ཚོགས་ཚོབ་སྦ་ཚེས་བུ་ནཔ། ཁ་བདང་། དྭངུ་ཡདང་། བཟོའིམདོབ་ལཱ་བུའིརུས་ཤིན་ཏུངི་ཞིམ་བི 
།གྲིག་བྲགཏྲབ་ ཱུ རེག བེག ཡདའ་ཞག་ོ བའ བྱངས་ཡེངསས་བྷྟསརཾནས། མ་གླིབས་དང་། རྐུཿཁེསྣཚེགེས་ལེ། ཨས 
ཉད །དྲ་ལུསརུངཔའསྲའིགྲ། གུདཔརམརྗོདསགྐས། མདགསྣ་རམས་ཀར་པད་འབག་བོརྲ་བེད་དོ། །ཁོ་ སས དགའ་བདད་ཡདབདབཆེན་བསྐ་འག་བདུནའདའ་བརྲ་བད་དེ། བ 








ཨེས 
ཅས་ ཅི 
ུ རར བྐས་བོངནངནམམོནལ། ་ 


༦༠། །བཟངས་འབསངམཚརྡདདབུང་དེམཝོངངོ། ༈ །རེནསརན་པྲསངལེ་བཙནའདྲིས་མདུསེམ་སཏེ། བདག་གིས་ 
སྨུམ་ནུས། དྲེས་དྲུས་གཞན་ཞིགནརོས་  ་ རེར ལཟསནས་གཅིགུུ་བྲཝ་མ་ 
བ་དང བསང་ཤ ཐགདཾརཾ་ཡེདཞགས་བ་བ། 
མི 







ལས་དྡོན་ཡར་པའིནགས་པ་ཐོབབ་དེས་མི་འམ་ིའ་དུམ་ཡོད་འཛཾགམ་ལགུད 
ཅཱ ཅི་གཏུ། བརྩ་པརྱ་པེདཅིལའབུགག ཉི 


འཐས 
གྲགས་བདད་སྣ་ལད་ུབ་པདམངང། སན་པ དུ་ 









 ོ་ སྣས་པ། རེ 
ངང ཚ་ལ * 
༈ །འདིའྱི་ཧུལ་དགཞེནནུ། 


རར ་ ཟླས ཚོ 
དབུལལ་སམནས། 





དང་ བྲ གཟེལ་འེ་ བ 
ིེ ཤ རར 


བཱ ེ་སཟཾདདེ། སབུནས་ཤུན་པདུངདབ་ག དྲབ་གཉིས་ལ་བཟུངནུས་སས་བ། ཊ་ཏནནསཅད། དྲ 
སག་ག་སས་ གས འའ རར ཡབས 
གོ གས ་ 0 ཏུ ི་ིཅན། སས ཁས 
དང་འསཔ་ ས་བ བ། མས ཐས་ཤིང་ཡས་སྦུརས་བ། ཨཊ ལམུབ། འོས་བབས མནམས 








ི ཅིས་ིམརོམཔ། ལག་བརུཤངགིསང་བའྲ་བ། བླརཉྱཧིསྲ་ཐ་བསྣ་ུམ་པས་མཛོནཔ། ལགྲ་བགས་ཅདམ་དམ་བ། ཅརྡ་བུམང་བའིམགྡེར ་ 
འེ ྲྲྲ་ གམ རི ཨའ རཾ ་ ་ 


དཱ གསོ རི མཐང སྦརཱམམིདཅིའགསལ་བགལ་བའི་ བན འཇུང 
བརངཀའ བགངས དདཆགས་ གཅིགནམི་འབུ་ ཏུམ 
དག་འབུ། མམ བའྲི བབ་པ ས་ལུ རླུ ཟླ གཅི་བ ྲྲྫྦྫགགོོ་ 






དགའ་བརྩ་པྲ། དགའམགུར་གཱང་བརྩ༔ 


ྭ ལྟགས བཟྡར་བབདཔརྐ་།རབགསས། རར 


ཡ་པ 


ཏེ འཇོདཔཿ ཏུདྭབགས་ི་བཟརཔའིས་འིན་བརུ་འབནུདམ་ཕིནབའིགཞུས་འབུངས་བསིསངལ་བགས། མེ སྲ ་ ༈ [སྒས་བ། | དབར 
གསི །བཞིནངསྟ་ཟ་བའར་ ་ དེལཆགས་པའིའདོདབག གས: ཡིས ཾ 
རྩགས ཙཱ འབྱ ལིས 


སྤྱིལ་བུནར་བཟརསཿ ཨབགམཁིརང། རྟགུང་པའི 







བཡ་བག་པ་ 


བཟད བ་ད 
ཆོདདང་བསན་བཀར་བྱསྲལག་དུ་མའ་བོན་ཏན། གཞོདྲནུན་་བ་ 
ཤཇཛེས་བལས། དེཡས་གཅིག་ྒྱརལ་བལི་བཅེནབཅས་ས། །གཉིས་བནི། གཞེནྐ་ནུནའོབཟང་ 


བའ ཡ་བཅབྭ བི བཟརྱ་སླསས་བ། ཛི རཁྱརྦ་ཀྱི་གྲིགས་བྲ་དམ་ཟེ་ བ་རེ་བཞིན་དུ། 

་ སི བྱའི ནོ ན་ད །དེའདྷིགས་དསུམསྭ། བས་ཅིག ཤུད ིབང་དེ 
བུན བ་ ཀྱངཅིདབ་སྭཱསམ་མ། ཅིན 'དའཀབཞབ་ ནསྐྱཆལ་བེངལ་ ་དམ་གཁ་ ངི 
ས་ ་་ ྩརྩིཾེི ཀང ཅོསྣ་རབ་བའ་བཅོས་ རྣམ་པ འཇོབས །ྱལབཡ་བོནབྷཾནམས་ ཁག ་བཞུང་ལསདེནཐས་བ ལྕ་ཉིང་ 


༢02།ལའོ རི ཆས་བགབ་ཡིནབདྒནི། ་ ལངསྱསཾདྱཾ་ཏྣིསལ་བཡངྱ་ཧསོ ཁ་་ཡངཡདདཔ་རི་སའཇོས་སུདཌིགལབཅས བཙན ་ 


དང ོ་ དཔའ་བཛད། གངཡབྱལཱའི་ཡུལ་ནས་མཚོནྦ་རིས་འཚོ་བཇིག་འམཆི་ས་པྲ་མས་ཧཱརདགུ་གཏུ་གསེལ། བམ་ཟེམནུནནའདེནྱཧྲིས་བསམས་བྲ། 
ུམནས། ་ ལྷ པྭབུས་ནིདབབབརྡཔམི་ཐོག་གེ་ །ྒྱལ་བེསམྨུས་པརྔི་རཱརབུ། ན་ད ཅུབ 

བཞིནའཐཡཞཱུས་ ཟར ཤོ སམཤུནནས་བཅུན་མས་ ༈ ཡིངའའགྲསམ་བོང་བདང། དྭསྲ་ 
་ ཁྱུ ངོ ` ཡཾདའངད། བཟསམརབདདའཔའཔརབ་ གབ སྐསབ་བབལ་རཐིན་ང། ཡིད 













¬ འདྨོནྱ་གྱི་ཧུལ་བལླསས་པ། ཝགཞེནོནུན་རབཟངནི་ཡིང་འབགོས་ལ་ བརམགས་བསུན ཨར 

ཨས་དབུངབདང་། ཙེ དཱངདཱམཡང་ ངཿ ཧབར་ཨེའ། ལ་བ བོན ས་ས ཅས ཤེས་ལཱན སྲུམ 

 གབ་ཡགསུ དཱཧཱདུཔ། པ དཔུང ས་པར ད 
རྨ་བྱ ཱུ 


ཀྲ སེ 
སྙ ཞེཿམུམ་ལལས་ཤིག ཆར་བ ོམ་ ` ི་ པ་ ཅིག་ས ཀསས་བ། སཾ ་ 












༦ །ལགས་ཀྱིན སགཙུགཏེྱེསིནརོབུའདི་ཌོང་ ཊུདབནབརྔས་ལཔང་འཐུག་མའགུམ་བལྡུག་ཕུམ་ལབ་སཔ་ཅི་་ུང་ ི་ུྒསུ་༡ད་སཱལཅིགཅེས་བུ། ཡབྷ་སས་ཤག་བས་ཏེདམག་གི་ད། 

དང་ངོས རེའེདངའ་ཅང་སའརིང་བཞི བ་ས བཏབ་ལ ་ ཙེ རྒ བབ་ །བེའི་རྱལ ཡགུརབགནད་འུན གནད་བྱ་ནང་བག ཀེ དམ་ལ 
ཀ་འ དྲནསརརས་ས། དུགུ་ཡམདེནསཆུསཔ། ༈ཤཐམཁའ་ ཧུསེམསུ་ཏེ། བགག་ སེམ ཅསབནབ་ 
405 ་འབགས་བརེར། ཡས། པཱ ག་ལ བཱ ི་ཡེདསས་པ་ལས། བེས ིག་ དེའརྙིསམ་དུས་མས་ཏེ། འ་ རིནི་བསཔ་བཟངཔའྱི་བཌནུབ་ 

'ཡིརཏེ། དམག་ལ་ཆ་སབས་ ཇོས་བརྱག་ྱྱིས། འཛ ་ས་ མས ས་འ་བའ་བགཞེང་ བརདང་བབསམ་དསེམསནས། གནདྱཾ་ཧིཉྦཾཾཾ་དཔེནཉེན་ 







༢༠6 བཡཱ་ལེནལ་སྙུསཔ། ལྔ་ལེནནུ་པ ཅུས་གཞནོ་ནུནརེ་བཟདས་རིབརུླ་ཚམསངངགྲས་བཅི་བརྔསགཆུགས་འགུ་ལལ་ཡངགན ་བུས་པྲར་བབྲ་རིག །གནར 
` ཀི་བུཕམཀ་ནནས་ལལིའབངསོ། རག རང ཆོཾ 
དབང་ག དས་ཡན །བདུས་ །བནུས་ཕལ་གི་དངྦ་པོ་ པདང མདའབའི་དང། ། མདང ལུ་བ ཁ་དང གུདུའ་དངདྲགས། 
ཐཱ སཾ 


བུནབས། འཇི་ འབྲའི ཀྲེ 
ཧཾ་སབའྱ་ནབས། སརབདག་ཕཕ་བརྒགུརཏོ། བོ པ་སང་ས ་ལབ ` ས་ད ཡཾ 






[བདག་ཅག ལས ་ 
ས་ས། གས་ར 


འི ཨབ་་ོ་བ་ དའི 


འི 


གཿ །ྱལ་པནྐེརཅནྦཾ་བཱ་དཉིངྱ ཙི རྐེད 
ངང ས་བ འོའ་རིས་ སྤུགྲངག་འཚི། ཙ་པ ཀཀ རེ 





་འམྲ། གྲཾག་གི་པཿཆདངླུམ་ སྤེསུས་ཁརབཾནུད་ཅིརའདུག་པ་ལས། ནམ་ལ་བསནས་རིལ་མ་རྤའམ་ཟེམདུནནའ་ བདངངས་བསམས་པ། ལྷ་རིལས་དེལ་བ་སྔའོང་བ་ 
རི མསམཔ་ ! དར རོར རི གི ་གཡག་ཧ། | རུ ལམྲ་ཝུ་ཨརྦང་བ་ 
འྱིསལྲསི་ྲ་ས ཨཨས་པའམ། སཱ་ ཆདའ་ཅུར་བགས་ས། །འྱོ་ཀྲ་འདྲ་བག་པའིབས་བཅིསཏེ ] དེཡང་བུམ་ཟླེརམསླ་བཾགསུང་ཚོགལསུ་མུཿངོ། །བླཟྲག་བའིཔ་བསྲང་ཅི་གྲིླཾལཾས་ 
དབཚབདྡ་འང་ བས་ལགས་བཅདལ་བའོ་འདརིྱ་གིསབ་མཞིང་བས་བརང་གདག་བསང་ བོ་བ དེབལ་སླབས་ལ་གཤགས་པན། ཇིདྲདེའའེམ་སྐས་ 
ཅགཡའཇུག་བརབྱསའོ། །གཅིགལྡ་ཞུགསནས་གཉིས་པ་ལ་འཇེག་པཔབྱིོ། །གཉིསབ་ལཞུག་སནས་གསུམ་པལ་འཛག་བརབྱསིའོ། །གསུམ་བལྟཞུགས་ནས་བཞིབ་ལའ འཇེག་པརབྱ་གིའེ། ། 












༈། ཁྲས་ཟེའིའགྲའེང ིག་བཊིཡནལགབརོ་བ་ ཧུཾནབ་པྲིསུ བསའ གྲིག་ཡིནབའི་རིལྱ་ཧི་བྲགགཔས་བཛུགགེ་ ད་་འི་ོས་ག་བངིབ་ཡུན་འོར་ 

པྱ ངོབ་གུ ང་ང རེདག་ཐམསྟྙཱཨ། པ་ རི བབས་པ ཅུདཀནྲཾནོ། །མཛུནན་འརོརརིསླ་གས་བ། ལ་མདོགང་ཡགས་བ་དེདཀེན་ལགསུསམ་ 

ཨཱསབ། དེར གཡན སའེ ཡུག རང་མ ་བ་ལགས་ཨབ། ཙཿ སབ མ དད་འི་རརིལ་གཟན་ནུསགོ་ འདམ སྐུངམ་སྨྲ་ཞིག གླབ 

རི་ུྱི་་འབའ་བཏངས། །གྲེངབརྔ་ ཧུངའལོ། ཡུ་ ཡལ་བ ངེབྲར་ཏེ། །པརག་གྱི་ཧི ཅི །ཞེས་བྱ་བའངམ་གསན་ཏམ། རྒྱལ་བ རི། ནའ 
ལ་་ས་བ་་གས་ ག་འཛིནིའགྲུག་པརས་ ༽བདག་ཉིདལ་གརནབ་རཆགས་བརིའིི་བེདཔ་ཅིའརསེདབས་ཁས་འངསས། །དནསཔདནན་འདེན་ རིསར་བསནབ་བཞིན་ 













འ་འཕྲེཾག 


ཅགསནས་ཡངྱསཱས་པ་པང། 


ཕབརྩསས་ཧེ། ཛང་བསོས་ནས་རས་ཅིས་ཆུགས་ཤིང་ལེགས། 
དཱ ་ཡངབའེ་བ ཊཧེ། དདུགཅག་ལངཆོུ་བདུ་ 


ཡྱ ཅས་ནཐང་དསཊ ས་བྱ ད་ རྐརབ་གཏེས་ལ་གད་གསནས། གཾ རྡེརྫསདད་ ཅོ འཡ་དྲསྭསས་པ་ གལ་ཏིདྐལཱནལགས་ 
ཕེས་བམ།སནའང་བདནབ་པམའོངནས། དེནས་རམག རི ས་དོན ་ 


ཊཱུ གཟར གཞན་ཞིག་གིས གི ཡད་ན 


སས 


བཟེགས་བར་བྱས་བདམ་ངུགས་བབུ་ུམས་སྲིབགབསུག་བཡྟན་གསུས། 'གླར་བངེཉོར་བཟངས་ཀྱི་བཙུནམེའོཧཱེ་ཕོཊཤེསནས། དྲེནསས་དགའ་བ་ ེ 
པ་ཡིན་བས་དནི་བདབ་ཅག་དངགནོནྣརནོར་བཟབས་ཡེངས་སུ་བྲུ་ འམགུར་གྱཾདྭབར་འཇུ༧་ 


གབྱསལ་བརང་ཡདབི་ 
ཤིག །བངག་ 
ལས་བབབ་པམ་ 


ོ་འོ་ ྒ 





བྱསས་ཉས། གཞེན 
བག །ཡད་ལ །ཡིདའབེབ : 


ེཀབག་ཤིསཔ་རམ་ེས་ ལ་བ་བ 
་ ཙག ཿཅ་ བདག་ལ ོེ་ བསབཅུབ། 


ཨམས་ཏེ། བསབ བས གས་་ སི 
ས་ཡིད །ལ མནངས ི་ོ འྲསས་ནས། ངེརེའི་བྲི་གནས་སུསངསྟེ་རངབགཉིས་འབྱག་བྱམ་ 





412།ཏཊ" དྲངགུངཾཡ་སྨྲས་པ། དང་སྲཾརཆེན་བཁྱིད་བསྟུནབས་བདག་བཟུ་ཕསྟེ་སཱཆི་སནས། མེས་དེག་པརྣམསཏྲ་བཅིངསག་གི་བརཅད་དུངུང་ཞིག་གིསྐ་གྱགུར་ཏ། །དབས་གསུལ་བནི་གཡ་ཏྲེགཞེནནུནོར་ 
བ་ མི་ཅིངམཆིན་ ེནབྱཡིད་བན་པས་བདས་བཅུ་་དངི་སནས། འས་རེག་པནམས གཞ་རྩཧ་ཡམ་ཡངབ་བགེརེ་བརངཀའས། ོནམརེས་བཔའགུར་ གཡ་སདགཞིདོ་ད 
སྲ་བྲ་བབུབ། འེལཡས་བསྙར་བའིའིགས་ཀྱིས། གཞོནནུ་ཡིདའྲའགྲས་བསྟན་བ། ཅ་བ ཡན་ག་བགམམཆིས་སོ། །དངག་བཟལ་བའེབ་རོ་ན་གསུམ། དངག་བགལ་ 
ལོཿནགསུཿ་མཆིསསཾ། །དདུག་བདལ་བན་རིའྱིརལ་བགབས་དྫནམཆོསས། །ེའྱི་བྲརྲ་གསནང་བདུངཔའིརམཉིས་སོ་ དེས་མ སེང་འུངཅན་ངང། ཅཱིགབ་དང་ ། 
རྗི་ཅན་དང། འདོདངག་འབླགུརབའི་གཟུགས་ཅནདང་། །ཕུཔ་པའིདྱ་རིབས་འཇབདང་། །ཡིག་ཡཾ་བདང། ༨བླསལ་ཏ་པིབོདདག་ཁེརྦཾ་ཏྱིསྒརཔ་ཅིགི །དལའི་ཕསངལིང་ཆནདང་། ཙཱཾགཅིགབདང་ ། 















དསུཔ་ཆེུདྱུསརོ་གསང་། 


ཁིགཟུགས་མདག་ངཞཞོབཔའབྱའ་ལོ་ །བུགན་ བཅུས 
དག གི་སང་དུགཟུག་རངས་བས། །མདཿཡཾསཱ་ ྲསིེཾེི གཿ ས་ས བརང 


།ལྕགས་ཀྱིགས་པ་གཤིསམརླར། །དེག་ ་ དང། །འན།། 
བལ། །ཿབངབསགདའབརམ་ངོད། །དེབཞིནཟཾནབ་མངྦངག་འྱའིལ། །ཇུག་ 


པཔ 


ིས་བཞོམ་བཟུ་ 


ཚིརཔ་རའ པུ 


།གུརཔའིདིབས་ལྭ་བུགནས་འཛུག དིའི གཱ ཐབས་རདག་སིར ཅམས་བནལ་བར་བྱིའོ། །ལག་པའཁརྡགདཅན་དང། ལུགུ་བུངང། ཧྕེསྐ་ྲའུ 
ལུ ༢ གནམ་རིག གབཅོག །ཡུགཿ ཕའབགས་ལྐམ་ 
།གཛོད་དང་། འགི ང་སོ ད 


གས རོ 









གལ་བ 


།རུསིནའཛིན་ཟིས་གང་བལི། །ནུཔོམངབནོཡཿ་ཛོད་ཅིག །ན་ 





ག་བྲེམ་ལེབ་གདུངས་ ཧྭ རཿ  །སྣུ་ཧཤས་དུདམོ་ནདབ་དཔ་ །སཱ་ 


།སུཚོགསཅ འདོད གྐརགསུ། ། མརོད་ཡིག །ནབ་རིམལ་ ་ ཁད 


གངས་བཤནི། 
།ཐཱགས་ཀྱི་གྱཾཛེ་བའོརམ་ཅན། གཏང་བ ས་་ཁབངཱ། ཨན སུད བས། ལཾ རི མང་ 
རས །རེནས་མི་འམཆིའྱི་རུལ་བའོ་ལྲ་བངམཆིས་སཞིས་གསུངས་ཤིག །འངསའ་ པད རར རྐངཔ་གཉིས་ལགག་བར གདུགས་དདྦསན་སའརོ། 





་བཅལ་ནས་གཅནས་གནསན་གནད་ སུར ཨས་ 






༣༣ །ཏན་གཞནནནབབངབ་ིསརིའ་པཔ་བནས། ཧེསྦེརཏྲེ་ཐངབའྲགར་ཅེརྭ་འོངས་གཞིསྦརལ་བསྲ་ལོས་ནམཆོགཏུདགའབྱ་སུས་ས། །དེནས་གནོནནུདཔ་སངནས་པའྡིནུངཛུསངས་ 
དགམ རྱུལ་བ་མཆོག་ཅུགའ་བརའགྱུར་བའིགཏམ་བྱགནསསུག་པ། གཞོནནུྱད་བདེ་བརྔའངས་སམ། ལྷཀྱདི་བཀའཛིད་གྱས་འི་བར་བབབ་སྟེགཏེའུབཞུང་། བསི པ 

' ཐད རུལ གར་ད གཅ ཆུལབསམུལཔ། ད { གཡེགས་བརྩ་དསུ་ཚིབ་བཞེས་སུ། དེནས་གཞིན། ཞྩསས་བུལྭ་ལག་བུས་ནས་ཆས་པ་དང། རྒྱལ་བཾས་ 

ཏེ ག་ད་བ རསྒ་སྭརཀྱས་འཛག་ཅག །ལྷ་བདག་གས། །ཡགས་པསླུ་མཆིས་ལགས་ དེ་གུ ་ 

སྣས བརཔ དབདགམཟིལགསས། ལས་དོ རར མམས དབལ་ིས་ནངསབཔམ་བས། དེ 











416དུདབཞིཿང་ཞུགསནཡཾངའཁྲཀ་མ:མམཐོངནས། ཁྦནདྷརིཔ་ཡིདའཐགམཉེས་ འོ། །ཇིཿམན་བཙན་མནམས་འཆོགསནས། བཅརནམ་དྷེ་ནམསྱ་ཉིས་གཏམ་རང་ལ་བསུང་བདང་། དེའི་སིང་ལ་ཞུག༔ 
བས་ཡངནས་ཡངདྭ་རིས་པལས། དྷེ་ནམས་ཏྱས་ཛའཱརྱགུ་པཔ་ བས་ས ་བ་ྲམང་བརྱརཔ་ སོ །གུངམེདངྡནམས་རིས་སྨས་པ། སྤྱུམ ཛམ་ལའིམ་ུད་་དཔདད་གསུབདགེ་ 
ན།དག་གོམ། ་ ོས། མའིཇུངབུསརཾཧཱཿ ངཔ་ལུགཏུགསནས་སྔས་པ། ཕུམ་ཡིདབནིན་ཡན་ཧར་ ཅིང། །གཟུག་སམངེཊ་གླཱཿཿ ' 
ཡཱི ། འཅན། །བངག་བི་ཡ ༈ ༈ཡིང་ཉི་ས་བའྭྱ་མཱགས་མནའང། ། ཏལ །འེའབྲ་བལ་བཟྱགརབ་ཡས། ཅུག་དུང་བཏིད། །བདགགི་ 


=; 


ཉི་ཡཾ་ཕའཕོག་པ། །ཕིདཔུཿྲའད་ཉིཔསི་དདུདགའ་བཡེ། བདག ས་གངུང་བཡི། །བཕག་གསུག་བྲས་ཡ་འདིནི་གངནསམཆིས། །དེས་སླས་བ། མུབ དུ བཟས ོང 





„ཟཱཨསཁམས་བཏངངོ། ༈ །ཡུཨ་ཇིལཱཿགྱུར། རེས་ཇི་ཨཱཿ 





ཅྱརསབ་ལྱམས་བརུཔ། སའྔརེམིནཅྲིདྱ་བས་བསི་གཟབ་ཡིནཊ་ །ཞེས་ བ། ཡུམ་གདདུམཆིས་། 
ྲ 'ཡཱསབ། གངདྭ་ཡིདའཔག་སང་པ་ཡི། ལམ་ཡང་ ཅི ་ །ཆོསགྱི་རྩལ་བོགནས་པ་ཡིན། ཀག་ར་ ཆས ཱེ 
དག དག་ཡདན། ཅིའྱི་འི་་བ་པརྲ་ཧེད། བ། བགའ་བ ཆོལཞེངབརྐཊ། 
སོ ནེ་བློསྐེས་བ། འ་འ ཆང་མ ས་བབ ལུད དེས བ། ནས་པ 
༡ དེའི་བླནིཨཉརརསཔ་འདུ་བཞེས་བྱགི་བའྲིརིངཆིས་ 






འོ་མ །དེནསྦྱརལ་བསློསས་བ། 







པ། གདོད ངེས་པར་བ ས་མ་བ ཡའ་བཔཧུ་བ་ལགས་ 


བཀེངརོ  བནུས་གཞོནཚནཐག་བགིུ་ བགཞིཡ་བཟག་རོ། །དེན་པག བྱིས ཏེ། གཡཞེ་བདགགནས་སེངན། རྩལ་བའྣས་བྲསུལཔབགྲངས་པརག་པདར། འི 
ངུ ཁསགཅངཔུ་ ཨུ་བྲགདང་ ཡ་བར་བུ་པཛས། ཧས བཔ་མམའབའ་ སམནས། རེམཆནམསེལ་ཉེས་ བདན ཆལ་བབསསཔ་ག།ུང་ ད་ཡང བེ རྩེབས་ ་ 
གངནབསུངམི་མརཔརྨས་བབས་པནྨ་ར་པེ་ཤརར། །ངནས་རསྔ་བུ་པལ་བཝུས་ནས། མ་བབས་བའྗིན་ཇགས་འདིལ་དུངགའཇནབའྱབངའེ། ཟླགརྒུ་ྐརརྱལ་བཛཚནམ་གསལ་མཛད་ཀྱེ། 






།ཅིུརཡིག་ གཡའིསདྲབར་བཟང་། གངབདག་གི་ཕག ཡིག །པིདྲ་ལག་ཅེས་བསྲིའེདྱྱིསས་སེལས་གདཾགསུ་ལགསསམ། ཞེསྨས་སྔནས། ་དགའབ 
,&ླ བྲ རྩཐང་ ལོ སས་མ བུ ཚ་ སུ ཡོད་ད ས་གད་འ འད་ར་ 
419 དཾ ཅཱཿ་བའ་ བླདདགལ་གནསུ བ པ། །བདག་གིཡི་ ་འརིགའ་་ 

༨ ]༼༼༼༼་༼་ར 





དྲརགསུམེར བགད བས་ད ས་ ་ཱ 
འྲགཅེས་བྱུརརྱིསམངོ ཨཞི་གཙུ་མད་བདང་། །ཚཡགཞཱནྲིག་ནའུ་ ཅཱ 
ཝབ དཱ ཅུས ། ད་ ` ས་བང་ བ་ད སའྲ་བྲགྲ་བ། ཅི `÷ 


བུའདི་ཡེད 
ག་བུར 


མུ ག་ རར གོ་ ྐརྐརྩྣྣཤ ར༣༨པ ཡརཿྲཾག ལོ 
། བཟད་མགས་གོས་སུཤི་ྙ་ ་ ® ་ 





¬ ༦ བག་ས་ཨསའནི་བདགལ་ ཏུས ཡངབྲ་སཾརཾདེས་གཞེརྣ་ནར་བཟངས། གྲབ ང། གཏིའ་བྱ་བབལ་སེགས་པས་ཡང་དག་བར་དགའ་བར 
* ནས་སས་པ། པི མ་ས ས་དང་སངས ལཱ བད བས་ང གུ་ཏངྱབབ་མགས །དཔནྩོ་བཛ་བགརྐེང་བཅུགས་ 
༧ རརེིེེཾེཾིཾི རར ས་བུསའདབག་ཡ་བ་་། རིང དཚགྣསཾསཏེ།  གཞིན་ཅད་ས་དབང་ཞིབར། | 
42 །ུགསྤ་བདེ་ུནས་བའང། བསུ ནད བྷཱ གཤེགས་བ དེས་པར་བདུག་མང ཤཱ། །ེས་སེར་གྭངཱབའི འདས་པ ལམ་ཡ་ འབལ་བཟབདཀའབས་ ས་བརའབུརྩ་ས་སར་པག་ 

རྱིག །གལ་ཅྭ་བཟོགྱཀྱརརྟགྲས་ ༨ཡལམ་བྲསསཔ་འགསས། །དེཡརའབྙིཀངཅེས་བསྙན་ ¡ ཡགསན་ིག་བསུམ་བརར། བ་བརྒལ་བའཔའནཔང་ྲུང། འེག་བརྒལ་ 










དག་བཟམ་བ་ུངརིྱིཚལ་པ་གངས་ཆྡེས་ བྲ་པདྭདྱ་བཾགཾས་འདིནྭསནྨ་བངབརྱབས། འདྲི སཱཤིན་ཏུབོམ་འཛ་ བགཅས་བིསན་པདདམ་ལ་བཅགོ་ཞ་བཅུང་བཅ་བལོ། 

ཁ་གྱངས གསང་སགས་ཀྱབ་བསྲབཔའུ་དྱའོ། །ཕྔའུམལལ་རང་བཅས་པ་དང་། ནོདྨཾད་འོད་དངྱལ ནབ ཡེ 
བཅརབ་ (སྤྱི བགངས ཧཱ ཤསབ བད བོ ༣ སབ་ོདབེ་ོ་ 
བ་བིན་བསདདོ། དེན ཨ་གར ` ་ ! གསསབ དབས ཙཨུརླ་ནབས་བཅ་བཅ ༢ྱདབསངོའེའི་དར་བལམ་གེ ་བུསནསཿ་ངར།། 


ཿཨའཾལྭསའྲུ་ཧནནས་སྦས་བ། །གཞེནྡནུའབདཔ་འདི་ཕས་ཧྲབ། 






ཧཱུ མ་ཅིགས་ས། ཁག་ག གགས་སེརག །ཡུས་ བྱག་བྱིས་འོང། རྔ། གཞོན བག།་ ཟ་བརམཆམིཤོ །ཅིའླི་ མུཁས་བཅླ་ 

གྭ་གལྲསམཆིས། མཆེ བུ རི་འ སགས ཀི དབ་བ ད་ཞི ི་ 
(བྲ  ལག་ས་ང་ ཟའི ས། །སེམས་ ས་གས 'བསྙེནབྱ་སོནའགས༔ །༽གལ་ ཧེའབདངལྲི་ཅུས་འདིལཉེས་བམད། རི 
འབ་ི་ཅིརདངས་འཞིག།་ནབར སྨད་དང པས་ད སགས་པ པི གསུང ས་སཔ་བཅྱ་ལསྔ་ཞས། ཨའུ ཨའི 





གམ བཿ ཅག་ ཨབས ས་བསམ ངི 
གོས གྲ 
གུ དུས བོ ཊ། དེསྲབི་ 


བ། ག 


[ རེཊས་མི་འཐཿིའདུམདིལངིས་བ། 
བག འི བཞིས 
ཤིགཡིངབཟུུར སམནས། རེསྭུ་བུམ་བྲ་བགམང་ 
སམ རྩསླས་སབར་ས་ ུ 
༣ 


རུ བས་པ ས་བ ཅག 





༧ །༦ུ། 
ཅིའི 


དསས 


རུ 
མེས 


མི་མང་ལས 


7 


ཅིའྱིརལཔའཾ 


མི་ཡིན་ཏེ། ཅེ ངས་དྭགུས་བུཿ གས་པའི་ག གཏུབ 


ཡབམི་ྱར་བྲསལ་ རི་གལ་མཆིས་ བདགཉིདང་ 


ཞིག་ཏུབཞག་གོ་ །དནས་ཡིད་འྲབགམྲས་བའི་དྲདབ། ས་འ གཞེནནུནརོ་བཟབས་དེསམིསཿ 


བླནབ་ཀུནན ངཀྲིས་པ་དབྲ་བལཏེ། བདར་བལནས་སླུས་བ། གལ་ཏེ་གཞེཚོཙ ། འདས་ནས འདུས་བྱས ལར ངི 
ངས་བས ཧེ སྐོར འརྐོནདྲུ་ཅནོ། །རེནས་ འབགས་དགའབདའིཞུལ་དངངཏུགས་འབ སྒང ` ི་ གི 


ས་ད ལྟན་སྡུག་པ་ཁབེགེ་རྒྱས་བམཐོག་དཔེལནབམཐང་ངོ་ སླས རར ེནས་དབས་ས་འདདན། ཐེམས 






ནཱ ལ་བྷདྱི་ོོ པོ ག་སངས ར་བསམ 
འདུར༦ ོ 






| 


གཟདང། ཟུདངི་༣བདུང། འཁརར་དང། རགེཾིཾི བཾ རགམབདང ཟལ ྲོ¦ིཾཾི 


ར་བྙདཱམ་དཱར་དྲ་པག་ཅོདཔར་བཅུམས་ ྲྲཾྲིར 
།གནས་བའྭལ་དངཡིའཨའི་བྱརགངྦའགྲད་ཨས། ཨལ་ལཞས་ བགའྱིསཆནབྱབུངའ། མཾ 


'འནམསནིབཟེའགནས་དང་། ལསྤ་ཧིགནས་དེདངདད་གལ་མབས་བཡཏྐསོ དེམསྭ་གད་བགིབྲ་ལ 





རྭ སྲངབ དང། ར་ཅན རི བསགནས་ས་ 









༦ ོ 


ཨ རུ བདབཱབ་ཧང་དསསུ་ད་བན་བཞནས། ཤོའོ་བཟངས་སྲས་བ། །གནནྡཱན་ཡད་འབགམ་ཤས་བརྡ་ཤིག་ །དེནས་གཞེན་ནུནོར་བཟངསྱ་ཧིས་དེའཤེས་བ 


བྲུ 
བཾརྷཱ་ཱརྱཾཾ ཡ་། ་བ་ཡིང་འག་ཡིཿཞིན། །བངེདབའདི་ཕིས་མུར་བཁེན་པྐནི། །ཡིད་འོག་གྲེན་ ྲགབརཤོག །ཅེས་ ངེ 
སངོབརང། མལ བྲངས་འིདགངསད་། བཅའ དགག་བརཤོག །ཅེས་སྔས་བ་དུང། དནསདནྲ་བག་ཏུ 
2 འི་ལདའྲགན བཿ ུས་སླུག་ ཅུ བོ་ག ་ རར དུ་འ 
ལྟ ུན་ནམསཌིསམ་རོན་པར་བྱར་ནཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གསང ལྟོནཔྲས། བཞིནོ་ནུནརབ་བངལ་བུཀང་ཆེནཔ 


ས་བུས་ལགབ་གཡས་པས་བཟུངནས། ནརབཟ་ཀྱིརུར་དསར་གྭེ་སས་པ། གཞེནྐནཡ་དའྲབགྲས་ བས་ས ད་བ 





རད ཅབ 


དུག་བྱ་སུས 


གནོོདབརྱ་གུར་ཏོ། མས་དག 
དྲ &ོ&@ྟྟར ཨུ ྷ་ གས དྲེང དྲ་གརྱ་ཁེར་རོབདང་། གསུགས 


༧ བར. སླུས་འ་ སྭཱསཾ། པི ྷ ཧུས་དང གྲ་ི་ཁལི་ ནཿ་པ་སའ་དག་བཟ་ཞབ། དག་བས་མས། གོ 


 ོ་ སམ བ་བ འགབས སག་ 


ོད གངག 








སའ འདི་འ ཀོ ོ་་ 
བ་བ བརྭསཱནཔ་ 
ཡི རི བཱ བའ 


སི་་ པ ༥ ༣ 
ཡགས་པ་ནམ ྲུ 
༦ང་བའག་ཤའྱ་ཀུ 
་ མལྦཀུ་དཅིང་ 
༦ ི ངེ བོ 
བཟར སང 








བརསུངས་བསུ་མཚུསཨི་བབབའངམཐུང 






ད་འདི ཤེམཏ། ཛན བཱནཱ། སལ་ཅུག 
'འཆེམྲའ་ལངའག་ འབའངམར་བའཆོས་ལརེགཔ་ བབར་རོ། ེ་ི་ ར.གཁག་གགགྲ་ྲ< 
ངཱ སི ་ ལོ དགབ བགསཔ སངས་ཆུས་འ ཆཱ 
ཅཅ ± ཀླ ཤོ །ཡ ༈ །ཿབཏུགསལནིའྲད། བབདམ་བའ་བ། ཚིས 
གསལ། །གཏྭལངའེགསལ་བའྲི་བའོདྲྱ་ཀུང་། 5 གྲལ 


དང ས་ད ལ་བདེ །ཡདངོབ རློ 
གྱས བ་་པ་བབབང་པ། །ཅན། དཔལ འབྱར གེཧྭ་ཧིལསྱ་ཏིཉས་པས རློ 


ཁཿསྭདྱ་ཉིདདཆནག་གཅན་ཞེས་བབསེམས་མ་དུས་ བཅེནབ་དེའིསུགལ་གནད སླིབས 
མཿ ཡཿ །འཛིག ་ དབལཔབ།ད། ཁད ཀྲ ་ ཁ་ 
ས་ཤ བས། བགན སར ¦ ྲིི་ གདྲེ་པང་རངུ་ ད་ 


བ་དང་། །ག ནིལ་གནས། །ནལ་བཀའཞི གང་བ དལདགཅགལདོ། དིང 


དེ རར 


ནས རསགས 


༤ 
༤2 
༤༡ 


¡»® རྫང 






ཏེ རྒྱལེ་བེ་ཡབཀྱངག་རུབསྲ་བྲས། །ཁག་ལའའདྲག་བ་བྷཞྐདསྐ་ཨས། །འདིརི་ 


།༦། ༼བསཾདྐནམསྱ་ཀིྣཊ་ལསྒ་གུབཔྲ་བར་བྲསཔབའིལཞིགགིསྤྱ་རལ་བེམ་ཛརང། །གཅེནགཉིས་ཀངྱ་ཟཾན་བྱཾམ་གཅན་གིས་བཅོམ་བ་ྱག་པནས་དམགགིོགསྣ་ནམས་རིང་བརྲོབགས་པརའདིདམུར་ 
འོར་བརའགུར་ཉེ། སླི ༩ །དྷེས་བཅེས་ཟེར་བཟོསནསསྲ་ཟཾངཞེསྲ་ེདརིངྱས་པྱཛཾས་ཡིདགདུརས་ནསས་ལ་འཅེལ་བརྱབདཀོ། །སཱ་དནབྷ་དནས་ལཱར་ 
ཅེསྣསྒསས། ར་གསང ཨོ་འདབབག་བར་བེདད། ལྷས་སྨྲས་པ། བདག ྦ 

ཐཿཐས་བརབའིདོན་དུཡུལ་གཞནཏབིཞིཔ་ང །རེནསྤྱ་ཧྲལ་ 


བལྟི་པཡིན་ཧེ། དེསནྱརལ་གྱྭ་འདལ་སཱན་པ་པཉྱིསདེབསན་ར་ཤིག་ 
བའདྲི་པུཔཊིསསབརྡས་ྐནོ། །ཀྱེམའྭ་བརྐབཛོག་པ་ཅན། །སྣ་གཅུནགམ་བམ་རུངས་བས། ལཁའི་གཞ 
པཡཾས་བསྟནཔ་བཞིན། །བདགཀྱངགཞནདྲ་འགྲེརཐདམར། །འདྟི་ལ་པཉམ་ཉེསྱ་གཟབ་ལ། །ཨུ་ཡངྒ་གགསྐ་ུ 





བསཿ །སཔས་ཏ་བདུག། དགུ དཱ ལུ་བ ༡ས་།༩༨ སཔ 
ཧྲི. པྱ་ཀྱསྱ་ཏིས་ པཤིབརིགས་པ་ གཾ ག་ག འཕོལ ཤི 
ཨང། གཙཀདཔའབེ་བེར་གས་བསྐམ། ཏདྱ ཁུ ཤེ རར ར་བ བ་ཡང ད་ཤ བའ ནག པབཞིན་དུམཛད། མཛ བ 
ར་ག བབས་ཡཾནྲ་ཤེསྱ་བྲའ 


བྱཅུནཾ་མཐེནམཏ་ཿབུག་སལ་བཟིགནས་སཱས་བ། 








བ།དྱ་ཧལ་བལུས་ཐདདདྷ་སང་ཡ་ མབམས་གཡིག་བ་པ་ གསི 
སང ཀྱམདཀྲིངས་ཏེ་ དདམགདིབཅས་བང་ལནོལ་གའོམཔས་པའཞུལ་གནང་ 
༈ ཚུན་བླ་གཟནངནབ་མས་གེས་ནས་ཡབྱ་ཙ་བདོང་གཅེན་གཉིས། 





།འགའིེསྣ་སཱསནག རྒུབ འྭབས་ཏེལམ་དྲུགགས་ས། ། །བཙུནམའེ་ ཡབྱརུལ་དུའྱི་ཧཱི་བཞི་ུ་སངརོ། །དནསྱ་རུལ་བཾའྕརཱརམཚཾབཅས་བདེངགྱ་ཀང། །གྱ་ངན བསྔ་བྐོན་ཧུགཡག གྲཾབ། 
རར = རིར འེ་ཅཏུ། བདགས རའི་གའནས་དེདག་བཅགས་ཀུངབའུཔརྒགུང། དེ པི ་ བདབ ཱུ 
ཟུ ཡུང་རད་བཟྡགས། གཅིག་གི ཱ གསུམབིས་ཤུང་ཐས་བརྡ། བབས དེའིབཟའ་བའདངོས་བྱཅུདབདཚམ་ཡདམད་བརྱག་རའྱི་ཧལ་ ཡཿ ༤ ལར ཊཱི 

ཀྱེ དུ 


ག་ག ད་ག བ་ནི་བ མ་པར་བ བཅམ་བཅས་བས་ུདཔབབའདནུརནབ། །ཅི་ག་བ་དསདབའ་སྭ་པའ་མའ ། 









རསཔ པ་དང ¡ ངས་བསུམས་བ། གསུམ་ 
[ཊི་བསུངབར་གསཔ་དང། 7 བན་ད དས 


།སབ་བང་ ཡཿ འ འངས ཡའ 
ངམ། །གགསཔ་ གདད ཤ་ུག་ཅུག་ཅད།།ེབ ! (ཡ་བཟདྲསཔ། སྒོཡ་བྱེདཔ། འཆི་བདག བ་བཞིན ཅིས གས་འ འྱབུཿཆིག་ 
ང། བཱུ ར་ ༨༨ 
སུ དཾ ོ་ ཊོ ག་ཏེས་བསདནའངབང་ལ་ བར་རོ 





༧ ༦༠ 


¬ 


ཤའ 
བདག་གིཡི་དངང་མའགལ་བརས་ཛད་ད་ གསུལ 
ང་ བཅེ་བརམཛད་དགེངསར། ། 


ེལའིགག་ངརབརུཿའཛད། ¡ལབྱགལ་བདེ 
བགི ཁིས འབང་བད་ ༈ [ཀྱིདུད་བདགཧཱིམ་རུཧུཊ་གྱུར། ས་མན 


བགུའུབ། ཡབ་ུམ་བདུག་གཅུགསུལ་བ་ ཁེགས བུམསུ་བའིཡ བསུས 
ང་ཚོ 


 ྱསའགོད སང་བ ཀཀ 


༈ །དྡེནཊ་ཡ་བ་ བླབ 


ནིརིབཞིྐད་དགྲབ་གལ། 


! 





པྲ་ཐོག་ནས་མདལ་འཆུམས་ཏེའྱཧེལ་ནསས་ལ་འཇེནིངྱ་རལ་ དུལ་འདིག་དཅེསྣ་སསས།། 


ཞིང །རསྱ་ཀྱ་བབྲ་མཛང་ རྲེ 
་ རེེེད ར་ ་་ྱ་ ཡཱུ 
ི འེ ༨ 
རི ཤྱ དེ་བ ངས ག་  ÷ #ཆེ་ི་ ཨམམགགམ་གུནསབཅདདེ་ འཚོབའམང བྱམས ཞས་བ དིས པབ ། 
ྲ །ཕ་ལེ་བགྲེ་རབའཡམ་ཡངབ་དུང་རིང་། { ཟྲི ི་ བྲསགས། །སྣ་ ། 












བྱུང། །ཡབ། 


་ ས་ (རས 
དབག 


།ཅནགཏབ་བོ་དམ་བསད་བ། འ 


ཡཚརཅིགྲ་བས། ། 


ས་བདག དྲུབ་བརང་དརབཞིར་བཞུན།་ བསན 


་ག་བང་ ཨ་ མབསུམ་ལ་ 
བསུན །བདགནདབརནབ་རིད། ཁེ 


།དཔས་བསལ་བགསན་དསའ། 


ཡལ་སེགས་བའྱར་ གས་དདངའདེ་དག་འདྲནགོ། །ད་ 






ས་པ ཅས་ཨབསན་ར་ཐ་གདག ད་འ 


ཅགས་བརམམཛངར་ ཉྲམས་པའ་ ། ཡ་བ སླུམ་བདུག་ལ་ སགས ། 
༥ི་བདབ་རཧཾས། །དོནྨརཱནྡགུབ་ གྱས འབངུགཉད་ཅན། མ་བྱས ་འདིཡང། ན་རེ ཏུ 


སས་སསེབ་ལགས །ཡེད་བའིཞྷ་ནམས་བས་མསན་སནི། །བརོས་དནཏ 


ཡབ་དུམ་གཞི བབ ྲ ་ 0 ༤ དསས །དེནས༔ ལབ 
སྲ ་ བར སམ ལེ བ་བླ ཡི་འ །སྤྲ་ང་བུ་དབྲཤ དུམུབ་ཡཨགོས་བཡ་ཐ་བའྲིསགཆགས དུམ་ 
ཡསད བརགགི་ུས་ལཁབཟྱདདཔའིག བཟམ ཅད།ཧདུང་ཤིཊམས་ཅན་ཐན་ས་ཿདྭལབྱ་ྱིར 


ནད ཡགས ་་ས་ཨམངཔནས སདང་བམ་འཅ།དྱུངབཅ་ས་ཡས་ཅནཐསས དེནསདེཕྭ་ལཱག་ ཨཿྤའ་ཡིའ། 





ཾ རི 


= །༽༅\ དེར །རྲ ་སཆན་པདའ་བཅས་བརྲབ་ 
 གྲ་གཞང བྲ གཡོས ཅུམོ་བས་ང་དགའ་བའ 

;ཱ ཐའ་བནྙིན་སནགསལ་བདྲ་འབ ཡུག བས ཐོ པས་འ ྲ་ 7 སོས ཡད སས ་ 
༢༣ འད ཉྟན་ཡཾངམཱ་ཡཾན། 


འི སདས་ིན། ད་ཅེས ཁྲ ུས་བནངས་སདབའཆེནལི་བགམ་ 


པིར། བ་བ གདང མམས པགཅན་བཅའ བདབས 








ས་མི་བ ་བ། ཀྱེ་ བུའི་བདཀའབལ འས་བཅུད་དུ་ཚང་ཐབའདདམ་ 
- ་ ཁྲ 


དབདཔྱགདང་། བའ་འདེད་ 

བྱརིནྱ་སིས་སྒས་བ། བོ བུ་བུ །དང། ཁང་བཅའྱརབཐབར་འདད་ 

བབབགྱའུ་མདཔས་ ཡིནནྡཾསཿ ཱ གལྭཏྱེལུགས་ཀྱིལརལའབརཔརའསག། ་བོའི་སྟང་དྲཱ་ རྒྱུན་དུ་འཁིརཾཡངསྲུག་བསྡལ་ 
¦ སྲི ་ པ ག་་ སྙས་བ། འབམ ཅག སབར་འགུར། རྒྱལ་ཊུས་སྤྲསབ། དེས་འ དྲེང 






ཟླ ༽༠༦ །འནྱ་ཀང་འདི་། ལིལྭའིདབ༨བྲགསུན་ད་གསུལ། གཏིད ན་བན ༈ །ཡྱུག་བསུལ་བཤིན་དུགནས་བརྩྱུར། ཡབ་འཇོབདསྱབ། 
རྣགཀཉདགྣགེྣེྣེོ་ 
ཐུ བརང ཁན { ཆོས་ཀི་བཀའའའདྲིན ཧཱ་སུལ་དེ་སེལ། ་ཱ སས ཨོད ཁང །ཕྲུག་གཏིསྭ་ཀདྱ་པངརཱབསམས་དཔའི་་ 


ཝུ ་ི 
བསུསུང་བ བཞྲིོ་གུང། །དེ་བོཡི་བདས་ཏིདལ། རྡི་མེནོས་བསུསཏེ རལ ས་བཅོ (བབྲ་མངདྭ་བུང་བདྲེ་་སནསྲས་པདཔུངག་ཚོག་སཆན་བ་བཤམས་ཏེ་ཡུལ་བུད་སར་ 


444 འེསཿ དས ཟུ 
་ རརར དེར ལྟ་བ གླ - -་ དགའི 
བཱ ཁབཅས་པས་པངགཡལཿ ྲ་འི་གཱགས་ བ་བི་ས་ས་ུ 
ཞོ །ེལ་ཊུ བ ལརྱ་་ས་ པབ གིགས ུ་བསདྲ་ དཱ 

ངུ ད་ (འདན་ཏུན་ཤེས་ཀུའུའིཿའ བས་པའོ བཞི། ར་རབ དུ་བཉིདིན། 














འིདབངགསྲབ་ བརོདཔརྱ་བའོ། །ཨཤདེབའྱིགས་པའི་རབས་ཏེ པཾ ས་བུ་ 
རྣས ྒན་ ཡུདྱ་བའོ། དེབཞིནམལ་ ་བའངས་པ་ ཨོ །གེ་བེདདཿ ` ་ 
ག་ | ྫ ། གང སས ན་ཨ སབས་གཞུགསསཐས། སྭཧུལོ་ ། ཏུ ཡ་བོའཐུས་ལཞསོ། །ག བའ ; 
བའ ཕུགྱཏ། 
ཅབབ་ མས ས་ཞེས བཅུནའོསེྲདྲ་བེས་བབཞིན་དུབུང། གངག ྲཀེཾྲེཾེཾྣཾས { ལྟསམའནརྣམས་ལསྨས་པ་ ། 


446 






གསམས 
།གཏམ་བསནཀངཿསྐ་པསམནུསསས་བདྩོག་ན། དའྱར.ིལ་ 


དཡསྨ་ ཀཀ 


བས ནོ 


བུད གལ་འདི། ཕྲིགས 


བྱ ་འརགཞས་བམསྱ་ཀྲབ་ཀ 


གདལ ནས ་། 


ཝེ ་་ ཉེ ཧམ སྒ ་འདས་ཡིསག་སའབ། ྲཀེྲེིི་ 


བརྩབས། ་ པཿ 
¡ཀུན་པགའིདགའ་བགྫུན། 
ཡིབ་བཤནཏ་ག་ ཧཿ ་་་ 
སརིནས་ལཔ་བམཧ གུ 


ས་པ 


དག རོ 





རི ཙིརིནཅའྲི་དྲལསཤིང། ཅུས 
བརླས་བསང་གེ བུ ཀགབ་གལ་རས བསས་འབུབ། དུ བསགས་པས རི བབ དམ་བ 
ད ཅང་་ིང་ ཞས་འ རཿ 


གྲང སུགས་ཅནུཙིས་སབི་བཟས་ ཁརགནས་བསནམམཁའ་ཡ་ ཞི གབ་པ སླ སཱཾང་བངྙྭ་འུརྣམ། 
།ཅིངཧཱ་འམངཔ་འཇུས་བའ ཡེ ཙཱ ` ] བཞགས 
བཱ ` ག་ས ྒ 

།ར་ མལ 






ངག་བ མ་བབས་ བ་ལ་བ 


ཡད 


བ་པ བན་པད་་བདི། མས་བ 
ཁུ་བྱཅས་འདུ་ གཞུགས་ནིདཀཔང དུད། ུཾབ་བབམར་ལག བད 


ིིྲ་ སི ་ ནམ དཾཡི་བསེང་ནམག 
།ངཡའ་བསང ཱ 
བས། དྲ ག་བུགིས། ་ དངང ་ དིམས ངས་སྭུསབ་ བ། གཟནདྲ་ཡ་ ས་མི ཁིས ཡ་ག 


མཐུ་ལཾས་དཱསགཅིག་ 


! 
རཿ 


ཐྫ ་ 







༧སལ། ཐད། བགྱིད ཤིད ཁབད་བསས་ཉིབ་བྷསར། རེཔ་གགསཔསའཛམ་དོ་བ་ཐབ་ ཚས་བ ྦ 
།བརས་བེདགང་ཡངམང། རགུདིཚུ།ཟིམསརསའབབ་གཞ ཤི བླུས ཤེ པས་འཛམ་དུའགིངདབ་ ལྷིངབྲ་བཞི། 


༣ སུན་གི ཞྭརུབསདྭཏམས་སེ་བས་ལབབཞིདང གིཧེ་དམེས་ །འའེཿཡ །བཁབྭལ་བུལ་གགས་བསང་ཐཱགདྲུསངག་གཞོནྐར་ 
ཱ ་ཤེགྲ་ཞོན་སྲས་རེརགྲཡའིངབ་སངརེརིརའའ་ ྲི་ ཏིར „ དུ 
རྨ ག་ཤ ༥ བས་ས ངས བ་བོ ས་བྲརངོབ། བདག་གྱི་ལག་བའིབསམ་བའུ་བབ་ཡིས་ནི ༈ འཡབབའ་བདུ།དབ་དན་བས། ཡཱ ཀཱ ལཾ 


བྲའྟས་བསྲསུ་བབཔནསྲི་རམ་སལ་གཏན་དཔནཔརྱ་ེད་བགང་ལིན་བྲ་ཞེངབརྱ་ཧེདདེ། །གཞོནནུ་གཞུགས་དཔ་ཝན་པ་ནར། གཟུགས་བཟང་བའདིནྱིས་བཾནཾམས་ལ་བནབ་ཡིནཧེ། (༢༨བའ། 


བར. མཐའ ཙམ་ཅི་སིབས་གའབར ར་། གཞན་གྱིས་བ བརགདསའཇུརཞི། ཝན་ཧྱིདངྲརྷཾགྲཾསྭཱ་མཱས་པ་ཡཾན། ཞསླ་ས་ས་ ། །ཞའུ་བཅོན་གུསངུན་ཙིས་མ་སབ་ 
བསནི་བརོན་ ཏྱཙརཔ་ཡཾན་ཧེ། བྱི ཤཞནདེནྲ་གུབ་བྱེད། འདལ གནོདཔ་བླཟག་ཅིབའནབ་འྱིན་པསྲལ་ 
གས × །དེན་སགནདྡོང་ར་ བཟུ་ལ་མཁསུ་པ་་ནར། ཡོས 


བཿ ཞཾས་བཟེདབ་ལནབ་བས་གསས། །ངེན་ 
ར་མི བས འ་བ ཅས །དབའིདམནབཟངབཟྲིའར། རྱ རཿ 













ྲུ དྷ་ས གཞེནནུ་བསའནམསགྟེབས་ 
3 2 ཀྲུ་ཤ་ ཤར ཏེས་ཇ ནིཕའོས་ས་བནཔས་བདན་མརྣཀི། 
།དེབསནའད་ རོ འ་ ཕིས་ཤོན་ཡིག བམས 


བཟརནམས་འགགིས་བལ་བབ་རང། ་ེ དག་བས་སླ་འོང། 
ཅམས་དཤི་ ས་ལན ། བས་བི་ས་དག ས་པ་འ ང། བྲ ངརོཾི ི་ོ 













འབྲཧེ། །བསྐདནས་ས་དག་ གས་དང་ཚ །བསྐདྲརམ་སདག་གིས་དབངབ་ཚད། །ཁསདནཔས་གགིསུ་བ ད 
དྭ པས་གརསབ་ཆད། ་བང་སཡཅན། ག་པ ་ བདོན ཁང ་ཀུནའབྲེབ། རི 
ཅི ཟེ མམ འདང ཛོ ཊ་ ནམས་མ། །བང་ཨར་ཨུ་ ནང་ས སྣ ཐབ །མཟ་དད རོ 


།ཡེས་ཉུས། བསརྦ་ནྲམ་ས་རྭ་ རོངཅི་བེདད། ཨུ 
བྷུ གལིས་བ་རམརམཆེགོ ། པོར་བ ག་འབུཔང་རང་འུ། ཛ་ཛ བེ * ་ | 


ཟརསའཐབ། 


ལུ བས ཉར་པ ན་ བརླི །ཡུམ་གནས་ཡངནབཟ་ལང་དདང། ཡིར བ་ཡན ཡའི ནདབ་གནིསིང་། །བསེདནམས་དག་གི 
ཟླ ོ པི ་ །བསདནསས་ ག་གིས་བ ལ་ཨ གནགིས་དདང། རར 
453 རླུས་བུ་ 


ག་ས 


ངབ། །དའོ བརཟང་། 


རོ 


ངག་གིས སུ ་བགགསྭ་སག རོངས་བའིདྱ5་པསྤ་འ སྲ་བས་ 
རཾེཾེྣྨ རཿ ཅིསིལས་བས། ཨྲ་པེདཔ་ལ་འཟིའརཔ་སན། ། 


ལ། 


གསུལ ་ །བསཾར་ནམས་ཏི ཁིད། ཆས་པ འཐབ་བསའ་་ 
་ ར་བའོ ན་བ ས་སི ལས ས་ 


བ་འ གར 
གའམ 





= | ༄༅། ཞྟེད། _ ༈བསདོནམས་ངག་གིསྭ་གུབཔ་འགྲིབ། །བ་བ་སྣངྱལེད་བསརནམས་ཀིས། སུསྱ་ཉིས། 

* ཕངདག་མཆོདའགྱུར་བསེདནམས་ཧིས། ་ ཉས་གཞླ རར དསས །ཞུས། འནྱེ༡རམངང་གཟུགས་འཇིནསསའ „ །དེཞསཱ་ 

ནཾ དས བ་ས ་ཡིས། གཤེགས་བདག་ཅགཤེནཏུང་ ་བགཞན་ཧི་ཡུལ ་ཱཾཆལུ་གསམ་བརོན་བར་འཁརན།  ཁའ་གིགཟུག་ས་ 
སུ སས་དབཟབ་ཡོགནམ། འནོ་ཏཾ་བརོན་འགུས་སམ། གན ་མདང་ བསདནམསྐ་དབང་བཞས་བ་ །དནས་གུཾནཾནུདེ་༢་ 


གགིསདལྟར་བྱའོ །སྔ་སྐ་ས་གནན་ས་་་ མམ། བགེ་འུ། ཚསཆོར་མེད་བར་ཤཾཏ་ཏཱསང་བརྒྱ་ཧལ་འམས་གཤན་དང་༥ རི ཟི 







།ཏྭཞུགས་ཞེརཡ་གས་མཾ་མངོན་བརའཁད་དོ། དེནས་གཞེནྣུ་གུགས་དང་ལཱན་བནཱིམཐབཾནཱ་ཡ་དྭད་འངོ་བས་བསུས་བའྱིས་བདག་གིས་བ གས་པའི་ཁའས་སཱདཚྭཾས་འཛོའོ་ 
འཐུས་འན་ིསནཾནངགས་དག་ ༅ེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བབ་ཅ ངོར གས་དཔལ ་བནྲ། །གཞནངག་གིས་བྲས་བཔརསྤུཀུས་བ་བཅོནའྲགས་ཙྱཾསབསྒརྲཾན་ 
'རྐསེ་རལས་ཆུང་ ལངོས་གྱངྱ་ བྲྱ་གིས་འཚོའོ། །བཟེདརབལན་པ་ བཟེ་སྙེན་ པལསྱ་བླད་བའིལའསྦྱ་སུདཚམ་གིས་འཚྲོལོ། །ཤཾསརབཅན་ིསྱ་ཀུངཚོང་དབེན། [ག 
དྲ སད (ལན་བཤས་རབྱ་ཧམཁས་བས་མཛའ་བརྡ་བུས་ཏེ། ཊསུ་དེགཉིས་མངོས་སྲུ་མྣག་བས་ནོརིན་བཙམ་གིས་བརྡ་བདའཚོའོ།། བས 

ྱིངབདག་གིས་བསཾདར་མས། ཁྱབ་བླ་ནགས་ཀིརེ་བཤདབསགས་བའྱི་དམི་ཤན་ཏངང་བཞིས་གྲིའི་བདྲ་ཞུགསནས། བདགང་གིཉིནབརྔ་འས་དུགས་བདེའི ཤདྐདུ་་ 











། རནམས་གུབས། „བསྲིད་ནསས་ཀྱི་མཐུབཾས་ ་ 
ཱོ ཟས །གཅནནུཔ་སི །བརེའདྲི་སྲ་མ་ དམས དེ སཱནཾཨ་ “བའཿ བད་ད། ཁྱ 
མབ ཡདས་སགང་བརྡ་ཡརོ། དེནི ད་ མུགོས་བསའདམ་ན། ་ པྲ བབ 
བར་མ ནདགས་བསལབཅིནདུ །བདག་གི ཅཅ ཐགས་ །ཨུ་རྩཾགཾས་དེ པདཔ ད་རས གུ 
ཤིདྷནམོས་ཉྭག་ྱུངས་བདྱགར། ཉོགཚོགས་རམས་ངངྱ་ཀང་ལཱང། ལྷ་མའ་འྫལ་ ༼ག་བརབཅུདྱ་དབས། །རཨ་ཡགས་རམས་ཤངམ་འཇུགས་བ 





ལབས བས་མབྱཏུ། བ་ཡི་དྲབལ་བ་ཆེ་གྲེལྤ་ཞིག་གྱི་དྲིགྲ་དྲ་ག ནམ་བུངཔིགའུངས་ཏེ། དེའི་མཐུསྲ་ིས་དུདཔལ་ 
ཧུ ཐེག གླ ་་ མས་བ གཡངས་ཧེ། ་ "ུ 










དའདྷསམ་དུས་མས་ས། ཁྱམ་བདག་ལྱ་བིས་ དྲ ་ སད 
ས་ས བ་ག ཅེ གསས་པན། །འེརྡིལླུ་ཡིད། དབ་བཞིཿ རྣནཔས་བྭ་བའིང ཿ ཡུངདག་ 
འཕྲ་བདའབརོདེ་ཞུནཏྭ་རས་བརྱགར་ཧོ། འནས་བངདས་གྲ ཅིགན་རྒལ་དཾལ་ཉེསཾ་བ་བས་པའི དབརྣས་པ། ཐཱུ་བདྲིདབས་བ་ བས 













སདནམས་ཙུཾགབས་ུས་བགོས་དེངཔུནབ་ནུམ་དེས་གཅནབསད མསམའངནས། གཔའིརོས་དུཤིང། ད་གནབདག་པོ་སུ་བཏགསལ། ས་སམ གཞན དེསདེ དེས་ 
ྲ (ལས་ཀྱིས  ་ པ་བྱ འེབ་འདི། །བདག་གི་རིལཱརབྱས་བ བདྱི་ུ་མུག་བས སས 
བྱསབཔརྙནཱསནུས་པའབདགཉིདྱཿམཐཱ་ཧཱུགསནསམ་དའྲདདདྡུདངསཾ། མིསྐན་པ་དག་གི་སདབ་ དངང ཡིག་ ས་མ ཨོཾ 
ཨར ུའནོནསཨམསས་བས། །སིདྲརའདབངདྱུག་བུས། །དཔ་ཏདལག་བཅདབ་ཡིས། །སྡུག་བསུལ་ ས་ ༈ །གཞན་དག་བའེ་ ས་སྣ ། | 
ངབཅིནྩསཾས་ཆན་བནན་པནམས། །བདག་གེ་བདེབ་རིངདུམངས་པ་ཡིན། དག་དང སདནམསྱ་ཉྩིསབཾསྱ་ཧིས་བདག་ བསད ཏར གནག་དང་ད ལེ 


རར ྣི་ི་ །གངཡང་བདག་གདགེ་བའིལ་སྨ་རམས་གང་། གཞན་་དན་ུད་རགསཔ་དང། །བད་གལ་བསུདེ 
ཁཏང་ལབ་གནསགཡབཅི ཁཱ དདགཔ་ཀི འྟགདྲས་སཔགཞྱམསྤདའ་། དེའི། །ཡན་ལག་ག བར་གསེང ༼དབཅནདགྲསནལས་བྷ་དོ་ 


7 མི གད་བཟོན་ལག་ དགེ་བཅུ བཟའི གའགག དེ ད་ད པ་ན 
སོ བདག་བརཚས་བརྩ་བས་ཏེ། རྱ་བནལས་ ག་ རམ་སཅེཧྱར་མཚོ་གོས་ཤྲལ་ ། དགའ་བག་གསཡེ་བོ་བཞིནདུའབྱཏགཡོས། །ེཡ་དབང་ 









བའྭགུལ་བ་བཞིན། །ལྷའིཕྲ་བང་ཀུན་ཀྱང་ གས་དུས་ཚྲགས་ཤུཾནདུག སལ། ,འཇིགཉྙེན་སྱངྷམས་ལཱ་ཡནག་གསལ། །དྷེཝ 
ས་དབང པོ ད་བཅོས།།འིི་བུང་ངཇཱ་ །ག ར་ཁས ད་ོསོ་བདཀའ་བཟསྟན་དད་དང་བའི་ རི ཟི ཚི 


དབད་ལྟ་བྱུ་དེད་པཱ་དེ་བརྟུག བའྱི་ཡུར། སི་ བབའྱ་བསནས། མ་ས བོས་ དྲ་པསངནཊ། 
བུ་ ྲར་ དམེདྲབ་བས འི དསསམི་སངབ་བ་ོས། ེའིིལའི.. ག་བསུལ་བོ ཁྲག 
རེབསམཆོག་ཏུངའ་ ས་བའི ས་ཏ བོས ངནས། སྡུག་བསལ་དེདག་གིསམས་ལ་བབེ་བརབསམས་ 


46 


གཡྦནལ་ག་དང་ཉིབལ་གྲ་ནམས་ལུའོས་སཱ་བཏངནས། ཚོ 
གསཡེ་སྣང་བརྱ་བས་ཏེ། འྣས་བདྩབ་པནས། 
བནདམས་གཞནདྱ་གུརབ། ཧདཔུརཔ་འམུ། ། 
ཨས་གཞནདྱུ་གུརབ་འཛེ། བླ་གརཔའངམདད། ། 
དུནམསྱ་ཀས་སེམས་ཅནཐམསཿདྦ་༡ྲིརིསྭསུ་འྲག་བའྱི་བམས་ 


་ 

གཞུནནཱས་ ཱས་པ། ཀའ 
བུ གུ 
ཉབར་བཞགས། 


ཀླ 
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ཿན། ཅིཧེ་དེརིབའྱགདཔྲརམྱག་དྲ། བུདག་ག་བདྲེན་པའིཆིགན་གང་ཡཾནཔས། བདྲག་གིཡུས་འདྲིཝར་བཤི་ནགནས་ཅུ་བཅིག ཆེས 


འ བདག་ཉིད འོ་བཞརབགུརཧཱོ། ས་མསརབ་བན་བབས། ཤམམཁའལསྱ་ཀངམ་ཧོ་ཆེརཔ་བབ། ུརམས་ནཔ་ པོ་ གས 


རཱ །འགྲེ་བབཛ 
གིགནསསུ་སང་ 


བབུདའདེདབ 


4 བུངདྱ་ཀངལཱང། ་ ྱར་བ་བ་གས་གའ་ཡེས། བྱངམུབསེ་མས་དབའ་ཤིནཏུ་བརྟྙན་གནས། །ཤིནཏུདངབས་ཆེདའུ་བྡྗདྲཔ་ 
ངི འབདག་གི་བརེམཆགསྲ། །ཁེདའང ཟི པསདབའ་ཤིན་བཅནི །ཞཱསུ་བུབ་ལ་གགས་པས་མངོན་བར་ རི གུག །གཞཾནཾནུབསོདཾནསས་སྟབས2ྱང་ 


།རེནསངུས་གཞན་ནིག་གིཅིཡུལའེའྱར བས་ས བཅུནམརའཁངདང། གས་ག 





སྨསམཐགཔའྫརཱསལ ། 
ཨུམ ཅིས བ་མའི 
པིཾེི ནཱ 





རིེཿཾ་གཾཙོ་བྣརྣོམསའདུསནས། ཀྱི་བདག་ཅགགི 


བསྐུརབརྱལཞེསྣ་བངས་ནས། ྲིགོེིི ཤུན་ཏུབཀྱེའོ། 


མའ ོ་ ཤུནཏྭ 
རར རཆ ཀང ་ 
བའུ 


ན་སགས། །ཡདྱདག་འ ་བ་ལྭ་ཞུ་གསེ་སེ། ། 
་ ར་ད ས ཀག་པས་དེངས། གག་གྲས་ཐ 








བསདནམསདུང་མནཔོའབར་འད་ ཀེད 


ལྟ་བའི ཙང བ་མངོན །བདགཉིདྭལཱས་ཀྱི་ཁངཔ་ལ་མཁས་པསད་ 
བཅས་ཉའྭགག །ཞེའི་ཚྟོལ་ 


རླཟ།གནམི་བམ་ཤུརཤས་ ི་བམཤདཤགས་བབཔནའང། དེཕ་བབུམུས་ད་ ཨ་བཏང་ །དབཞིྣ་ 


་ ག་འ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱཔའིལྟ་བུའིའཁྱཚཔའི་ཁརཔརདག་ཡངོསསུ་བྱས་ སི ལྷམས 









འཆོག་སྣ་ནམསནནམ་སཁས་ནབཆིདབཏགགཅརའབེབས་བརྱད་དཏི། 


སི ཤག ས་ས་ས 


ད་དམ ་བས་བནམསཆུསུ། ས་གཞི ་གཞིག་ལསགབརཤས་ ས་བླ །འདྲས་བམེདཔར་དམ་ལས་ དཱུ 


།ཁརཁཾརཾཡུག་ཏུ། ! 
གི ོ་བྲབམསྣརྱས་བ་འཛུཁམདབ་རཆོས་དང་ྱ་ 


ན་བབ་ང་ །རྒྱལ་བའྲ་ 
༣ ་གུ་ཆསིབའཟེ། །དའབགིས་ུ་ སབ་ས 














༣ཿ།མཚོའ་མས་གཟུགསཊུན་དཁབ། །སབརགག་ཤནོ་དབལརདི།བྲ་བའི་བསནི་ །།ག་བའིསབས་ནིསདབ་བཤིན། སག ་ ཐམ་ ལདབས་ལངགས་ཅུང། །ས་བདག་ 


རྣས ོ་ ས་པ །གས་གངརབསནས་བ རི ཨྱ སུཆནབརདབཅས་པས་གྲངང་འདོབ་ རརརདཾེཾེཾེི་ ལཿ 









ུ །ཅདལ་བཀདདེ། གངངག་དེནག་མོའབཊ་པའིསཡས་ཅན་ནམས་ཀངངག་ལན་གོལནམས་དངཊལ་བམཉམ་བརྩསས་གཞོས་ཀང་ཐག་གེ་ དེ ད་ཉདཆེནབྷ་དམས་ིུ་བསདནམས་ྦྷདག་ཞམདཅངདྲལ 
 བའིགུ་མབང པའང བསམས བཟསའནམས་ལམ་ངར་བཅབར་འོས་བུནབདང་། བསབཞོམསདབ་རན་འི་བཞནཟམས་ཅགལབན་དང ་ཀུྱརབརཡའ།གས་ 
44 ལཱནའདས་ཧཱཾས་བཀའ་སྙལ་བ། ཨཱང ཁས །དགའ་བོདངནྲི་གེ་བཞུན་གྱེས། ག་ང བ་ [ དེ་ཡིཾ་ཚ ནས་ད བསད 


བསནིང་ཡཾནནོ། ཁསལ་ཧབས་རེནཇ བལྭ་ཙཾ་བུ་ཕཾ་ནན། །ཡནལ་ག་བཅད་ ལས་ཐརབུས་པ། །ཀེའུ་ྱཿཡ་ཧིང་ 
འརབས་ཏེདགུ་བཅུ་པལོ། །སྡམ་ལ། ་ པཔ ་ སས ་ ། །དུཤདཾ་བ་ བཟསའོནམས་གབས། ས་བུདམ་པྷནམསནཾ 





༡༡༠ གགས བཟས ཟམ རར རི ཟཤཾགཅིགདངསངྦ་འོར་བཟང་ཅེས་བ་བརྩགད་ 


དེནི་རང་བཞིནྱཾ་ཡོ་ཏན་དང་། བའིབོཏནནད དབྲད  །སུ་ོགས་མཿ་ནནསཱ། གྱིརཡུས་བརྒྱན། རས 
ལེ བསྟེ། 
ལན་བ ས་ཁ ཇུ འི སཔ ± རི ུབབསུད། 
བ་རྲམ་མང་ ཧཱརྒྱལ་བའ་ ཇི༈རགསཾསམགརམཁས་པས་ བ་བ 





ཀྱ བའི་གནས་ནམུས་སུ་བསམ་གཏུན་མམ་བརབ 
མབས སཱ ཞུག་བལ་བཉེན་ནས་ཤེ 


ཨར དོ ཀིཾ གྲནས་དང་། མཱམས་ཅན་ནམས་འཆིའ 
ཐཿ ་ ། །མ རྨོ ཅ རད ་ ལེའི གཞང འི 


བའདབཟྡྟཞཱས་ཀུ དྲུ་དུང་བྲ་བེར ། ལྗརཾསདང་ཡུལ་འཁེརདང། རཟོདལ་གགོགསབ་བམས་ཅདདུ་ུདྲུམངསང་བལས། ཅས སས་ད་ཅསདལ་མཆོད་ཅིོ་བས་ཡུད་ 
༧༩ དར དའིདཔ་ བུ ་ ། དརོ་ལགས་གླངས ངིར བལ་དངབདཀུད །བབ། ཇིིཡཱ་བདངཇཾ དཔའི་ཡ་ཤེན་མངོན་དྷུ་གད། ཤིག་གནས།། 


ུནདནྟ་་ལུའ་། ། ཱུ མས་ནས །ུག་དབཝུས་དང་བྲུདང་ཧྲ 
སུ ཆག་དགང་ རོ ར མས་མཛ ངོཆེན་བཀེན་ཡོགག འབ་བསལ་བས་ར་འ དྲུ 
༡ ་ ངམ་འདཾ། ༈བས་དང་ ངི བ་ནི ་ $ ་ 





དབུད བྷམབ་ལུས་བྱརང་བའསྭ། བཅུངབལ དྭགུནརིཊག་ངས་རིྱིརལ་བ་ཡས་བབསནས་སུདུམ་མཚོ་བའོད་ བཟང་གས་དུནདུ་འདུག་་ 
ཤཤོབ་གཟིགསནས། ། སིག 


ིམས་༔ ` ས་ ིགིམསས 
པི གག ང་འ ཀས་མ ཁིག དཔོད་བམ་བས། གི །སུང་ཡཱས་་ཤེས་པ། །ལ་ཤེས་ཆེན་ 


་པ། གུངབ་བཛགཅན་ནཔདབེདཔའི་ེམས། ལུ ངོ ཤིའོ འདབཟང་ཌེདྱཀཾས་འདི་ཞིགངའིསཔ། །ཚུལ་བ རྨ 
§ ས་ཡ་དདནིནམས་ཡུངས སྤྲསྣ་སྐར། །ཤཱས ཞིང་། ཐེ ཨཱ་ཡང་ག་བྲསྭད་བརྲ་ལུད།  ་བཅན་བསན་བསས་ད་རིཔར་ ག་ཚ དུང། 
ནཱ ཤིས་དྲམ་བདེའང རུ རར ་ འགང དབང ཆད་སས་ལུགསུ་ དྲི ཧུ མ་ར་དགོན ང་དང འདིི ་བཡིད། 
ྒི སྐནསསན། །ལྷ་ལྲས་ རྟོགས་ཕའཡ སཱ པས སཿ ་བལ་གགས་པ༔ ས་བ ་རྩལ་པ་བ 
བས་བ འབའི་ལྔ་མ་ཤེས་ཤི × འའ གེ །ཝཐོས་སྣང་ང ཤིད བཱ :སྒ་སུ་བསྟན་ནས། ཡཱ 






ཞཾནའཕགས། 
༈ །བརྙནཁགས་ཐབས་ཡེསའདེའབརབ། །མངནཔ་ཤེས་ར་་་་ ་ ཧིས 


པྲ ་ 'ཡཾན། །འདི་ བའང་བཅོམྨལནའདྲསྱ་ཚིས་བཀའྱ་སལ་པ། མནུགལྷ་་བུདེརྙཾསམ་དཱསེམས། །དེའི་སྲདངསངའོད་བཟལཿ ཡིནྷ་ས་དསེམསན། 
ྦ པའ རོ འན གིས་འ རེ 
པ །ཡ་བསས་སབའི་བགབླམགིག་འའ་ ཨ་བ སབ ཨ་རབ 









47 ཡ་ག ཁྲབལ་འབར་ཤིང། ་གཆོགས་ཅིབཀུ་བསྔརལ་བབཞིན། །ལྣམསཆོགས་ཀྱེས་བསྟུདཔས་ཚངས་བ་བྲ །རང་སྲེངཚོགས་ཀྱཾསུ་བླ ྲམརམཆོདབདད། །འཇིཀ་ཉན་བཅན་བཅོས་ 

` ་ རས་ བདང དང་ཏིང་འཛིན་སྐུདྱ་དྲུང་བས། འའ ཡག་ ཡུངདག་ 

ས་གཡོས ཞིན། །དེ འི་བདག དྲི བཿ བགལ ལྷ ཿ བླབ་བབར༔ དཔ་ད ཁན བུར 
པོ བྲའདྲ 

བཛི་ འགིན ཉཾངའབོནམཐུ་ཡཾ ་ །འན་ཀྱདཤི་བ ངི བམེད། །པྷཾཉརྱ་པངྡརུབསམས་ རདེེིེྭཀྱྣནྐ་ 












ངི 
ཐ་ག.ི་ གི་ཚ ཐཁ་ ྦ 
སཱཆོགསྭ་ས་བྱསགསུ་བ ུལ། སམགུཅནྭ་ས་ུ སྣང དྲ 
ཆབ 
པོག འཛི ་་ བྲོང 
ས་ ཐ་ རི ངེ། །ཡདུལ་ 
ཨ་བ་ ི་ཟ་ 
ཀག བྙེལརཀོན་མེང་ ཚོགས་ 





47པྒབདག་ཏཱཱ་བལ་གཉས་ཏེ ཨཧཏ།དྱིས་གཤནྡ་ ཅ་པ ཉོན་མེངསཿ རར ལ་བབ །དད ཱདག་གསྐ་རོས་རྗེ་ར 


= ར་ཐ འྭགབའང ཏྲུལ་བདང་། །གཅིག་ཤུ་ར་ གི ལི ་ འད ི་ ་ 
ཅསངཨེི ལཱ འིས རྨེམ་ 
ྒས། རད ་བོ་ག་གས་པརམ མོ ལ་ཞལ ི་ 









། །གངདཏོག་བདདགུ་ 


རག པོ བརར 
རྩ ༠ ཕེ ཾ ཤཿ ླ ཅད རིན ཡ། བ ་ 
ར་མ རྟེ 
༧ན་མ་ ཉེན་གར་ བ། 
ཨད །བངསུག་ ཨ། ཐག་པ། 





བདག་བ ཛའ དབ ད་བར་ག །ཆནསའཛོ་འདངབ་དད 
བཤ གར་་ ད་གགིོ་ད་། 
རྲེ བཿ བཾཧཱརོས་བསན་པས་སམས་ཅནའྲི ཨ་བབལྱོ་རིམ་ 








་ 
ཱ སཿ ག་གས 





བཟེངབ་བབུ་རྱུར་པོ། 
ངུ རི དུའོ 
; ཨ་བསམ ི་ྲ་་ 








 །པསཏོནམངསབ་དབལས་ ཐོགས་འཇུནས་པའ་གཏམ་དེ་་བསན 

་ ་ ཨཱ 
་ 

པ་བྱ 





„ ༽༦། མེལནཐུཆཊིངགབི་བརིདཆེབ་ཡངདག་པའི འིཕ་ཤེས་ཀསྭསབས་བཐབང 






ཱ འཚེསྟི་སམས་ རྡུ ལ་བྲབ་བའཚན་ 
ཧེ། རྲརྣྫྫ་་ ཤར་ག ་ 
ངང། རྒྱལ་པེམེ་ཏོག་གིབྲ་གསངང་ ། རྒྱལབཤགསཀྱི་ཁློགླེས ཨང་། རྒྱལ་ 


ཟྱགིསས་འདི་ཾྲགོབྲལ། །ཆས་དུལ་བུབརུ་སཱན་པ་རྲ་ ཤུན ། འེསྐོལ་དངུནམ་སབུམས་ དལ། །་ཏཐཔཔའྱཔལཔེནོ་མསཱབདཱ་ ཁའི་བེདུཔ་འ་དུང 


4ཾ ཁྱཾངཔས་སྩེནྣུ་ དྲགསྲལ 





་འོ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཉིམཛང་བརྒྱ་ཆེནབ། ུཕནོ་པདླ་གུཌིཾདཔབ། ཏུམད་གྱརཏེ།„ཨྭ་ 


བུའུ མསྤ་ཉིས་འདུན་ཁབཛསི་ སབ ྲ 
ཐའ འཇུགྣ་བུགཾསཾ་དྲད། རྒྱལ་བ ཅ་བ རྒལ་བཝོགས་པའི་བོ་ 
བབསི་དང། ཆལ ་ བྱབལཨཾགསཔབྲཕྲག་གྲུརྣམས་སུམ་བཅུརྩ་གསུམ་བའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་འདུན་ 


484བང་དུདང་སྭ།  སྩུམ་བ་ (གྲ་སུམ་པའི་ནམས་དཔ་ལན་ཅིག་ཏཆོས་བྲག་བུརྲ་པ་ བར་བ གྲརྒས་བཾད སངྱས ་ དབད །བྱུ་ཡམན་རིས ྐས་བར་བཤིན། །དེ་བསྔའོས་ཀྲི་རྫསསུ་བསབ་ 


བཞིན། །ཆེསམ་ ཡདཔའིངདཡང་བར། ༈ །ཡངཿ བདག་མེད་པ ་ ཡངདགམ་ ནིབླ་སྭ་བདག་གྲི་བེ་ གོས་ ཅུ འོ མད། །དགྲན་བརེན་ 
རར རབ ༨ གས་ར འོ དང་གང་ཟགལ་ ཡོ སབདུག་གཛ། 
དསླམསདདུང་བདུ་ཁརསེ སར རར ད་འདུས་པ་ཡེད དུས 
ས་ལ རར གབ །གོལ་ ཅས ད་ ལེ་བགངཡཱི 










ཨ་དང 
= འཐྲུབས་ཤག གནས་འདི 


ཤེནསོག་འགག་ཅང་། (སལ གར 


མ་ཨ བདག་བ ྲ ཇེ 
རཾ ཆ་སྨྲསསས། །ཧྙེམ་ 


རུབ བབ ཨཱ་སྭུགས། ། དེསདཅེསྨུམསད་དང། གཞ ུབསན་པལ་རབྱ སྣམས ཟག གྲེགས་བརཾགསངས་རྒྱས་བཟོཿ 
ཀནམསྲ་ཀུན། ས་འ 


ཁྲིུང 


དྲ །འ 
དེ་བུས་སངྱསྦྱཆཱས 





ཕས དིབ ་ 


་ཤུསས་།7༽ [༩༩ 


།རསྤནམས་བདག་གེབརའྱགུར་ ཁ་བལ ་ 


རྨུན འེ གསཔ འའུ [ཏཱཾ ྲི་ བླར ་ 


ཅལགགིསསདིབ་གང། ྲཔིེེཾེ་ངིོ 
༧༠ 


ཡ.་ .. :. .ག ་ ་ ་ ་ ུགག་ར་མ། 


བརཤེསབ། བཙོད རྒྱལཔེརྣམས་ལས། 


སྭ། རྒྱལ་བ་དེབག་དང་ལན་ 
པུ 









ྒ རེ རི ཌུ 
སརཔ 
འེམ 
བི 





་ ཨཱ ག་ར བབནུར། ་ གླིབྲ་བཾ་ལ་སཾ 
ར་ བར ། 
དཱ ། ཆུ 
གས་བྲ་ 
སཱ 


རར ་ 


ཚི 
[ཁྱདམཐྲང 
བ་འད པའོ 


འའཁརྩི། 

ཙྱི་ཁམ་སཿ 

་ ི་བ 
བགངས་རའ 


` ི་ 
བ་བོ 
ཤོ་དེས། སི 
བའ 


ནད 


༤ 


དངསངདཔེ་འི་ 


གོལ་བདང་ 


“ཾ མ་ རེ ཟླིབ་ ཀཀ ༤ དོ དྲག ཱྣཌོ་་ 


་གོག་པ་བཞིན། །གྲ་ས་རིའ རིའིཆེ་ཨེ་རབ་ཉམས་པཱད། 
རིིསམ་ནོབབདོབ་ །མང་ གྲེགས་བེགལཿ ་ ཉེ། དེ་ །མས་ལེར། སོ 


ར་ ་ ་ ཡེ ® ་ ཐིག ིབ་ 
་ ངོ་ལ བང ་ 


འབྲེལ་བརའབུངཔིའིཆོས། ་ །ད་བསྔ་བྲགས་ལྔ་ནཔྷནམས། །ཆེས་ཏུན་བག་ 









€ 6༽ > ཁེ །འེ ཡ་ དདུགའ་བདུང་བདེབབད 
ངང ད་ཆས རྒས ༈ གཅུབདརྦུས གགྲས་ ས་ བརྩསང་ནདལས། རླབས རཿ 
གི ༦ ཚ་ ་ ཡང པདགཤིན ་ ཡིས ྲ གི 
གང ཨམ 
491 གམ ཧུ 3 ་ འབེལ་བུངབས། ` ་ °` ཡན ཁག བྲ ས་གཞི་བ གས 


492 





རྲེ 


མཞིང་། ། 
ཧེ། ཡོངས་བ ངའོ 


ྲསགེིེིཾིཾ་ར ཀོ 
་བའ། །སུ་ནལ་ས་འཕས་བནན་བྲབ། ཡཤདཁྲདདྷཱཾདུདཔྱ་གུརཧ 


རཿ 


ངི 





།འདུས་བུས་བསུསཅདདིརཏག་བའོ། ༡སྲཾདབའསརབཐམས་ཧཱད་ 


བོ 


དྲག ་ བརྩབས་ ག་གིས བླིས 


འུ 


་ 
ཤཿ 


$ 8. 


493 


།བསྒྲགས་སཞེས་གསུངྲསུསཾ། །འེལྟ་བསྡུནསྣེས་བུངམ་པ་ ཐེགསུ་པ་མེའཔ་བདྲཔ་རམསན་འཇིག་ནུནཐམས་ཅངལ་གྣནོ་པརའགུར་ཞིངམཚུངས་པདཔ་ 
གྲགནོང་ོམ་ ིརའཚམས་ ཀད མཱ ཙེབ བྱམདབ་འནོ། ། 


ས་ལན ངེ འང 


བེགས་ །དལང་འད་ ་བང་བའདས་བཟིདུནུ་འུབ 
བ་ས 


ངོ ་ ཁེ་པོ ཤེས་འ བས་ག བཅོནའགུ་ 


་.་ 


དད ་ རད ཅཱ 
± ནི ོར་ ཧེ། ཏབ འ་ ། 





སྨི ས་བ རི ནྲ་བ། །དགུཔའིཐུགཅངྲསན་བག ི་ 


ར་ར སྭསྦུ་མཱཿབུཿདཿ སབས 
མམ དཔ། ་ ་ སིངས ླྲ མཿ རོ ྒ་ 
རད” ག 


་ རྫེ ་ང་ སཀྱིབ་ མ་ཞི བས བགངན 





་བཟུ་ཟེཝ་བེསཔསལ་འདིགདཅས་ 
བྲམ 


རྫི  ོ་ོ མེས 
ངཿ ཿ་་ི་ཡམ ངོ 
བ་ལ ྲ ` ོ་ ་ ་ 
སིག སིི 











བ ཡའིགསུངས། ་ 
གར འའ 


རོ རིོ་ ཅིར་ཆིཿ 





སུས ང་ ཐིམ་ 
ལོ་སི 





དཤེས་བའི་ཡུལ་ཟམས་ཅངལ་མཆགསམཐགས་བའི་བཤེས་འྡད། ཨྭུརླཱ གྲ ཅིགགླརག་དང་ 
་ཾ ཡི ས་བ ོ; ལོ་ངྫདཔངབའ། འཿ རེན ས་། ཡམ གག བྱ་ནའད ྲ། 
ྙཾཿཱོཊདས་ད་གདནིའ། ག་གས བ་དར དུ 

ད་ས { སྔན་བུང་བའངསེ དུས་བགལ་པ་དབག་ཏུམདཔའི་བནོའོ་དུ་བསལ ཅེས་བབ་བུང་ འིཚསཔསྐརས་ཀི 











སྱ་ཀབལ ར་ག ཛཿ ་ ་ 


སོ 


ཟེ་ཀྲྲ་ིང་སང་ གྲེང 


ག་བཞེས 
རྐ ་ ལེ 
སལ་ གྲ 






དུ ན་ཞི ་ པ་ན 


ལོ 






ཤང དངའགག་་ 
བ་འ 


502 བེདབ་བཞིན། ཱ །། །དེ་བསྲབུངས་སྭལཱཧཱཔ བླུས བཡས། ྒ 
རཀ ་ 
1 ་ 
| དུ བརྟཧོ་བདང་དམ་བར་ བདང 


ཤཿ 


རྒུན ཛྲ 
ཐརང་འཇགཔ་དང་། ཡར (ཡཾ དཱ ། སྭ་བླནམབ་གཉསྤ་བདབ་རའྱབ 
སྣ སུ དད ཀག ྣ་ 


ཟླ 
ཅཅ 
4 
503 


རོ 
ཀེ ག་ཚག 





ཤགས དུ དྭགར་པ། ། འབའདི་ 
་ ས་ག ཡ 





ཤི རཆ 


སྲ རར གེ 
ཤཱ གཞནངཊ་ སིག ཡུང་། ། འོས 
་ ི་ོ སུངྒ་ནབས་དངམ་ 

ཟྱརིནདངཿཚངས་བ་ འབྲལ 


ཅནསྐྱངཾབ: བུས དངལ བདུས ནས་ང བྱར་ཧཾྱ་སྲིདང་ 7 འདས རི 


གའ ་ཚ ཐ་ 


དུ །དུཆག་ ནད འསན་བམབརཅ་པད་ འང 
འབྲ་གབབསམ་ བབྱཅཏཞཾ་བརྩབསས། ལ་ 
ཀྲ བགླསམ་བདག་ས་བྱ་མུརཉས་ངནསར་གགམ་ དྲབས། | 





ི་ ཁམ བབ་སྒྲམ་ ྲ་  ་་ཚོགས་ ས་བོ 


ག་ སསྱ་ ་ ས་ ར་པ དྲ ་ 





ྲཾཾྗཾྗླླཾླི རཾ འའ ཡ་སབས་ 
གའི ༨: 


འས ངི 
རར ི་ོ རོ རྲེང་ ག་པད བད 7 
རུ གིལ ཧང ན མངདག་ 





ཞམཿ ། རེ  དརིས་ན་དབེནཔརནི། གྲུ །ཧཱད། །འལྭསའདོད་པ་ ྲ ། 
གསམ་སཱག་བྲའཾ ཧྭ །ུར་ནམ་ད་ཟལ་ིསཅན། ། །མཾ་ཡལུས་ བུལ །དེམཐང་འཛེགས་ནས་ 
རག ་ 

གདང། ¦ འབས་བླནམབ་དུམ་དབྲ་ལནབ། དུས་སུའབང་བའྲ་ིམ་པྱལངབ། སྣཚོ ར 


ཨ་གྭ གྱལབརྩགར། 
བཐམས་ཅད་པས་བུས་པ། ཤཾངཤཱྡོ་བ་དང་། 


༈ །ལཾནོ་བུག་བིཐམ་པའིབརདུ་ཡང་[„། 
བརྩས་ངོོ ས་བསྟགགསྱི 


ཤེས 
བསཱཿསྨསས་བ ། 
གྲ 


510 





༤༦༢༧ 
༤ 
-- 





མྲི 19 ལོ 


རད ་ ཅར བོས 


གཅིཡས་ འཇིག་ནཾསའ་ 
ཡུ དྲད ཚ་ཚ 


ཅུ ལ་ན་མ 
་ འ་འ ས་ས བ་ ་ ག་མཛ གི ® 


པ་ནས་བཅི།གའིལསཔ་པོ་དགངས 





512 །ཁུ་བའིཐ་བཾ་གྲསུམ་བནི། །མིངནིམགཞེས་བ་བལགས། །ཧུརརཱཛའིརཱས་སྭུནི །གེཉེས་བྱི་བ་བཞུག་པ་ལགས། །རབྲ་ རྣམས་ཀྱིས་ ། །ལཱངསཱནྣབ་ཡཾ 
༤ དིབ ྒ་ྲ་ྲི་ དུགས ལལ སྲོ ཁྲིལ དཱ བདུས རིར །བགནས་འཇོག་རུས།།མུང་ བྲ །ལག་གྲེ། སདཔ ་ 

། །བརྟུཡཆུགས་མྩེདབ་མཁས་ །མཛྲའའེ་བུཡཾ ཙསལྲ་གས་ཏ། ། ༥ ིརདགྱན་ག་ །ཤའཕཾགྲཾསཁྲའ ི །རེཕཾཡས་དང་གེརོམས་ཀྱང་། སཨན་ཡང་ 
ས་ པཾ བྱབགྲེལེ་ རའ་གངགས་ཟང་བདག བརྩགས །ལྟ་ཕོ་ཕྱོགས་ཨུ་པསྲ་བཞགགེ །བཔས་ནྱ་ིབགཉིས་པ། ཝ་ ། །མིནྲིགེཞེསྦ་བ་བས་ཏེ། །གནུཧམ་ལིདྲས་སྤུའ ཡུང སིཡངག་བཅནབརླབ། 
ཨེས བ། །དཡེམངནྡཾཔ་བཡིན། །ལ་ཕིགསཌ་འཛིནགསུམ་པར་བཞག །ཧུགབ་ཡིའི་བུ་བསྟནབ། །དངྲསརཀླ་ཅེགའིདུས། །སྟར་བཅ་དསང་རམསྱསདེས། ཡིསབྱབ་བཀད་འི ། ཁ་ཡ 


ཌཱ།༦། 


 བུ་བུ་ཞིག་ 


51 རབ་ 










།བ་སྭཾ། ༥ཀླ་བའྲིད་ཡྲིུས་ཡིནནོ། །ས་རིདནིམ་སིད། །ཀཿའིབུརིནྐརས་ཡིན་ །འདི་ནིས་གདབ་ཡ་གྱི་དུ། རི ་ །དྲང་སེུང་རྣམས་ཧརྙུ་སྐང འཛིནརཔསས་ ཤཚཾ 
རི ཞེས་བྲས། ཞབས ནིབྒགགྲབ་ཡིན། །དབུངབོ་ ཆུ་ར །འཇུམབའིཡསནིཿ ཁསས་ རིརི 
ཆུ་ལམ རི །ཐམས་ཅརྨ་ཐནབུབབའི། མའུགལབུ་འས་ཡནོ། དུ ། 1 ་ བྱག ཡིན སུ ག་ 
ར`་ ྱསཡཿཨནིང། །སནམ་ ཐས བསང་ཡོ། ད་ གོལ་ཡིང་ས་ ་ ླ་ཅབ་དུསཔ། ཡི 









།མས་མདནེས་ནྲིུང་བཤད། དུ བབ 


་་ བཔྲསངསཡནབར། །བཅའདནི་འཞག་བཡྲིན། བུངས 
་ ཁི ར་ ་ སག་བསྟན་པ་བབམས་ཅད་། 
'ཏུ་ དྲང་ 


ངག་བ ཞམཁའའདི་ །གཛཞགདང་ དྲ [ །ཨུནནིངི་དཱིའྭ 
རབྲསྤསསཔ་ ཛལ གསལ་བ་དང །གངུང་ེུད་ ཅའ རྣ ་ བསབས ཐུ རྒུ སས 


འའ 


དཏེ། ི་ རུདབངབ་ལྱིས་སུནི སུ །ལ་བདནི་ཞུག་པ་ཡིན། ངི ཏྲ 
། །རྒྱ་སྐར་བརུཌཔདི་དབེ་ནི། །བངྱ་ཐེགས་བའཛིན 
རིས །ལཱ་དངརངསའའམས་ཅདདངའབས་ 












གཞབའི་བསམསོས་པདབ མཆོད་བྲ་པེདབལ་སགས་བྲ་བམས་ཅདབསྣ་རས། དས་བ པངསིས་ཐམས་ཅ་དཔྱུ་ལན་བའིའབརནམས་ལྗ་མསབ། འདིལུབ་བདག་གཾས 
འབའ་བ ཡང་ བའབཞག་ 
རར 


3 །༽༦། །བརཔ། ། །ུད་ཅས་དས། ཟ་ ལན་དུ ག་ 
ཉིསམཛང་བ་བདངྷཟ་བྲ་ལེདབ་ངང་། རུ་ ར་བདགཟའདད་དོ་ད ཁྱིམཱདང། གནས་དང་། ངད དང 
ཱ སིི ་། ལགའྲབདངྦའི་ལྲམིའི་ 
པཟ་པརས་ཁསལམངབས་ད བྱ 


ཧུ ི་ོ ` [མགུ་བསྡརྔཊ སསུ་ཡིར་བརྩའདྲངམ། འདོད 
གས་བ ཅ་རརཔབནབས་པའི་ ཡམསཿུངྱགཿབམོརུཔས་ 
ཅདྐལུནསྟ་ཨ་ཚོགསཔ། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅརྱ་ཏིཔ་རོཏྲཧིམབ། དུས་གསུམ་ཟམས་ཅདམཉམ་བཉིདདངྱའནབ་ཡིན་ 


ཧབ ས་བཀཡ་པ་ མས་ཏངྱའིས་འ་ བགོ 













སལ་ཡཾདཔའིསམས་ཧན པ་ཡིན །ཅི་་། 
ཉིགས རརླླླྦ|}ྲེིེྲེྲེྲྲྲ་ག 
བསན འདིས ཞིས་དང དད ས་པས བརྟས་ནམ་ས། ཁབ དཔ ས་དྲ་བམས་ཅདལ། སྐུ་་་ གསོག་སྟེརཡངདང་ཡང་དུནི། །འདུས་ 
བས་གནས ལི བ་བསམ་གཏུ ཁྲདྱ་ཉི་སརས་གས་དང་། །བཟའ་བཏུང་ནམས་ ་ 
ྲ བས ཊཛ་ རི ཁྱ་བཡངན་བསིབེརྱཾས། །མྨུསབ། ལཱའི མོ །ཉག་བར་ཚངས་བརྩསདང་སུངས། ༈ 







གསངྱསགསརུས། །མམས་ ཡནི་བུབ་ འ་བ ་་ བུས། ཀུནཇངསད བདང། ། ཁས །གཙོ་བོཌ་ ཟླ 
འ་ མཁས་པ བཕ་ ་ ཱ ་ བཱ ར་ བསེག །ལ 


གདུང་གསུམ་ཐོགས། ལྷ 


518 





གོ 


བིན བླམངབའི་པནི་ཡང་འག་གནུས། ། ནས འབ་ས ཛཿ །བངསངཱནིཟཾམས་ཏཱདདྲང། །ཝ་ཆོགས་དང་ཞུ་ནམས་དང། །ལུམནདངནིཊམསཀི། ཁངས 






ཅུ བྱམངབའིརནི་འབུང་བརཀོད། 
བའབེའ་བརྨ་བ། །དདགྡ་རགས་ 
ྲིེཾེྲྭླའ་ དྲ ད་ ལ་ད དནདག་  ་ 


གས ྲ ཛོ ་ ར་བས ྲ 


བ། ། 







ིི་ ཡངསསུ་སང་བམ་བཀོདབཞིགཅིགྲ་ཀངམེདདོ། 

བབ ཤེས ་ ཐའ ། བདམབ་སེམས་དབའབུཤུང་་ིས །འཇིགནེནདནད་ མུས །ཛཱཿས་དངད་བྲབུརབཅུས་ 

བེ །ལྷ་ཡཾ ¦ བཞན་འའབ་ དྲ འའ ས་ གྔམས་ བཅས་བའིགའརིསསྣ་མམས། རའ འུ ད་ 

རེ ་འེ་གནབ་ལཚངས་བདད། །བྱཿཧིཧདུ་བཅས་བའངིག་ེན་ | 
འབན ། ཅཕཡ་སུནབ་ རརིཞའད་འཊ གུལོ །བག་ར་ རོ གཏུང 









གྲ ་ ལབ 
་ ཡོ ་ དམ ་ གོ ཡིད 








ཨའ ་ཆོས་ཐམས་ཧར་འྲ་ ལོ ར་དང་བདཔ་འབོས་པའི བཅོས་ཟམས་ཅད་པ་ 
།མངནངྷ་གཱར་ཏེ། ཆོས་ུམས་ཅདནི་གསུམ་མཉམ་བཀིདསམཿམབསེའདས་བའིདུ་ [བསཿ དང་བལ་བ བདུད ༦༤ ཅད 
ཏྭ ཡབ གླགས པ་བཞིས་ཤིན་སི་ཡག་ཏྷཧཱར་བསའོརནཱ། ཀྱིམ ་གུང་བརྡ་ནར ཡུག 
ཨང ར་ སྲེ ཡ་ཅན་ཟམ་སུན གུམ དཔལ་བརྩགཿན ར་ར ¦ ་ས་ །འཇིག་ ཅེན་གནས་བྲ་འདིནམ་རེས་ 


521 བདྲ་གླིསྲ་ ཅྱིང པི རི 
རུ འབས་ན་སབདྲ སསར 0 སས དསཅོ་བཟེང་པརྩོགས་ སྲག རོ 


-\ 





དད་པ་བ ཅད་པང་བཞིནསངབ་གེུ། ༼ཅུས་གསུས་མཡ་བཞིད་ིང་པའབིད། )འདསཔ་གང་། 
ཤྱེ ་ ཞུགས བ་ག ད་ སས་ འབན བ་བ 
དད ་ ས་བདེ དོ་ རི གར་བ 

འིབརྐསབསསུ་འདྙིལ་བུའི 


ཏག་བརརཡུ་ ' འདྲིལ དག་་ ྲ་ ཅུཾེྲི 





༄༅། །བ་ལེགས་པརྡནེར་བའོ། །ཞེས་གྱེང་བརགྱུརཏོ། །བརག་བས་དེ་ལྷ་ནམས་ཉིདབངབ་བྱར་ཧྱིན། །ཆོས་བཟང་གདན་བདྲེ་ད་སྟེ་ གཉིདྱ་ཉི་སན་ལ་འྭདགནས་ལྷ་ནམས་ལྭ་སྲས་པ། ཁྱ ་ཱུ ཿསདྷཱ་པཞིག་ 





ཤོ གྲེང དདེསད་ཅེས་སས་པ་དང། ལྭ་ནམས་ཀིསུཞྲེས་དང་བཅུས་པས་གསོལ་བ། ལ་ཡིདབངབ་བདགཅགྲ་ནམས། །ཆོས་བཟླདྲ་པཕིམཛུ་པས་འདིར། །འདྲིལྟ་བུཡྲི་གེངམ་དག །གཏམ་ཏུ་བརདཔ་བ་ གུ གཏན 
།ཛིནཅི་གདྲ་དྱ་གསུ་ཡེ། །སེམ་ས་ཅནྡ་ནམས་ལྱ་ཧིན་ཆི་གགོ་ བསྲ་ཡར་པཡརོན་ ཨ་བདགྲ་སྲུ་ཁུངའདྲ་ཡིསྔ་རྫས་བཟངབ། ། ༥ཡལགྲས་པརྨ་དད་བའོ། །ཞྲིས་པའིགཏམ་འདྲིགེང་བ 
ཛཿ པའི། །ཨེནུསཿནནམསྲཾརཾནརིཡཾ་གབའི། །ཡམ་ཕླུདུངམམདབཨུངོན་གུནདཱ། །ས་བདག་སྤུབུ གཾ ་; 
མ་སིཡིཁེརེ་ 


ཅེ 
།བདྡ་འྲ་གཆའ། །བྱར་ ཀེར སཔ། བརྲ་ཧྲའ ངོ ཅབསམའསཔ་སྲས་གིས་སྱི་བབབརང་ པཱ ༄༽ྲ༽་ ཌེ རའ འ ཀོ 
ཿ སླམས བཅུ་འ་ ཆྱེབྲ་གྲུའུལ་ ཙུ ངསས་བས་པ་རྱསརབས་ སས་བ །ལྕའི་ཉིང་རྟིབས་སྟརདང་ལྡན་པ་ཁིད་ཡརྒྱཡཔ་ཨུ་བྱུང་དར་ 


་་ ཅུཿ་སྭསམ་པྲ་རུམས་ དྲངྭ་ལླནཔ་དཀིས་ཉེ་དིས་ 
ཀྲད ཀྲ ཐེིར་་ ་ ང་ སཱ ཨསཡགྲས་བརབ་ཙབཟ་བསུལ། དྱ 
ད་ལ 


མུ་ཁྱུདཀྱིས་ཁབྲབྦ བ་ལས་སབ། བགྲ ་་ བོབ བསད གཞུད ལེ 
སྦྱུར འས ཀ་ག རི སོ་མ རི  ་ ད་བ 







༦༠། བཅན་བའི་ཉིང་རའདི་ནལ་བཀོད་པརྱགུརཏེ། འདྱིལར་བག་ཡདོབདང་། མདོནཔརཤེསཔ་ཐོབ་བའྲིའོ། །དགྲ་མས་ བའིརེས་ལ་བཟེངབ་་ 
ང་གས ས་ ་ ག་་ ཱ་ི་དེས་བར་བཅན་ རང ཅྱི དཱ 


་ཅ 'བའ་ཤེས་བརྡསྤྱ་གྲུརཏོ། །མཁས་པཾའ་པྲདག སྔཐགོ་སྲ་པ་མིད་བྲ་ན་པས། ལཡངདཔགམདགྲ་བའི་ས་བུ་བ་དྲག །བསལ་ཞིཿ 
ཤཐབ་མངཾམམང་བནོ་པ། ཤུ ཤ་མོ ཡང རད ་ གི 


༡ ཚལ་ལ དྷཱསི། །ཏེཡ་ལྕམས་ ངས་བཞིན གཅང། ནོན གསི གསེཚ་མ་ཏོག་ཚོགསྱ་ཉིས་བ 
ཿ་གའི་ རད བས་པ་བའི་ནད། བད ཅུ རར ་ ད་གས ཡུཚ་པག ོ་ 





།སམམཆསཔའགཞུདམི། །ལཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཇྲི །ཏེསྤཱརིལོ། །ཞེནསྦྱརལ་ བ་བའ་བརམདའྱ །འདིནཆོས་ཉིད་གིན་ཏེ། ལྷ་ནམས་ལཛས་སྔདདགའ་གྷནྣ་ བས། མ་ཏོགྲ་དངཐགས་བབ་། 
'སྒགཾས་ཤིང །གྱུ་ ལྷན་དུ ད་ས ཧབ གོ བྱ་བཆོའ་ ང་བཞི ད་ དེས་པ དྲ་བ །བདག་ཉིདཆེད་འདུ་ 
ཾ ཤབག་ཡདབདབའྱིཧལདེལ། །གུས་བུས་ངང་གིདྲ་རེན་འ བྲ ངཱ 5 ་ །ཀཿལྷཾ་ཀས་གཡགོས་པ། ། བགའ་བ བར དེ བ་དག 
།ངགའབ་དབྲ་།ནབའིགཏམ་བས༔ ན་བ་ བཞག་པན། །ཁྱདྱ་ཏཱིས་བླ་དཔལགས་ 
།ུམ་བྱརཿ་གསུམ་བའྲིམས་དཔཔ༔་བནུསྐ་སཡ་བཞི ། ཀྲབབས་བློས བ་བ །མཿ སན རེར །སམ་ཧཱམ་བབམཐུ་རང་ལཱན་པ་ཧེ། །འདཾ་ བླ ས་ལུ 










།གཁཆགས་བེབྲགནི་བརུང་བྱཅུ། 
བརྩ་སྐནས། །སར་ཡངྱ་རལ་བཅན། 
འིསནབ་ཡེངས་སུ་གཟུངབར་བུའོ། །གཞན་ཡུརའ་ཇིག་ 
རྣརོང་སཞང། །ཡ་རསཱུཾལ་ སིང་འབླུསུ་བས་ཡེགས་ 


་འདོར། །དབངབྲེའིརྦཀིསླལ་ཡྲ་ས་ཕབ་དག བར་པ 


རཱ ཨཿལ་བཟདཔ་ཐབཔར ས། 
ས་ལམ ཊསྭ་ཀིདབྲངབ་བྱར་ ཡལ སུད 
>» 


འདིལ །བེནསྭ་ལཱའིདབརཔ་ཁྱེརྭའིམངརྒཧལ་པ་ ལནཔའི་གཏྭསྭ་ཅིས་ཕྲང་ཕག་པང་ ། 
་་ དྲ་བ ཛམ་བྲའིགྲིང པུལ སད རག ¥ཅབ་ དབཞིནགཤེགས་། 


བའི་བཅན་བདགཏུ་ཧོགྲ་བླན་མས། ལུ དུ་བ 


བུསལྟ་ཇུགྱཏུ ༈ །ཟྭཾརཱ པཾ །ལཱཡི་བརབའཔགཡང་་ 
བ་ཨུར། ི་གཡོ་དྲབབ་ལམའ་ས་པ་པས། །བགམིདྨ་རམས དོཾའཇིགཇནད། བསབཛ་ལ་ །རབངལ་འ ཙང །བའགན་འཛམ་བའ་གིདྲདྲ་བོ། 


ས་འང་བཡེ། །ལྷ་མཚོམས་ངང་མྱེས་པས་དུས་ལདའབ། ། ༈ །ཡ་འགྲོད་པསམཛོད། 


ཙཱསས་བར་བདནཏ། །འལ་བཅྭརཾནཾག 





༥རེབདང་ལནཚིང་ མད །འབས་མཁསབ་ལུ་ཤིནཏུ་བསབས་བས། །ཨས་ཅནདབ་ ཧུསདབ་ 
རག. .ི.,@«€ ཡུལ སི སཱ ས་ག རས གོག བལ །དབང་མེདའུཟུལ་བྭལ་བུདྲ་བེད། ས་བིག་ཡད་ལ་སུད། བ། རོ ཧས 
གསལ་བའི བླདའླི་པཚྲཿ 


དཿ བདབས 
ད་བདེབ ྲ་་ ར་པ ནབས བུ ཤུ ཞིད ེས་རེས་བ 
ཟྲེགེ་པ་སྐམ། ། ག་མ བཅང་། ཁང་དངགཞནཙིདནེ་བདེ་བག་འགུབ་བརདདཔས་བག་པད། སད མྣ་ར་དྲ་ རྩ་བའི །གནདང་སད་་མདགེསྦ་ཆུས་བ 







།༽༦༠། བབས་མྭཁ་ཨམྱ་འབབཤིས་ཟབས་མཁས་བའི་ལན་ཡ་ བྱགགསུ་བདང། སཇས་རྒྱསཀྱིཚེབབརྙནབཡའང་བརྡོད་པྲར་པྱའོ། ད་ཙི་ས་པའརབས་ཏེདབ 
ལ་ ས་ཐུདམ་བྷ་མམསྭཱའི་ཡག་པརབྭལཱ་དཱ་ ཨྭཀྱ ཡས་ཁུདབརའངངཅིན་བཱདཕབས་ཡངངག་བའི་ལུ་བ། བརམཛདདེ། །འེཡཔའངི་ ལོ ས་པའིསན་ ང་བ 


ར་མི ནབས ཡ་བྱད་།ངྣ ཤ ས།  །བཅེམལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡང་ ¦ ཧུ ཁིསབསྱསའདེའྲིག་ ང་་ 
ཏྱ དཔལ་ཞེྱབ་བའཱིཿ ངསཱེ། སེབས་ཅུནྡ་ནམས་ལཐེག་བ་ག སམདབྲལཆུཔའིུས་སེན་ཏ ང་ བརཾ། །དེས་སྩེ་བལེལས་ཕེངས་ས་ 
ས་གཅང་འདྲིམམ བརྟིསམ་པ་བཏུན་ རར དངུ་གནས་པའྱས་བཟོཔས་ཅདསའི་བདག་བ་ སའདས་བའའྐོནྲམས་ཅདགབ་བརྩགར་ཉོ།ཁ་བདག་ 





530 འནིཡཱརདུ་ཁྱདྲས་པའིཿམྤུཊ ས། །ལན་དང་དུལ་དང་ ཅ་པའ་པ་བཞན་དང་། །ཕྲ་དྲེས་ པས། ཁཅིགཧྤཱརོསྦྱ་ཏི ལུར་བཅུ་བྱཅོན། ྲ ས་ད བ་དེས །གཟུའསྐརཚོགས་ཀྱིས་། 
་ དུ  ་ འི ་ སྲབ རབ དྲ ་ དྲ་བ སྱ ཤྱ 
ཉེ རི ་གང་ ། 
སགནནྡཱདནདུ་བནམདཔའི་བུང་རྲུབ་ཀིསསཿ བར་གཞས་བསྡྲ་བམསཅདསྱུའནྲ་པ དབུ་པད ཡ་ད དབལ་དལ་བདབ་ཏིདྱ་ཀི་འྲ་བའིའིའྲ་༡ 
ྲ ་ ས་ཡ ་ ་ ་་ འར 






ཨ་པརྦདཔུ་སྙེད་བརྱགར་ 
ཱུ ཅཅ རཱི འི 
ཡངཆགས་མངམཆིཁ་ཡ། 


ས་བྱཅནམདཔ་པྷ་ ལམཛེས་ལགགོསཿ བའི་བུངཔར་བྱ་ནད་ ལེ་བཤི་སྙ ངྷཾཿསས་བུདམདདྷས་བའིལསྭ་ཀྱིསྣོབ་བྱ་པྲད་ 
=5  ་ ིསས་བདག། དཾ ་ 
༤བཱནས: ་དབགྲམདལ། 


ཐམསཿདཀྱང་སྩཾས་པའིདཔང་པདྲོད་ལན་བདྱབྱར་ཏོ་ ! 
གཞན་ཡྲང་སུག་ཆུགས་དྭགྲའི་ཤིས་གངདང་བཅས་ - 
རྒྱལ་བའི་སྲ་སརྒམསུ་རྨདངུ་དྲུང་བའ་ཡེན་ཏན་སྟེབཾས་ 


།འདིན་བགམེར་ཏུནདྨ་རོངསབས་སདབའིར་མཚོར་ 


ཡྱུངབརྣམས། ` 
ཡིག་བཟླས་ བཟ་མསྱུས་ལྲ་དངང། ལྟེརི། །འདོར་བརླ་བེདཙྱརིལ་བའི་བསུནལྨ་དྱབུངྱསདབྱཅདཔར་སཱར། །དེའིཿཡངས་སུམྦ་སིན 


532 


ཆགས་བེ་གཡང་བེའོདི་སམ་དྲསེ་སས་ཉེ །གངའངི་ར་བགྲེ་སེའའདིདགྲནི་བཱ ༡ས་ཡ་བཅོན་པ་སེ། ་པཱཧུམསག༠ན་ 
ཧཱི གས ེ་སམང་བའ་ གབབ་གསསམལན། ནེན ཤབཟཾབོནསྭ་ཧེ་བ ་ བདབལ་ 
ཁོངབདང་། སི བ་ར་ བའསྲཿ་ འདིས་བ །ཤརཾབ་ དམའ་བ བས་འགར ཙི འེ དྲུ །གངནདི་ད་བཟལ་འེ 
ཡུགས་གཟུངནས་ཅན་འྱ་ ཡེགས་བདྲ་བསབ་དདེས་པདྱ་པས་བའིལསྲ་ཀྱིའྲབས་ དོའི 
ྲཀ ཞསནྡམདད་་བབསར་བཅོ། དབས མདག །སཱཚོགས་འདདདང་དགའ་བརྱན་བཅད་དེ། སནམའདུས་ནའབིདོ་ དང་། 


པེརྱགབངབད ་བརྡ་བེདཅིང་བྱསུར་བྭརའཆོས་བ་ལ་ཡའི་ལར་ལུང་ རྐཾ།ཡ་ལ་ 
[ བདག་ཅགའདིནས་དོངས་དའི །སདང་ྭ བས 










་སྔ་མས་ཅནརམས་ ` 
འབུར ཤིས་ཐབསོ་ཧེ། བདིནདྲག་བམངནསམཧཱཔབ་། །ེས་བ་བལ་སུགས་པ་ 

ཟ། ༽༠༠། །ཅངགི་བཅུང་བཛུས་ཀི་ུས་བཅུདའེ། །སཚོག ྲྲིེཾེཾེི་ བདས བདག དང་དབང ཨུ ནན་བལུ་ས་བབད་བའབོད་ུབབ་ 
རཿ རར གི ་ སས ྲ་ ཡོ་བེལམ་ད སིག །བདག་དོསྦྱསལ་བའི་ 
¿8 དཀོནམམོ།། གསྭལ་ངན་ལའི་དག་ཀུན། །གཏིསུགྱ་ཧམ་ གྲུད བོ ཅེ་བཞག་པ་པས་བཅེངས་པའིའབོ་ 
༼ཁུན་ཏུགབུཡ་ གྲལ རླ ་ྱང་དཔ་ལུ། ༨ ` །ཐར་བར་བུ་ཧྱིཿ་རྐྱལ་ །བདུད་བཅ 


ཏྱ 


ཨམངབས་ 






5345མཿསཱཏྤར་བེདཔ། །མཧྲ་ ན་རོགསཔའྲ་བདུརུ་བཅྭལ་ཚོགྲས་པན་ ཡུང། ལམ་གསཞུགས་པའི་གེབླ་ནམས། །སངྡརཅན་གི་སམ་བླཟ་གན། །ངྷན་འགེའོ་འམ་གོག་འཛིགས་ཆངབ། 
3 ནས་བ །མཡུ་ རོ དབིག ་ བགོདང་ཝ ཱུ ཁི དད་དང ་འགུར། །ད་ ཅི་བདག་གིས། ༥སྐསུསཞག་པརུརྱ་ཏུད་ 
པ། ༢༠མངའདལས་ཁར་པ་བར། །དནིབ་ཅོན་བརྲབ་བའིའིགྲས། །འདྲསམ་དྭུག་རནས་དབྲེསབར་བེ་སྲུ་ གདིང་བཅུལ་བཞེ་ཤདབཏནབདངྔང དད དཔསུ། དབྱ གས པའདོན 


སླ་སངདྲབལ་ལཞུས་ཏེ། །སགྲཾགྲ་ཆགས་བྱརྭཧཾདདཱ་ ཞདདུནདཱབད་རནས་མཿལ་ཤཁབྲ་ཀི་གེང་དང་གྲེར་ཁུར་དང་ཐོང་བྲར་དང་། རྲི་བགྲ་ཡགྲ་མང་བའ་གནསང་དང་དདགྱཧནབའ་གྱུར་ཧོ། །གང 
ཡཿ ས་ཏ ངང་ལག ཛས རད ཆུརྣམས་ལུཿའྦ་འབྱིནང་། །གཅན་ནྲའཾབེམངབས་གང། །མཐའ་འའེབ་ 









ཟ།༠༠། །དགནཔའེདངདར། །ཁུབས་མདྷརབའ་འ་བ 


ག་གོ 


སྲངཿནཔ་སྤུ་ 
ཅད་བསམ་སབ་ སབའེའངའལག་སི་རཊ་ 


ཡེས 


བེ་ལ། །དགས་ཅུས་ཡངས་བསྒུ་ནས་ 
སགནདག་ག་ ཡ་དངསི་ 
ཨཡ། ཅེ སབུང་ 


བདེ་བས་མཚོ་ཏངས་མས་པ། ། 
ཡིབབགནས་པད་པབའི་ཉབ་ 


། །གཞནའེནོ་སྙདཔ་གྱེད་པརགྱར། རྒྱལ་བ 
་ དེང་ནས 


5 


དབམ 


ག་པར་བ །སདཁེབསབ 
དཔ་ནྲའོས་དང་རང་སང་སྦྱ་ཧས་ཡ། 


བའི ལེན སསྔརའི་ཉིསའི་གཅཤདྱ 
ཨཱས། །ལྷག་བར་བརྩ་བའཤུགས་ཀྱེསཱུ 
ྩེེིེ་ རི ས་ཉིད 


་བསད་པ་ 
སི་ གཔལ་ཕངཿབཏུ 


536བཀོདཱརྒས། ལཡནི་ཕབ་ ། ལ་ི་གེ་བསེདངསང་པའིཕན་དམལ་བཀད། ད། །ལལནཱ་བྲས་བ་བཡ་བཀརནས། །མྲེགཆུགས་མངཔ་གངང་བཞིན་གཤེགས་བལྔའེརོམ་དྲུགར་བརེདགཟམསཅད་ ཅདྱ་ཀང་ ལྷ་བའན་པལས་དཛྲེ 
།ཤེས་པྷ་ནམས་བཤགསྐས་བཅག་ རྐད ལམ་བ །འེ་བཞིནགཤགསབ་འེའི་ནྲི་སསྒ་སང་དཔལ་དཉིདལ བཅུབུངའོ དེལ་ཞུའིཆུད་ འིུད་དྱུ་བུང བའྱིསདཚུལ་ཅྲནདལ་གཤན་དག་ག ་ ཨཾ 
མདར བིན །བཅྨོན་བའི་སྤའ་དང་ལན་པ་ས། དཔས །ཧཿ སེ ཡཞནདྷཿཾདཾ་བའི་བསེམ་བྱ་ཅོན། །ེའི་ཡུས་དངསེམས་ཡདུབམདཅིང། ༈ 


མརབསྐ་མས། ཨའི་གཞུལ ཟི ས་ཏྭའཕན་པ་དགབ་ས་ད་ཡུང། །མོ་ཧག་པང་བྭ་དཱ བརཔའི་གྲེ་ཆོབཅུན་པེདོང་། 
ངེ སྟུས ཡེབ བབ གུ་རམ དེ ད་འ །བསིར་བགས་པརབོིུརས། གངད་འིདང་དུ་ལེན། འང བུ ཁེམ 









„= ༽- ༣ ¬.༨2=. ཁྲ ླིྫྩ -_.< '༽ 25༡༨ "འི 25༡༡ད་ ཀ་ལག ས་(་ ཀ་ཀ ཀག་ཆ་ཞ ཡ་། ཀཝ ཞས ག་ཞ ། 
ཱ ཤྱ „ཕ་རུམསསཾ་མས་ཧནབྱི་དེན་བསྦྲབ་པ་ལས། གཞན་འགྭོ་བོདུམ་རུམས་རབ་ཏུདངབརྒྱ་གརྦ་ཀུང་ཤེར་བགཞེནུའི་ནླུལ་ཅེས་བྱབ་དྲཀརྦ་བདཆུབསམས་དཔའ་ལ་ལཱག་པར་ཡངའསུང 
ཁོན་དུབཛུན་བརྱ་གནུནས་དའདྟིགདདུ། དགསང་སྤཏལའ་གདོང་འདིས་བདག་གླེ་དབེརྨ་རམས་བླསས་ཏྲངབས་པ་ལས། པདག་གས་ཀྲུད་བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པླརྫོ་གྲས་བའྲ་སངསྦྱ་གས་པཱ་ ཞུང་ 
་བདུདྲ་ངུས་ཏི། འདྲིལརུམངལ་ནྲ་འདུག་པའྲིརུས་ཐྲསསཅད་དྲུའ་དིལྷ་རམ་པར་གཙོའོ། །དེམ་ཕིས་བཙ་ནུས་གཞེནནུསྡར་རམོ་ེང་པ་དང་། བཟེའངོལསྦ་ླ་སྲུཔ་བདུང་། ཞོ་གཙུང་ 
རོ །རགའ་བའཚར་སེའར་རརི༧མའལ་ང་ོར་རིནང་གྲེངང་ རྷ་རབ་ཤི་ཤིརྡ་པར་ད་བརྲརབ་ཀི་སང་བྲོལ་འདག་གི་བརྡ་དྲ་བྲས་ག་པརྨ་པུའོ། །གེགསྲ་བྲའོ། །བངྒརུབ་ཐོབནས་་ 
དུག་པ་དང། །དགའ་བའྲི་རར་མའྲ་པོར་བྱཅུམའ་འཁིརྦ་ཧིནངྡ་དསོངབ་ནས། །བངྡ་དུབྱཀི་ངྡརང་དྲུངངྒ་དབ་ཧྭཾབོལ་འདུག་པི་བརདྲུ་བྲམག་པར་དེབ། །ཡགས་ང། བང་རུ་ང་བཤབ། 
ང་བསན་པ་གཤིག་པྲརྲ་བུཌཞེས་སྙན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཨངདག་ཤེསརབཚིག་མངྦ་ཛཱར་བྷ་རམས། །ཕཿཔའཧངལ་ལབ་པར་བསྒྲུང་འགུརད། །དྲམ་པྷ་རམས་ནྲ་དན་དུགཟ་པལ་པུར། །སླའ་ཡཊ 


༡༥ ཤ༨ྲ་ཅུག6་མ་དོན་ བརྡ་རྩོགས་པན་ 


538 ཇིགྟདེནུ་ཕནལ་བྱཅོུཔ་ འབེད། །དེ་བས་འདིར་ལོ་བླམབ་བལ། ། །སུདལ་ཕནྲེདབདིདི་ཏྲམདངོ། ད་ུ་གེ་མུང་པེ་ཨ་དལ་འབདོང་གིས། ཐབས་མའུས་བླ་རམབ་དུམས་ཤེའོ་བགཞིན 






ད་གཡགསྐད་ཟིས། མི ཕོགས་འབབ་བཡང་། གསརིུས་ིས། འར ཡུག་གིས། ག་བ ་བ་ 
བྱསེས་ནསྱ་བངྡརུབསམས་དཔའ་དྲ་རང་པལྔ་ཕག་འཚུལ་ཞིངའིགདའག །སྩསས། རྔཿཿརཔངོངཝ ནཔ་འེདབངགིཆོབནསེདཔ་ པ་ཨངརག་པརྡ་རོབ ་གདུགི་པརྡ་པོངསབཟས། 
རྒྱས་པ། དྲ ་ །རྣལ་མཤར་བ་གཞིནནུའ། བ་བགསོག་པི། སེག་ཆགས་ཕྱི་བ་བརྒྱད་སྙེང་ 


- ༦ །དདགྲ་འམས་ཅདྱ་བ་ནམེདཔའི་ བསངས ( དཡརབཡོས་སུཆོགས་བརྙརཏྲ། „ ལུགབའི་ཡུག ཞུགསུ་གྱེ་བྣགེ་ཉན་ ་ 
;།དས་དང་བཅོད་འཐུས་བཅུལ་བེུན། ཧིཿ །དས་ཉྒའིབའི་ལྲ་ས་མདྦཱ་ལཾགདྒསཱཛོང་ དབ། སྭསླརཱཿད་ནཱ་དྷཱ ཧེ བི 
ེནདིད་བེླ་ནམ་དཔ་ཡིན། ། །དབསྔར་ སུ་བདམ་པྨ་ནམས་ ནའྭགས་ཀོཾ་སབ་ནི་པགྲ་ཏུམད་ ས་ བ་འོ ཐས ི་ོ རྔཔས་ཏིབ 


།མདཔའྱ་བརྡ་རུད་ལ་དགོད་བརྱ་བལོཞས་ མས་དྤཔཱའཱི་སྨེདྲོ་པ་བསྙུན་ དགྲ འི་བཤེས་གཞེ གས་པ ལོ། པའི་ག ཕིས་ཁུུང་ ཡ་འཇུང་ བའུ 
སཿ ་ དྲ ཧཱ འོ སྤ་པགདོང་དེནི་པཡིནཔོ ལུམས་བདྲིད་མཛོསཞེས་བབའ་རུར་ཀོ། འ དཔའིཁམསྱ པྲབ 









'བགཞནརུའིནུལ་ཅེསླ་བབརྒརར་ཏོཞིས་གསུངས་སོ། །ནའདིས་ནྷི་སནོལསཱ་ཡངམྲའཱཆེ་བར་རིགཔཱརྦ་བཱའོ། །དགེ་སེང་སྤུ་ཏལ་འི་གདོང་གླི་སེས་པའི་རབས་ཏེདག་བཅུ་བྱདད་པའོ།། །།སྒྱས་བུ་ 
ཡཔ་ཡཤེསྱ་ཏྷསེབས་ ཉོབ་བྲ་མསསནྲི་མརདྦ་དཱང་བའི་བདུབ་ཀི་སྤྱདཔས་ བཅུད་ཀྱི་གནས་ ཐསསུཅདའཇིག་པརྨ་པེདངྲ་འབུས་མཁས་པ་ཆེན་པས་སམས་ཅན་དཔག་ཏུམདྲ་པཱ་བནམད་པའྲི ག་པ་ལ་འགོད་པྲང་་ 
དདེ། དོ །མང་བས་བའི་ ` མདེས ཐོལ བཅོསལནའདས་དབཞུན་གཤྲེག་ ་ “་བ་དྲག་བའོག་པ་ཡངདག་པར་ བ་རྡགས་པ། སུ སའཛོག་རྣེནསཆོས་ེས་ 

་ དུ + ་ 


ཙིན འའ སོ ཾ པྲགསྦྱ་རཆིན་བསདནམས་མྲཐུ་ལཱནནིང་། ཆུལ་རྒོེགཔ་མཚོགའབི། །ཁུལ་ གཙགྱ་རནངམ ཊ 








འདད བམས་དབུང་ང། དོམ་བུན་ཊགཅོརུ་བ། བུང་ངསསདབའ་པབ་ པིག ་སུད་ནྭ་བཏབ་ུ་ཡི།།འཁར་་ང་ 
རིར་ པ་བ །བེ་ལུདྱ་བངྒ་རུབ་སྤེ་སས་དཔའ་རབབ་བའི་སབས་དེ། 








བས་དེའི །ྒྱསར་དྭངས་ནྭ་ཟ་བ་ཉ་བ་པཞིན། །འཁཾརྱ་ཧི་དབུས་སུ་ 


> \༠༠། 
ཁ་གསལ་བརའཕགས་པླ རུལ །དོན་དྲ་རྩོརལ་བདའི། །ཨས་ཏྲཱིཐ་བརྱ་གུར་བསུན། ངལ་ཞོརདུབ་པ་མད་པ་ཡུས། 
#ཨང་། །ཡོནོ་ཏ་སྲབཱ་ཡིསད་བྲ་དངས་ཏ། ༡ལ་བད་། །མས་ དར །དེས་ནྱ་རལ་སྲས་དཔའ་ པ། ར་ཤེས་ན ལྟད་བྱིང 

ཐཝ། དབཞནཱ་གཤགས་བ: ཤེསསྦ་ཀྲི་ུ་བརྒྱགུརྦ་རྲ་བདྷརུབསེམས་དཔའ་རམས་ལའང། སྐི བྲྱ་བྱག སྐྱ་བེ་བཾག་སེད་བརྣམས་ཀྱང་ [མེད་པཱ་ལྲས་བ ཅང་བསྟན་པ་དའབ་དླྱ་ཧས་བརྩསར་ ', །གངཆོ་ 
རབའི་ལམ་མཆོག་གསལ་རྱུར་པ། །དེཚོབདུདརམས་ཟུ་གརུལྦྱགར་ཏེ། །རིནཆེནརིན་ཐང་མད་བྷ་ཏེདྱ་བུའཔ། །རེལངྱགྲ་བེདམང་འདི་རོས་ཉིད་ཡོན། །དྲེསངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔན་བ་བདིལ་བཅུད། 


ཧ༧ཤླདུ་གུར་བ། བརུད་ཤུགས་བརྨངཞེག་བྱུབ་བྱཉརུབ་སེགས་དབྲའ་ནགས་ལ་བརརདྱ་བེདབ་ཆིགྱྭ་བུངྩས། རེའདྙིསས་དུ། ཤྱེས་འདི་ ད་བཞིའབཤེགས་པ་འཇུག་ཅླམོམ་རིས་བ ག་གྲི་ཕུལ་འདིའང་བོསོ་ 
།བརྙསབོས་བརྩ་པདབརལྱརྩའིས། གསེས ༢༣སརང།༢༢༢ རྲི ཞས། ྕི་དད་བཅ་གཡུ ས་བརྲར་ྱདདབརྱ་ུར་ཏོ། ་བརིགབདག་གྲི་ུལ་བ ང་བ 

པ་ལ། | སངསྤྱརས་གཟུགསྐ་སྒྲལལྲ་བེདངང་། ཿགརགཅིན་བ། ཡ་བ གཏུམ། བད་བས་དས་འཛང ཆོབྲསགས་བྲར་པིར། །གང་བ་བབ་བ་མགས་བའད་ 

ལར ཚོག་སྭདང། །ཇི་ ྲབེ་བླགགྲབ་ཞུ་ །།ི །ཁོགྲ་སེསོལྭ་སྭནྦ་སཔའྷིག་འཛནཱ་པ། །ང གས་བ རབས་ད གར་དང་བཏས། ། 

༤ ༢༢༢༠ དངན མི་ཡི རེས་པྲ་རྣམས། །ཇུམས་འདོད་པའི་གོལ་འདེདལུརྒ་མཆོད། །ལྷ་ཡི་བུངང་བུམོ་མཇཿ སྐརྦ་ཡོག རག་་ 










༣།༽༠༠། །འཇའྲ་འིག་དང་ །ཀུན་ཏུ་དགབ་བཏུམ་སྟེནོ་བཅ་བྱེད། །ལ་ལར་གིདའ་བྱུར་བྱང་རུབ་སྨྱོདཔ་དྲག །རྣས་པ་བརྒྱའ་ཀཱང་ གས ་བག་བར་བིད། ༡ངྭལུརྦརཱག་བུམས་འབུང་པ་ 
ས། །བྱངརུབ་ལས་ལ་ ཉིབ་པར་བྱེང་པརྒྱ་གུར དད བརྙང་དབབད་བྱ་པུར་པལ་ཞུགས་པ། བསྐམས་རཔའདཔབ་བྲ་སྟེབསྱ་སྔ་མངོནརྫུ་ཏུལ་སས། ཊྱས་ལ་བོདག་གས་བཛུང་འདྲིསངོན 
ངུ ་བརུལ་ནྣའདིཡང ས་རེ ནིང་ཐྲག་པལ་གསརདུ། ་ཀབྭ་བྲཿ རུབས མས་དཔའ་དགྱ་ཀྱང་བོང་དུབ་ལནུར་བརྲ་སདྲཔས་པ་ །ལ་བབ་བྭཾ་གྲསྣཱས། རྫུ་འཕྲུལུ་ཁྱིཤུགསྲ་ ཀྱས་བདུར་ཤུགས་འཀན་ 
ཿཛུའླ་རུུལ་བཞི ± རི ་དབའབདག་ ཟད གླུགས གཅན་འྲུལ་དབར་ དྱ་ཀིག ཌིགའགྲང་བས། ༣ ལྷིའབུལཁྲག་ཡུ་བྲཚ ུ་དག་ 
་བ་ཡན་རི་བླི་བིག་བརྱསར་ཉ། སཱའ་བདུདཀྱི་གནས ཛས ཤཱརྫོལ་ལ་སྤོདིངདགའ་མགྲུར་རྩེ་ བརླེ ཏེ། །དྲནག་བདུང་ཤུགས།འཆངམ་གུལ་ 

















ཁའི་བཏུགས་པུརེསའོ་ཤིང། བརྩ་བ་འདྲསཞུས་ལ༔ བབྱསལ་ཏ། ། ར་བརའང་བི་གནས་སུ་གེརརོ། , ཇའི ཨིཾཡུས་མཛེས་ལ། ,ཌྱཾའབོ་ སབ་མའནས། །རྲིང་རླུལཅིང་ 
གུབྲ་ཕས། ཨི་གཙང་དྲང། ། །ཉིཿ་དཱད་བ་ངབ་། ཡས ས་ཁར བཅ ཡི་བར བུ ་ རད བསརུསྣསུ གུ 
'ཞདྲེ་ཡཛསསུ་སྦོདཔ་མ རེ ེ པྱུས ཨཔ ུགས་ནརཅེསྲ་དངནས་བརྐསངཆེས་སྨྲས་བྲརངས་སོ། ྒྷ 
རཡབངུའང་བའི་ཡིངོས་སྱོརརསས། གཞལ་སདཁངསང་ སརབྱཏུ་བླ་གབད། ྷིུགལ་ཆད་བཟའ་ རིག ཏུ ་ པུས་སྟོད་པརྣཱསྫས། ། ་ 

ཁྲང། དགའ་བཟངདགའ་བའི་དྲིསྣེནགས། ས་བ །སྔེསོ་སཆོ་གངུས་སུ་ དཡང་འདིརཿ = །ཨཱངས་ཏེཁྱཾའོབོ 







= |\༠6 པ་སར།། །བཟང་མོ་ངོ་ཞྲིས་བཾང་ འུབ། ངོའོར་འཇས་པའ་ར ༈ །བརྲི་རམསྤ་དུངདུ་བླསྲེརཚྲཾ་ཡེང། །བདག་ནིངན་ | །ཀྱ་ཧུང་བདག་གེགས་རླ་བ 
ལའ སྡེསས། བྲ་བ་གཞན་ནི་མད་ ( ` རར ཤྲུགས་འཆང་བང་བོང་པིརྱོ་བུར་པྲ་སཐོང་ཆོས། བཞིར ༈ སུས་ཏླགས་པ། བརྡ 
ལཱ ཤེུགས་འྲརང་འདྲི་སོག་ཆགསྣ་རྣམསྱི་ཀི་ །བླ་རེསྭོ་ལོངོ་ བདཅུདང་ོག་བིུས་བའ། སླེ གངྟེནསཱག་པས་རང་སམས་བྲསཾགས་པ་རག །དྭམལ་བའྲིས་ལ་ 
= བས་ཕག་པ་བྲའ། །བྷསཔ་ཞབ་སྐས་སྤད་འགྲ། གྲནསྱ་ཁུཏཾ། །ཤུགས་འཆམངའདྲསྤག་བསྔལ་སྤྱོརཔ་བཞན། ; །ེནསྣ་པུའིབཱི་སླ་རྔམསྱ་ཉིསྱ་བླདརབསེམས་དཔའ་ལ་སྦྲཨ་པ། 
¡ སེབོདབོན་དཔའ་བའི་སེབས། བཅུཔ་ུགས་འཚང་འདི་བདབཅགཡི་འདུད་ཉིགལ་ར་ གདབངྱ་དདི་ན་བདགའགཅེས་བརྡ་མོ་འུར་བར་མཛོདརུགསོལ། དེནསྱ་བང་རུའིསམས་དཔའ་ 






549།དཔབ་བའི་སེ་བཾས།། རིལ་བུ་ཡྡཾ་མ་འཕྲལ། ལྭ་བས་ཏེ། རྱགས་འཆར་གནས་ལས་རབ་མཆོགསྐརོག་གུར་བྲའི། །བདུདྱ་ཙི་གཞལྲུ་པིད་ཁང་རེན་ཆེན་པོ་དུང་ དབུང་བརྒྱུར་བདུང་དང་བཅས་ 
པལག འེ  ་ །ཞིགཅིདཱ་རུལ་ཕན་ཙམ་ཡངནར་བུར་ཏེ། ཆ་པ །རདད་ཅིགཞའ་ེ་ ཨཾ་ཇག་འྡ་ ཤེསྲ་ས་ ཤད་ད 
པའི་ད འཐ་བ་བཅུང་ཤུགས་འཆང་གིས་མྲའརནས། བབས ར་འབར ལ་ཆེ སནས་ 
འཇགསསགཡིླ་ 'ལེབོ་ལཱཾངབེྭ སྭ་སྐ་བསྣ་ཆོོལ་བའི་འདུཤེས་སྱུ་རར་པྲད། ཧབ་སས་དཔའ་དྲསནཔབརེག་ོསསས། „།མཁས་པས་མགྲེནསེདམགོན་མཛོད་རག་ ག་རོན 
།ལྲ་ལའ་བརྒ་བ། ཅེས་པའང་བཟདགགིས་པི་དགེང་པྱརསྣསྣ་གབས། ཝ་བ་བྲས་གཡསདས་འབའའ་ངཆན ས་གས 










་ རུ ཆསཔས་ེ་ོ་ུ་དགད་སངས་བད་བུངམཆལབ། །བདྷི་ལར་བཟེདོ་བྲརམཇོད་ཅི་གདུཔའ་སྣྲེབཾས་བདེ་བའ་གཤེགས་བའིསས། བཆུབས་བས་ ¦ 
ཉམས་པར ཅུམ་མུངསྦྱ་རལ་བདྲི་ས ས་ལ་ཐམས་ཿད་སྐྱབས་སུ་ཞུགས།་ གུངགིས་བདུང་བཇིགས་ཡོུས་ུངས་བདྙིལ རུ དལྭ་གུབས་སྲ་མཆི། །ྒྱལ་སུས་མཁས་བྲས་སྙུགྲ 
ལཿ པ་ འད ་ ྐང། བུང་རུབསསས་དཔའ་ཤུགས་འཇྲང་དུབ་བྲ་རིགནསྔ་རེས་སུ་བསན་བ། །ཧགས་བྱེ་ཆུལ་བའྲ་སས་ལ་གསསམ་བཱདཿྱ་རྭལ་ཨཱངཾས། །སིད་ཀུནམི་རཱི་ 
།སུ་འཛིན་ལ་སངོནབར་ཞིན་པ་འོང། ༈  ས་ འྭབུ་བཟབ་ཅུལ། སཱགར་ང་ ག་པའི་ཡོདྱ་ཤིས། ཤུས་ཡུངནདཱཾ། ོ་ི་འཆ་སོས་གི་ 
བསྟནཔ་མཐང་། །དེནས་ཡང་ཤུགས་བཆངགས་གསོལ་བ། བདག་སསསྟ་ཅིག་བདང་བལ་ཞིང་། །ཡངྦ་ཀིས་ནམ་པརདག་ལ་འབད། །བདག་ཏདྱརྩལ་ ༈ །ཆལ་བའི་གསུང་དག་བདག་ལ་ 







པར 
གའ 







ྲ བསྲམས་པགྲས་སྦས་པ། དེབཞིནགྲ་ཤུགས་ རོ ུབ་སེམས་ལ་བདུང་ཏོན་ཅིག །བརྲ་ག སྭ་ལ་གངདུ་འོས་པས་ང དྱ་ཧི་ཞྲ་གྲས། བ་གཅོདོ། 
སྒ „ ཨདྦརསྦྱ་ཏིདྱ་བཾངས། རྒྱལ་བའི ས་ཡ ལལ་ཆདཔ་ ར། །གང་དག་ཕཱེ་ཛེསྔ་མདྦ་པཱས་སཾ་སེའོ ས་སོསཁྱོསི་བ པཞས། །ྱབས་ཏེར། བསད 
བད་གིང་ རེ ཨ་ལས་གར་ སིས་ི རྟབ འུ བས ས་བཞུས། སུ ྱ རི ཁ་ 

ཏུ་འ 


'པྲན། །བདྲུདཿ་བོསའ ས་རབ་ །སྭ་རཱན། ི ང་བྱརའ བདས །ཿ ཅིང་ལས་རང་བཏུངབའང་ཡེ 
| པན བྱུ འཛན རད དབ་ ེསརབ་ནླག་པད་དུག །སྭ་སསརུ རར ངི དང་དང བབས ངང བར ི 












གྱོས་ལྟར། །ད་བཞིན་འདེད་ཆགས་སྲ་བུལ་ཆེས་ལུའརོདརགས་བུཅས་མང་འཆེང་། །ད་ཡས་སྙུབ། འགེང་སཱེ་བྭདཾའཾི་ ་ག་བསྔལ་གང་ཡང་མད། །གང་དགྱ་ཆུལ་བའི་ག 
ད་འ དནག་པནའདའང་འདའ་བ་ གས་བརྡལ་འྱུ། རང ཅ་པ རཤརཀེྷྲེྲིྲིྲི རར །བྱད་རུ་བསརྨས་དཔུའ་དཔུབ་བ 


བུས་ལྭ་གས་པའི་ ངེ དེའི བུས་དང་ལྡནཔའབུང་རྲུབ་ཌསྨྱདྲ་བ ཟར ར་ཏོ། །ཆུལ་སུས ཁྭ་ས་བསྡ་སཾརྡ་རཱ་རེནཔོ་ 
: ། །ཤུགསཀྱིསཿ ས་ད ུག་བགཡང་། །བཱས ས་དང སཱ #་ དྲི ཏཱ བབས 
།བར་འགྲ་བ་རྣམསག མཛཅས། །རབསངན་མདྩག་ཡོ་རླད་བ། །ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་བྲག་ཆ་བཞིནདྡ་གྲ་ དར གུས འོ བདའ །བཅོམ་ནས་ཞུ་པཞིང་ 






ཏཱ ་ཕནཔ་པི། སུ རུལ་འདྲ རིགས་ །ཆུངདུའཇོས་པས་ཞུམ་བཧྱརཔ་འདྲ། བས་འདི བས་ལུ་མས་པ་ཡས། །བཅུད །བདུད་སེབ གོས་བཅེོ་པས་བུདུང་རག་འ་འཐུར། ། 


བསླས བཛ པྲར དཅིར་འབོ།པལཱ 'བྲགསྱ་ཀང་ཡང་དག་ བའྱ་པེད་རྔོཉེས་བྔརདོ་བརྲ་བའོ། །བདག་ཅྲགྲགི་ 
་ ར་ བླ ུསྱཆསཅིའི ནིི་བྲན་གས་འབདབ རླ དུབ ཀད ཤདགའ་བདི་སུསུ་ | 

རྟག་པའི།། མ་ཡ དད་མསའ། ཁ་ར རླདརས་ལ་སདས། སྭགྱིབ་བ་བིདདེ བཾ 
བུ དངས བཅད དང ཀོ ལཝང་ ་ གློ་བ་དང 





„ ྱས་བདོནཞབ་ཡས་ཞེསྤ་བབའཇིགེནདྲུ་དངང། དའིརའཇིགྷརནྷིྲསསརརྦ་སེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཅུདྷགས་ཧདྨནམ་བརད་པའྩིར་ནུལམུཿུསྭ་ཊོང་ཨ་པརྱུ་་ 
ལརོ་བལེབོས་གུདག་ངྡའི། །ཕྲུན་སྤུ་བ་ཚོགྲས་པའི་རྭཔ་ལྔ་ནྲགས་ཀུནྦ་ཤིས་བླགྲན། །ཚངྱའི་ཏས་པྲ་རོས་གསྲུས་གཡོ་བསདྲ། །འཇམ་ཙཾངངེས་པའི་ངག་གས་བད་ཏུ་བྱརནླ། །ཡུས་ཀྱི་ལསྨ་ནམས་ཡོ༔ 
དགཛཾ་སན། །འཕགས་པའྱི་ལ་བཡི་ཡོནོ་ཏན་ཧིསྔ་རེ་བུའ། ས་ས ྲནམས་ཙོས་ཚང་ེབཏམས་པརྡ་དར། །བས་ཞིང་བ་གྱ་རོག་དྲུ་ུར་པར་གུགས། རབི་ཆོས་བླུརུས་ཚཱིདར་ྷཾི་སཱ་ད་ 
ཇི་བྫྗིང་དྲག་པོ་ཞཾསྱ་བ་བཞིགྱྭ་བུངཔརྱ་གུར་ཀདི་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་འདི་ཡིནནོ། །ཆལ་བའསུས་བྨའུཆྩེནཱནམཾ་སྨདཔ། །བངརུབསེམས་ངཔའུ་འབུལ་ཕུག་བླམརྡ་རསུསྱ་ས། དད ་ 
ཱ །སུཾན་དང་མུལ།ཁྲམས་བཟེརརང་བཅོན་འགུས་དང་། །བསམ་གཏན་ འབ་ཡེཛངས་སྡུ་རོགསྐ་ཆུམཆང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོདོ། །སཾངརྗབསྙཾབས་ཀྱས་ རོལསྐྱ་རྒ་རལ། ། 












དྱ ངང ལཇུབ་པརུགུར་པ་སྲེད། ,།ཆོས་རུལ། རསརོའི་གཏིང་མཐབ་གཏུགས་ཐུར་བུས། །སེགསཿནྦར་སརོའ་ཤེ་བར་ བར ། ང་འཛ 

ཡབ མང རྱ ་ པེ ཆི གི དྲི བསྔ་མཁས་བ་དངླ་ལནཔས་སེསྱཿཧ ཨུཾ་བྲུབལམ་འུས་པ། ངོ 
སྲསུས་ཅན༔ ི་ྱ་། ར་སསས དཔའི་ཡེནོ་ཏན་ད་ བཾ འབྲ ླདབསས་རབབབའབྲད། བས། 

འོ པས་པ། མ་ཏེ བཿ བས་མསཆུས། །བྱདཆུབསམསཱ་དྲཔའ་དེ སངསྦྱ་རས་ 9, , 

དབའི བསྐྱར སྐམས་ནགང་དྲ་རད་ དགྲ་མསཉངྱཀཱ ྡ་ཛ སེ ༈ སྦ་བ ངས་ས 















# ༦༦ུ། །པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤྲ ླ་ངསོད་་ེདོནས བ་པ 'ཏེ། ཞིངདེ་ཐམས་ཧཱང་དྲའངའོདགསེརྱ་ཧི་ཁ་དོག་ཅན་གིསྣ་ཁུབ་བརྒུག་བཏྲོ། རེ་ལཱརརྡ་འཕྲཿ 


།གྱ་ཚིས། །གརྦཏྭཱ་འབ་པའྱཾ་བཱར་པ་དའ་ འསྐམས་ཅནྱནམས། །བགབ་ཞིངེམ་བལྔ་པརོསྤྱ་གུར། གསུང དྟཝ་ུ་འདུངབའིའད། །ཅ་མཁི་དངིལ་བཁྲདསུགྲ་མ་བརྩི་དུཔ 
༨ ས་གས བ་ཅ་སྤོ་བརཔའི། ། སྲ (མཐུརཱེན་གུང་ལསུགྱུཿ ས་ཡྭསཱརནཀཱསྭ། ་ སེ ཝེགསྒནམས་ཀུནཏུ་བལས། །ངྲེ་མསེམསྱ་ཧན་ 
་བསྔལ་པ་བཞིན། །གསལ་བརྡད་ནོ་དྲ་ཚིགའདྲི་ོས་བདྱ་གུར། །སུངསྦུ་རས་མྔནཤས་ི་འདི་དགུན་དབ གིགས བླས ནག ཆརོ་ི 


དོད་པ། དེདགྲ་མསཿརྦ་ཐལ་མོ་སར་ལཾ་ཀུན་སྔ་འེནསཐབ་ཡསཾ་སྨནགངབ་བ། །བདག་གོས་མངོནསུམ་མཐོང་བརཤོ །དྲནས་ཞིངོདེ་དགྲ་ནགཞས་པའ་སེམསན་ 






པའ། ` སྲུ 


ཏྭ པས་འ ལ་ང ཟི པཔ་ ུག་སྤྲད ་པའསྒ་པྱངང། འག , 

ཏུ རིམ ཧུ སྭཧཱ བར. ་ ད་ དེ རྱ་སྱ་བ་ པུད 
གརཔབྲ། ཏུམ ས་བཀའ བརྱྲར་ཀོ། །བཿ ་ 

རྒས །དཙིག་གིས། །དཔ་བླཟརར་བས་ཡནན། ། རླི ས་ ག་ར སྨ ལྕུགས་ 


ཤུ ༦༦ ཐིཿ ཆོནྱ་གུས་བྱསད་བརྒསཚདནས་སངས། སཀི; བསུ་བ པ་བཱསཱན་པའ་ སརླབ་སམས་པའ་གིབིདག་བོལ་འདིདེས་བཀའསབ་ཏོ། །འིགསུ་ 


བུསེངལ་པའ་འྲོ་ཚྲི་རྗ་ས། གསཤག ད གདངསའདོབ་ནས་པར ངབརརྨམ་ངུརའི་ ཁི་སྭངསྤ་ཆས ཙིའུ དཱ །དནས་ད ཟིསྱསྦ་རཱས་བོ ན་འདུསཏ་ཙས་བདོག་སརྩ 
ཏཱཾ འདོཊ་ཧན་བཏདང། དའུག་བར་རུབས ལུག ྲ གཡར་དམ ལ་ཁྱབ་ཡི་སྒི ་ པེ དེན ས་སསང ལ་པྲ་གས། དབུ 
ཌོ འར་ཡིས་འདྲའི་གཛི་ རོཡང། བད་བསལྭ་པ་གླྲངས་སད་ :÷ རཾ སྤུས་ 
དཿཨས་དིབསང་ཡུ་། དེ་ན ཐུས་བསྡ་ལྭ་ཿད ་ རྒྱསྱི་སྐུ་ཞིག་ྱུརྡས་བྱང་ བཟྐོས་ཚ་མའ་ཛྲ ངམས ' 


556འཾགེ་ཨ་ཀྱི་བུདྲལ་བདིངྒྱད་ལ་ཨ་བྱེདཅིག །སྱིན་གྲུག་ཕྲའཨ་ཇྱེད་པའ་འེཤགུང་ཟད་དིང་དུགེང་ཞི དནསདེ་བའིནགཤིགས་བ་འདོ་མབའ་ཡས་ཧུས་འདི འབའ་འདུམ་ཛ 
ལ་གངགིས་ རར ཆོ སི་ར བ་སངས „གབ - དངེ། །ཇུ་ 
སཱ ལ་བསལ དས་རེའ སེང་། བི ཡས ཡུ རླུ ཤོང ག་ས་རསང་།། ! བེད ཐིམམ་ སལ་བ རིམས་ དྲ 

ྲཱ ཞྱ་རལ་བའི། ངྲེ། །རྙིནས་དའྟིཚླབ་གླེས་ཕྲག་ བས་ལ་དྭགཾསཱན། གྲུ . 
དམིཿབ་ཡསདལ་ ྲླླླ་་ ཡངས། །འྱཾདཀྱཾསའ བྱས་ལ ད་མོ སྐུར ཅི བབ 
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ཌེ ནར་བ །ཕྡེསདཅེས་གསོལ་པདང་། འི་བཟསལསརི་་ྗསབདུཊི་བངབ་བཅུགས་ཞིགྱ་བ་།བངབ་བྱསགས་བདེངསངསྦཆཱ་ུགས་ ལས་བསར 
གཟིབྗངིདང་གཔ་པལའ་ ་ས་ བཱ། དབང་དག་ངནང་པའི་ཇུང གདང་། །གངདགྲ་ཡུལ་འདི། ཐར་འཇུགཔ།། །ཐ་པཿདངཱདག་ བུད 
རག. - བག་་་ཿ- ང་ར 
སཱ སྭཱ ཐོཿ 

ཆྱ་སིརརི། ས་དག །རྒྱལ་བ འགོང་མོ་སླ་སེམས་དཔ། །བངུད་ བག །ེས་བ་བྲ་ས་ནས་རའིསྱབངརབ ད 





རི་བ ཟབམོ་འཇིག མས་ག བ་ས ་པའིའོདྱའིག་འག་གྲ་རྲ་འྲམསད་དྲུང་ 
མང་བ གིབ རེིེི&ད་ དོ དཔའ་དན་བབལ་བུ་ མྱ ཡུས སི་ བཞིན་གཞིགས་བཅིའ བི 
པར་ཁྲབ།ུ ངུ ི་ྲ་་ྲིས་ འདི གཅག་བ ར་ས་བཅོནསདབའབུ། རར ` ལྲེ ༽ 
འ་ ས 
རྱལྡས་བད་ག་ བྲ དྲི བར དཔངས རཿ  ་ །དྲསྷ་ནམས་གུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱ 





༠ །འཆོལ་ལོ།_ །དེ་ བུམ རས་པ། །གློ་ཁྲགལ གི་མ རེའི་ནད་རུག་ན་བད་དབ་བསུ ཀཀ 
:་: ཧཾ ར་བ. གྲས གྲའི ཡན་གོགིགྲས་པའ་བོད་ × 

ཏཱ བབདས་ཏ་སངས། དྲ་བ ིི་ སི་ བས ཧི བུའོ བི དརེིཾི 

༣ ང་བས་བ བག ་ རྒ ལ་འོ གཨྟ་ པདང ་ [ཚས ་འདོས་ཁུངས་ཏལ། བཿ 
སམས་དཔའ་གཉེས། རེ སབ སལ ྲབ་་ཧོ། ས་སམས། རར 


རི ཤཐོས་སྤུ་རྨོགས་པྲར་མཛད་ཏེ། ཟད་པ ར་པ ཾོ།ཉད་ཡིན་ལ། ཾཔའ་དཱའངབདག་ི་མནོགབཅོ ཱ་ལུནའདུ་བདིནིབཟུ་ 
རེ གཿ སུ མུད་བཟུས་པའྱི་མདོལ་ 


རྭ་བླ་ཨྱདྲ་པ་དརྡ་ཡན་བནས་ རྒྱལ་བའྲི སྭསྦྱ་ཧསྔ་ཆོལ་ ས་མ་བ ལེ་གུས་བར་ 

ར་ག རར རྒྱས་པའ་ྱར་ཏ། 
ཅཅ གཡ ཅཅ ་ ་་ པས སལ་བ བས་གཏད བའོགས་ཅིདགས་འས་ ལེ $ བླེ 
 ་ ཐུདང་ ཟི. པའིམཐུད་ལན་བཅན་ཡེཤེགྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏནྨ་པད་དུ་བུང་བས་ ཤམསཿ་ཧྱིཉོན་ ཡོངོས་པའིནང་སྲེལ་བའ་ 









ཁར་གི་ཡློའོ་ཏནྱ་ཧི་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧྱིཁཱདབྲདྣ་ཇོགྲས་ ་བའྱི་བ་རུབསམས་དབའ་དེས་སྒྱས་པའི་འབྲུཊ་ 
བཅྩོམ་ ལྷ་ར་འདས་དེབའྲིའ་གཤེགས་པའྲག་དའག་པ་ཡང་ བདར རྔོགས་བབ་སངས། 


ཡངོས་ནུ ཉྭ་བྲམྲ་ས་ཛད་ད། 
ངི སྡུ ངས དིང 
ཏིཞསྲ་གགགོ། །བསྐེལ་བྱྱ་རྭསྣརདབ་གྱངསད་པྲའུ། ས་ཆུ 
།ཨོན་གཏན་གནས་དང་ནགས།: ལཀུན་བསྐྱང་བ། སྲ 


ཡུ བི་ཧླུ་ཐུང་དཔག ཡས་ཉེར་བཔ་བཅིང་། 






'རྱ་གཚོ་དབག་ཏུམང་བ་བསྟ་ནནས། རྲང་བཾསླནོ་ལམ་དྲང་གངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སམསཅན་ 
ངསྤྱ་རས་འདྲོསུང །བྷསཡ་པ་བཟངབ་འདིལ་དགབ་ལྡན་་གནས་ནོས་བརོམ་བླུ་ནིང་དུགཤེེག་ 
ཌྱེ་རུལྔ་ཚྲབ་ །དྡན་ 


དགའ་འོ སཡས་གཞནས་བ་སུམཁི་རུ །ད་ྲུ་ཧྱངབ་ 
ཀབསྒྱ་རཀརོ གནག་འའྲིཀུ རླ་ཀུང་བངྱ་རྒཀ། ཁུང་ལ་གའབ། ྷ 
སམས་བ །ཉེན་ 


ཞངང་ཡང་དང་ཁྲ ནང་བ བསྲ སྲག་བཅུངནས། 
ཧུརབསུ་ཤཾསའབྲ རླུ་གཱལྔ་རས། 
ཛ་ སག ་ 


དེ་ཟིརྱ་གིས། །སྟཾགསུ་རུས་གཆོག་གི་པྨདྨདགོདཔ་བཞིན། རྒྱལ་བ སས་གཞུརནངདང་གུུཊ་བུནུམས། །དག་བའུ་གུམུད་ཚུལ་དབུ། སྭ་བད་ཧ །ཅདྱ་ིགླསུངའབརྫསབག་མལས། །གསུཞ 
ཁྲ་གགསྤ་བྲ་ལོས་པ་ རླུས དབས་འདལ་བདྲསགས་ ཏུ། །ལུགང ༣ཡུནོ་ཏྲམམངའ་ངོརྦ་བུའ་པ་སྐཱནཱ། །དྲེནས་བུདུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུམ་པ་ དཀའ་པུ་དད་གཟུ་ལཱན་བི་གནསྐན་བུང་ཆུབ་་ 
།དཔའྱཾ་ཧདཔ་དཔུག་ཏུམདོབས་སུམསཅན་ཡངས་སྭུ་སན་པའ་མཛད་དྲེ་འགྲས་ལི་དགེངས་བའངྟིལ་བུསངརོས་ལདྷུག་ཏ། གངངསྱོ་ཆ་བེསངཔའོ། སྤྲ་སུལ་ཁི་བཞ་བང་གི་གངང་ཁགདུངསགདང་སྲོ་གདང་བུ་དདརུང་ 
རྣགས་གཏོངབ་དང་ཤོན་ཏུ་གཏོང་བས་ཡོངས་སུ་གཏོདབདང་། བས་ ལི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང། གཞན་ཅས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཀུརམ་ཡོའིཔ་སྣ་ཚོགས་བཟེདཔད་བྱས་བ་དང་།  རྟགཏུའླེགེ་པ་ཨད་པའི་སྤོ་བདང་། | 


56ཿ མོའཾ་བྱེད་དྲང་མརནཤླའོ་གསལ་བྲུདཞི„ །ཨཁའལ་གསལ་གརུབསྲ་བྲུ་སྲེད་གསལ་བ། །འགའ་ཞིག་བྱབད་བའི་བླད་འཛུམ་བེདལ། གཞནནི་གསུད་ནྲམས་རབགསལ་བྱེད། རབ་བྩའགས་དིལ་འགང 






ུ། \༡༠། །ཁཐགྭ་བུ་དངབཿས་པའི་ཏིངའབཛིན་ལ་མ་ཆགས་པའ་གཞན་ཡྱི་ངོནོལ་བརོན་པའྱི་བླེ་བསྤ་ཉིས་སམས་ཏྲནྤ་འམས་ཅདལ་སྣོང་རྗེ་བསྒྱ་དནྲས། ཨྤེ་གཧོབདྡི་ལད་འཇིག་ཏན་འདྲེན་པ་མདཔ་སྒྱ་བས་དང་ | 

་ རོབས་པྲ་སད་པ། མྐགས་སྣ་ར་པ་ལ་དང་བཤས་གུམས་ལུ་ས་བཟུལ་བླནམས་བླམས་བདུངས་བེལ་བླ་ནམས་བལ་བདང་དུ་གས་མ་སུང་བཟུམས་དངགསུ་ ང་བདང་། ཡོག་སྭ་ ངུན་ལཱསམ་བདས་བྱ། 
༧ །སུས་ཤུངས་གྷུག་ངན་ཝུས་བླགལ། ་ཤུན་རང་བོས་བསམས་བྲ་གར་དཔ་ནདས་ལ་པབ་པ་གུས་ཧདགང་ས། །འ་ཚྭཾསནོྷ་སན་ལམ་དྲ་། ཚོགས་བྱཅའརྐྱལ་བརྣམས་ཀུ་ 

563 ནེའེལ་ཁྲེ་ལས། །སྦཱ་འདཾས་གསུལ་བར་ཡདོས་སུ་བསྐུལ། བསེདནམསརཆེན་དྲོགས་ཨ་ ཡརནཏོགས་ངང་། །ཤོ་གྲེས་ཨྲབ་ཡ། རར །སརུདས་མེད་སྟེ་བེས་མངའ་ཤཐྱ་ ×: །ེ 

་ཨྲ་སཛདྦ་ཀིས་ལུང་བསསན་དག་ངས་པར་མཛོད། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་བརྣམས་ ཀྱིས་བསྐུལནས། །དགའ་ལྡན་ཾལྷནམས་ལ་རེས་སུབསནཛངྱབངྷཆུང་སམས་པཔའྱ་བཟོས་བྱལ་རའདབོ་ཞི། ་ 





། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པམཛད་ དགུསའཛམ་དུའི་གི་ུ འདིཊྭསགས་ས་མརཔལན་པའདས་སཱུུདབའས་ཧིངཔ་ཅིགའུས། ཞལ 
སབ ལོ་ལ བགྲུས་བནདབངབུརཏོ། །དནུ་བངིརབ་སེམས་དཔེའ་དྲུང་རུཔས་ྱ རྙིག 
ཀྲུས པའ ཐུསབང སམས རདདེའར་ ༡ དམས་བྲནསཅདྲང་བའིབ་བིས་ཅབ་པར་མཛད་ དབང་པདང་བཅས 
ཤུབ་བའཾ་བླ་བ་བཞིན། ། ཡང་སཱ་དུངས་ བའར། །གངཌནདཔལ་ 


ཡུན སླགས འི ངན ཨཾ གཡུང ཡབ་ལས། བྱེ ཡིས་ར ཛྷ སུཞུགས་བའ། 





ཤུ ལཿ ཌཱ་སསསྐ་རིལམ་བཟང་ེདུགཅབ་སརལ་བོལ་གསོལ་བླ་ལགས་ནླདགུས ངོལ ལ། བྱུང བོཁ་བདངུལ་མདོག་མཆབཇུག །ཀུང་ལ་འབ་མངོས་མགོ་བདམརྭས་གབ 
ཧཱཾ་བརས་ུས་ གས་ རྡིརྡེ་བཞིན་ ཞིན་བརྟན་པ། །གངབའོམཆོགྲ་གཅིག་ཁངངུསེང་ས། བསབྱ་རལྷ་མའའང་། །མསྦངསྲ་ཤཱྦཱསང་བརས་གུརདྲེ། ཞུ་ འཕི 
ཌ བ། དྭ 
། 
| 





ཆུས། དྲོགླན་བཅོརགཉས་བདབ བཞན རི་ག བཞིག སོལ་པདང་། རྒྱལ་བེསེ་བྲམ་བིརྣགས་ལ་རྲ 
ཨཾ ས་སོ འྱ་གུརར་ཞེས་ འགྱྭ་བིདལས། ཤུབ ལིའུ རུ གླེས ཏེ རར དིལརྣསས་གད་བའ་བརྡརརོསདོདས་ 
བ་བཅས་པའྱབས་ཀུན་མིས་བྲངས། ཚངས་དབངལྷ་དགིས་ཀུན་གིས་མཆོད་བར པག གཞད ས་མ ཙརྐངནརཞིསྲ་སླརོག་གིསའབཏུབླསེས། ། 






དཔའ་བ པའ་བཅུགསུཔརླ་བུར། ཕྱལ་དབང་གཞལ་སྐད།ཁབ པརཾནནོརབུ་ཤེལ ལ་དང་། །རབགཅད་ ས་བང་གས་བསེུད། 'བཞིནཐ་བྱཆེསྷལཱ མས། | 
'ཱ བས །མང་ ་ དྲད .ཁྲི་་ན་ ནན 7 ཀོ འགེ ་ རཱ རཱ གཟིངཔ་འཔོ། ཅི 
རུང བ་ད ་བདད་གནས། ། །ལས་ཙུརས་སཱན་བངབསཞུ གའོས་ཐོབ་ ་ །སྭ་པའ་ རཅིི་ བས 
སུ འའུ རྡོལཛོད། རྱལ་ ཕྲུ་ེས་གཏུངམསྭ་ཙུང་ཐུག་བའོང ངས་སསལ་ བྲོ །ཿ སབས 
ཞུས ཐད 


པལ་སེགས་བའི་ ྔ་ལྟས་སུམ་-ཏུ་སེ་གཉིས: 'བུངསྟ། གྷ ཡག ལ་ག བདག་གིས་བསས་ 





བརྡར ཙོམ 
བང 
སྟེདྲོགག་ཉེ་གུ་བདས་བརྒྱུན་དུ་སྟེར། 


་ལགས་གསེལྤ་གས་གསནདག་སེལ། ནས ཞས་སྐྱེདམེསོ་ཚྲལ་བྱིླ་ ཨཞེ། རེ པཱ དི རཱ ངཱ ཁཱ 
(༩ སས ས་འ ལཾ སྲང་དབག་འྲ་ཡུང་སལ་རུ་ རུ 
ར་བའི" 


གཞུ དདབསུང་པརྡ་ཡས། 


ང་ 
་ བའུ ་ །ཡ' 
།ཤེརྡ་བུ་ནས་པར་སཱས་གིང་གས་དྱ་སྲིར་བས་སྒུདེ། ཅུལ པྲས - །དངལ་དང་ཁ་བའི་གའང་འྲྲ་རཚོགྲྭ་ཙུང་ལ་བཟང་། 
\[ 


པཿ 






ཛའ ལིག 


སུས་ཚིགསྣ་འའོ་ལུམ་བརོལ་བྱར་རཅེས། །རྫསའགརོག་ཅན་སྡོར་གྱི་ཁ་ བསལད 


བུམེ་ཏོགཁྲའུབུསཏེ ཁྭས་འོགསསུ། 


བརག གའ 
།ྱས་བུ་བརྙལ་ཕཾད་བུལ་ལགསོ་ཤིང་འཐབན། པའ། །ཆ། འ་གཞུའལ་གྲིསཛུཾང་བྲུང་ཞགས་པམཆོན་ཆྤག་སེ། །ེངཝག་ཉིཧུར་བགྲང་བགླུརཇུབ་ཤམ་རུསི་ལ། རྣ 





བའ་དུངབཅས་པ བག་ཡོད 
་པ ད་པར ། 
རྱ ཀྲིག ནཱ 
ཏཅ་བུ་མེ 


དལ 


ངས་ ་པརྱ་ཧིས། ལུཌ་བཤུམསནས་མུར ཧུ ངལ་སྦན་བརྲ་བཛྱིག། 


ཛོས བ་འ 


ཐི སིལ ཏོས 


གག 


ལ་ད ་གསས། 


གསལ་བཅྱ་གན། སྒན ཡུ 
ཞ་ཡགསུ་ངསྐའ། ལྷ་དང་ཟླུ་ 


བབུརཱམསྭ་ཧཱསཱའ གས་པའ་བཤུམས་ཆས། 


ྭྷཾཕྲལ་རྱིས། །སེར་སྐྱབེ་སྤོ་རླུང་ཕྱཾན་པ་པང་། 
པཿ ལྷ་ཡི་གྲས་ཀྱིས་ལེགས་བཀབ་ཅཾང་། སོ །གྲགས་དབརལ་ རྱ ལྲ་མཆན་བ་དན་ཅིས། 
ྲམཔདྲ་གརོགས་ཡན་ལགུང ས་སག གས 


ཟ་དང་ལ་འས་ི་དང་ལ་ཨ་ཡྦཾ་ཧྱི་བྲུས་བྱརདྲབ་བཞེ་སང་ 


རྲཾར་ཧིདྭསྲ་ྱི་རལ་དང་། 


! 






. རར ;བཅྱིརགཱ་ཆོགས་ིས་རྱནཔ་ཤྭག་དངོུབཤ་ླགདབངས་ཤས་སབསཔ་བརོརབས་རས་གུ་འུབཞང། གཞན་ཡང་། ལྷམེསྷྱུ་འཕྲུལ་འཇུག་བུའི་ིང་རྐམརྟོག་དེཊ ། 


ཨའ ་ཆེནྨ་ནན སཾ ལས་བ །ཤཐཱལམྲ་ཚྤ ད། །༽ྲེས་བོ། 
$ ཡལེཾ། མ་པ རཿ རྨ རཾ ལ་འབ་ མས་ད ་། བ་བ བ་བ ཏོ ཆུ 


ཌཱ བྱད་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་གྲུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཡིད་དང་ རེ ལེ ཨ་ྱམླ་གུའི་ཐལ་ཨྟ་ནྭསས། ཞཾང་གསལ་བྲ་ཤྲིས སིའི །སརྡདེ། །ལེགོས་ཀུནཁུབ་ ཅུ 
ོསཏིར་དད་བས་བབདབགྣསོདད། ཨད གཅག་དབ་ཅ། ཨུ དངེ བུར (ཛར་གསལ་བླའ ཁྲེ ཛ་ལ པ་གས བསླས 


° 


570།བས་དྲང་བར་གྱུར། །རྒྱ་འཕྲུལ་སྲས་དང་བཊག་རྣསུ་ལ། མཆོད་འྱཾའསུརློད་པའྲིྱེ་བགྲ་ནམས། ‹།སརོརླསནྦ་སཚོའ་རཱབས་ཕབན། ༨ །དེཡ་སྱབ་ཕྲོས་བཟློག་པའྲད། །དེནས་ལསས་བླཝལ་ཤང་ 
གརིགབས་་བགག་་འར་་གགོ་འིང་ ད་་་་་་་་ད་བོ་ནོ། ཛསས་བདསལགང་པའྲི་་གྲིངབ བ་བོ 
ཨངདན་པྷ།སཛེསླ་པ། གཡས་བེ་དྱུངྨནས་ར ལ་བ་ལ བཟུང་ ། རེའི་རློ་བྲར་རུབསེམས་དཔའ་མངོི་གོ་གཡས་པནས་དན་བཞིན་མངལྱ་བརམསམ་ཀོས་པརྩ་དངྒ༽ ེའྲཾ་ལེའ་དབུད་པྲེ་བྱར་ 

དང་། ཤྱ་སཇེད་ཏཱི་བདག་པྲ་རྤུངས་བ་གཉིས་ཙས་གོ་ཀྲ་ིཀའྲིད་བསོསྱ་བཛླརབསེམས་དབའ་བངས་སོ། །ངྲེསྲ་བག་ཏྱུབདླརུབ་སྐམས་དཔའ་སྲལ་བབས་པན་པྨརརན་པོཉྲོག་འང་བུང་བའསྟང་དྲུ་ 
བས་ཞག་ཏེ་སང་གའ་ སྟབསྱ་ལེསྱ་ཕེགསྣ་ནམས་སུ་གཟིགསནས་དདྦབདོས་སུ་བསོཔ དདུནབར་ ཅུ ཧྱིབན་བིརྱ་བབ་ཞོས་གསུངས་གོི་ །འེ་བཞཾནརུ་ང་ཕྱོགས་སུ་གོན་ 





ས་ཅནྲ་ས་ཿད་ 






རེནས རེར བརླབལོ །དྲུབྱཕེགསགུངདྱིཉི་བྲ ཨནི་འདི་ནླ་མཞིས་པ་རང་ ཅུྷགས་སུསདཔའྱརཱནོ་ལས་དྲལ་ ཞེས་གསུངས་པ 
།པ་བཅུན་པེར་ བརོ་ཞས་འགོ་བྲོ་འཨས་རྱཀུ་ ཏིཿཡོནྲ་གྲགསསུ བྲི , ནད བྲའི ཧན བརརཱསྦ་ང་བགལ།བརླགའི། དས་ ིིོ་ བ་བ བསུད ཅི 





རེ 

ཨབྱྱརའོ། །གངམོནྣམ་འདྲནབ མས་པརྙ་ཆུར་བས་སན་རའ་བ་ བཅས་ 

ལ་ཕ་གྲ། པཱ ཱ ཆཝ་ འབུས་གསོལ། །བམ་ 

6 ་སགཡུང་འཇུལ། ཧསང བང་སྒྲོམ ཀབ ཡཾ ོན་གྱི་ཁྱན་བླྲ་ང་ རི ས་བགདཔཔོ། སྦུ་བནནུགླགས། ! 

57) ཌྣཾརྨས་རུས་པ་ 7 །ཕལ་ཡམཚནཀྐྱཾས་གྱར་ཞེ། གཏུངཔའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེདོཔ་ཡཾས། ག་གང ཙཿ ཚལས། དེ 


བངནག་ རྲི ཝ་མ འདེ 






བཞིན་བབྱ་ཁུའཞེ། །གངུང་བའི་སནངག་བདོའིགླ་ག གུག །དེའི་ལློརལ་བ གྲ་བས་ཞྱེགས།་པ། ཁྱད ྱག་འཚོལ་ཞིང། །དྲངག ཨཾརཿསྔ་ས་མརོདྱགུའ་ཏེ། །འཇིགརེན་ཀུནྱིམཆོད 
མུན་བཞི རིང སླུང དཾ །ལ་གྱི་པ་བྲ པྱ 3 ངུ མས་དཔསའ་བསགབང རྱེས་སོ། །དེནས་དི་བྲེལསྣ་ཆེགས་བཀོད་ 
བསྱ་བཟི་བདབཔ དྲ་བདག བསགས་པ སྲེ དོ ཀྲེ་ཕྱིདཆི ་ག་ཡ་ོ་་ད་ཛདད་ །ཉདྱ་ཏིསྣཐ་ཆེནྲ་ཁུད་བར་བགྲོ་ 
བལ། །བ ལས་བ ལ་རབ་ཉསས་དགའན། ཡིས་བྷལསྡག་པར་ །དེནས་བུངྡ་ནུང་སེམས་དཔུའ་དེདདསསཿདྲགུབ་ 
བས་གསྣ་བ་ ཅུ་བཟེབ་གནས་ལ་མཁས་བརས་དང བྱཱ ྒསཨསསརར་སྙ རླ བས་བའྱི་བདྡ བྱི་བ ོར་ཡཾགའྲི་གུར་འ 


འལ་གིབྲི་བསའའོང 
”ི ་ ག་བ ྲགཾེཾེཾྣཾྣྣཾྣཾཾཾླླླ ཅང སའོ 


རུ 7 ` ¦ བ་བདེ ང་ིས་བཟྱང་ནམ། །པེཾ གབ དོ ད་དས་ཁསས་ 
ནངྒ་ལནོབས་ཏྲོག་དངལོལྟ་ལན་ཐཱགཔ་སྤྲ་བཱགོས་དིན་ ངས ར་བའི། 
57 ཐད འཕད ་ ལམ རསདདོདེ། དེ ྱྲླ་ པི བྱབངྒརུབསམས་དཔའ་དནས་འགྲོབར་ 






པྲ ་ རྤིང་ སང ལནུས། འགན ཡས་གནུངས་བ། 
དབདི་ཡྟཏདཔའ་འཛུརཅིགྲ་པཱ་པལས་གོས་པས་བ །དནས་ཆུལ་པཟསྲ་གཙངས་བང་གཞོན་ 
ག་རང ་ ྲ ཐལོས་འབར་བདབ་ས། རེ ་་ །གཟརིདའབབབའ་མ་གཞ་བད་ང་ ང་ 


༤༡༠སྨ མུ འགུབས གླས རལ བང་ ་ ས་འ ལ་ཡི 


÷  ་ །ཞཱཾས སྭ་ྭྭ་བུད་ཆུབསམས་དཔའ་ལ་བུ་ལུཊ སྭ་པནཱ་ཤིང་གཞུཤཱགི་བ་ཤུའ རྩ ཨྲོངརཾ་ཊབས་ 
དང ཊག ་བསས་གཏུཊ་མཛར། །འདྡན། ཤི ཉར་ལན་གཉིས་གུ། ྱངོདོཞུབས་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ཞེས་ ད། །དེནས་འདིཀཏ་ 
བུ བུས གུས སས་མ ས་སུ ག་བ འུར །འེལྷ་རེད་ པིགསཏེ། ངི ནརུབས་དག་འཇུས་ནག། གུ རྷ་སྐདཅཾས 


འི་བདག བའི ་ཟེབྷལསཱས་བནནསས་ ཉརྣམྲས་ཀྱིས་ཡུདྡ་བ་ །ནབ་ཁེར་ལོ་ ཟས་གཏུང གྲབ འི 
བྱསརདཤས་བྱསནཔ་ལགསན། ྫསྫ རྩེལ་རན་ཁ་བཟས་མངོན་ ་བརྩབུང་བརས་འྱགར་ལ། ལིལ དར ་་ུདཔ། ཨང འཞེས་ 





༤༡ གཡུལ་ཏི། །ཟ བཾ །འཾ ཨྭ་བུང ུབསསསུ་དཔའལུ་དསུངཿསུ་གསུལུ་བུ་དུང། 
ྲལ་ཞ །ཟས་གཙུངམསགས་པ། ཐཱ གཡ ཏེ ཁབགངཞག་འདཔ་བུྲ ལ་ཡིག །དེནས༔ ནས་བྱུང རྩུབ་སྲསས ༽ིད་འཞང་ས་བི་གའའད། 
འདེདལའ་ ླུདདངས་ཏ། བེད་པ པདག་ =: དངར སཱ ་ ས་འ མ་འཛ དཱ ངེ 
ཐེགས་དཔས་སུམས་ཅན་སྨིན་ ཤསག བསྔ་ཕུ་བདང་། སདུནན་འདེནྱ་རས་པེ་གྲོས་གུན་ཏུ་བརྟུགས་པལས། བུར ་མ་ེཞབ་བཞན །ུ་ཏན་ཧྲུ་ས་རང་ 
རྒལ་བལྟ་སན་ལས་ཤའི་རཞིད་འོག་ ཨད ས་ུན་བདནས་བི་ོས་གུནདབཆུགས་བལས། ལླེ བཟེཞོ། ངཔདཔ་ མ་ཨ རོ། །ལགན་པ་ ན་ 


༩ 





།གས་ཞེས་གསྲལ་བ་དད། བྱདུཆུབསེགས་དཔས་གསན་ནས་བཀའ། ུས་བཇན་པྭ་ལུ་ཡདྨནྨ་དུས བབའས 'གསུངས་ན། 


, $ པང ག་གི་ག ` ཟོ 


ཡྱཾས་ཁྱབཏེ། ཆུབ་སང། །མཆོས་ར་པེ་སིཔ གེབས 


¡ ༠༠། །སྨྲས་པ། འཕག་སྲབུ་གཞནནདེའིབནྱསདཔར་འཟུཊས་པ་འཕགས་བུས་ སྲི བ་འ ཤཤས་བལུགཏོངགི་ གི ཟ་བ 
སྱ ངརྒྱ་རྫལ་€ི 






བས་པས ད་དང སོ མི ལ་བྲིས 
དས ཉརྱངཀྱི་ཁ བཉིབིགག་བས་འསྐོགས་པ། ཅྒྱུ་རྩལ་ཇུག་གཅུརྩ་བཞིཡ། །ཤཀྱའི་གཞེནརུ་ལཱ་བརྒྱ་ཡེས། ། 





ཐད་ཙམ་ཡང་འདནལྭ་ཆུས། །ངེས་ནྲི་མཚཱརཆེན་བརྩོགར། །འ་རོངགལསྱ་ཀང་ཉེར་བསླན་པ། །གཞེནརླུ་རྩམས་དང་ལུན་དགའ་གོ །ལས་སྤྱིན་སླཇོས་དགའ་བེཅོནཅན། །དརྦོ་རདྲ་གགས་གཅིག་དྭད་གཏིས།། 
ིྲདུག་དང་བྱསད༔ ད། ཨདྷ་འབབྷ། བོྱསམཧན་པཀྱགརའསྲ་གས། དྲ་རྫོ་རངྲ་གགས་བྱཧ་ཡཾ་ཕྲའལ་ འཛོ་ཐདཏལ་དག ཁྦ་ཕགགས་དད་ལགསབིབ་བལ་ 
ཁགབའབུན་དྲུ་བས་པ་དལ་ཡང་། །སེརཾ་གའི་བྲགས་ཛ་གཞུ་ཆུངས་ནས་ནིྱཇ་ུབ་སེམས་དཔས་མདའ་བྲ་ཕངས་ཏེ། །ཀུན་ལས་བདས་ཞེསཿ ཇས་བདིདའུབ་འབརོ་གུག་ཏུ་ནིཐུགྲཉསྦྲ་གག །ར་བས་ཞ་གནས་གཞུ་ 
ཐྲགས་ཡང་། །ཧུདོཔ་བརག་མངས་དའ་ནམས་ཅིས། །བརུད་དྩ་ས་སྲ་ལས་བཛུལ་བྱགུར་ཞེས། །རུངདུ་བརོར་པའ་སྨྲ་བསྙན་བསྒྲགས། །དཤག་རེ་ལྟ་བུབ་རྨ་ངངུ་བྱངབའ་འེལ་པ་རམངདོརངུ་ཨུར་པས་ུས 
པརྷཾ་བྱ་རམསཀྱིས་སེ་སཾ་ནས་སཚོམ་དང་གགས་འཛིན་མ་དང་མདགས་སྐྱས་ཨྣམས་བཁེརོ་ཏི་ཁྲིཉིཁྲི་དང་བཅས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཕུལ་ལོ། །དེདག་ཐྲམ་སེ་ཅང་ཀྱང་བླན་སང་བའི་བྱང་ཚྲེབ་ཏུ་པེས་པར་ 


' 







།མཇད་ངེ།  དེུས་ྱསེསིཕི་ཁད་བརངབཀོདབན་བྱགས། བཅབ ཚ་ལ ཟླུབ ོ། དེལས་ཆིགསྲསུ་བཏད་ 
བཱ བྒྱས་གང་ ཆི །འགྲེབའིཿ བའི་དོདྲ་གུབྲས་ དདགནསྦྱ་གུར་རང། །ཕན་ ནབྱདྲསརྟཾག་དཱཿཡུང་ག ཀེ རས བིར ནལྔས་དྷགད་བདབ། །དགྲ་བ་དངའ་ 
ལས མཱཿ ཁ་བང་། འགྲོ ཨ་བ (ྷཾངྡཾ་ཀི་པུས་དང་ ཡཿ རབ་གྐརོ་ བཡིངོབཅུ། འྱ་བུང་བདྲ་བེསོ། ེའ 
བྱཅནསའོའཁེར་བྱརང་འིངཞི སམ་དང དྲམངོནབདདགངསསེ། །རུང་ཆིགནས་གཙུངསའ། དསསུའ། བབར་གཅགབའ་བཟུལ་བཟྲའའ 

བསུ དེས་བ ཙོའ་་ཡེ་བཞུང་ས་བརང། ནབངང་། ཤབའྲི་རམ་བ་བསྟན་ཏ། ནིག ཛིདནས། སཱོར་ཡད་གསུངས་པ། ཤྱིས་འི་ལྟརནརོཊ་ 






ཧཿ འཆི་བླ་བདྱ་གུར་ན ཁོལར་འཛྲརས་དྲས་སྲུག་ སྭལ་རེ་ཡྲནཱན ནུངས་འཆིབ་ཆག་ཏུབ་བད་བླ་སབ་ཙི་དགེས། ཤིང སུ་བཟོག་བདིལས་ཐྲར་པའླུབས་བསུམ་བུ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 

བདང་བྱགྲ་སོ། ར་འཛ ཡིང ཅུ £ ཨ་གངམངཱ་ལུའ་ དུསག ླཏུས་དིལལ། ཅུད ཤདཱནུདཱ་སཾམསུ་དཔསུ་ཨ བཞི་ནདུ་ཁ་ལྱཆཱར 
ལླ་གསུངས་པ། ཞིརངུལ་བཟིསྡོདྦཤིག་ཆ པི གསལ་བའད་ གློ་བ འདོད་ཆགས་དང བལ་བུ བར་འདོད དུཔའོ། །ཨང་གསུམས་པ། 
འཛིའི་ཡགསྱགང་ ང་ཡང་བ སྲས། །འབདཱཏྱུབུང་བགཁས།༔ 3 །གྲར་ཤའྲ་གཞནའ་འང་ཕྲན། ཁད ་འཆིན་ སྲད་འབསྤ་བརབྱ་བུར་ ༨། །ཞྲེད། 
གསུགཞས་ ཕྲོ་བདའྱུ་བོརའི། དོནའདཿ མདར ངའ གུས ངམས་བངརུབསྤམས་དབའརབཏུབྱ་བུང་བའྟཾལས་སྤའརི་ བསཟླི་སྒ་བ་བརྡག་ ་ 







\༠༠། གྱུར་ཏེ འདིར རཱ གག་ལང་ཆོའ་བཔལ་འདོ་ཤུང་། །རནསྦུཉསགགས་ ཙོང་། །དབུངཔབ་ས་ཏོབ བཡང་། །ཇུས་ ཏ་སོགས ་ང 
པེ །གྱུའ་ཏོ་ 'འངཾརཱསཱ མེར སད་དྷ་ཛད། ག་ད་བ ཧུ ས་ད རཱ 


མེཿ ག་དང །ལུས་ཀྱིས་བུད་ཊཾང་ རབས །ནང་ཀྱིམཾ་ལྕ་འབྲ་བྲ་ ཊེས། ཅི སལ་བ ། །ཕྱགཿ 
༡༨ ཆུ་ལ ཉི དབུད ཏི ར་ཨང ཅིང བུང ཁ་བང འཇུག་ཧྲེད་ ེ་ ཁས་མི གབྲསལ ༨ ་ ་གབ་ །སྤེལས 
ཏཐ1,ཌཁྱདྲཧེས་ སི 


གྱ་བཀྲར། པོད ཁ་ལ ནུངའབགུ། ཨ་པ་འརྟལ་བུ་ 
རེ བྱབས དབད རྒ རར བས་དང་ད ལོ དརདིིོ་ 


སཤཾདྡ་ཇིལ་བྲུས་བ ཱཾ་ཐཱས་ཤུང་དཔ་ཚང་གཅིག་ླུ་གགཔའླུ་བས། པཐོགས་བུའ བཀོད། །གོབགེས་ཅདབྱ་ཀང་བོའྲ་རོགསྤྲ་རམས་ཀུན་ཏུའཛྲིན། ། 
མུ ཤཊྱའི་ཚོགས་ ཆོ་འ རི་ ཉི བསུང་། སྲ བླི ས་པའོ རྲེ །གླ་སྙན་རྲིམ་བེ"་ 
དུམསྤུར ཡུཔ།་ ཡཿ ་བགས་བ རཆ་ ༥ །དབབམ་གོ་པའ་བྱད་བང་་ 
སལ་པབ་པན། བདག་ཕསགཔ། བརསངན་བའ་བྱ་བད་ ་བམི་དིགྲས་སྭེ ཧུ དད གསུང།་བ། བདག་ག ཞྲིང ། བ་ གས་ །ཀཁརྦ་བབ་འརང་ 
བང་ས །མངནཔའ་་ས་མ ་་་ ག ཐིབ་ ཡྟིནདགསབྲསསྐན་བསས་ར་ར་ 








« \༠༠། །ཞེས་གསེལ་བན། ཡང་གྲསངས་པ། གཡཏེ་བདག་སུརིརསི་གནངན། །དམ་བ་བཞི་ཞིག་བདག་སྙེངོ་ངོ། །ྟག་ཏུན་རྒུས་འཆྲིསདཿི་ །ཆུད་པ:མེང་པའེསུལ་གསོལ། །རྒྱལ་' 
ལའ པསླནིག་དེངོས་ནསྔར་ ིོ་ ཨ་བ་ཧཱིརཱཔའིམླུདམདཔས་སེདཔའི་བགས་བཏངསེ་སྦུགཔ། ཕན་པདའ་ འྲགོ་བྲ་འརྱ་པེད་རེསྲ་སུལི་རངང། ཧ་ས ཡརསསྐུ་རྫོ་གས་བླརྱ་གུའ་ཅིག ། 
ྐླ སུ་གནངནས། ཚ་ྲདཆུ་བསམས་དཔོའ་ སྣ་ལེ་འམས་དའདུསྲ་ཤའི་བསལ་བྱ་གྲུར་པྲ་ལ།༨ ྦཱམསཧང་པུར་མངུང་པ་དཔྱལ་ ཨུབ ཤིསསས་ད། བར བ་གུསམདཔད། ¦ 
5€;༨ེ་ཏཱང་གཱརསྭསུ་གཤེགསྦྱ་བུརབ། །བདགཅ་གཙངས་སགོས་བཅག་བྲ་ཡི། ལྷ་རྣམགྱུ་ཁེསི་ནིད་བའི །དུནསྭ་བྱྱུཧྦདཱནྱ་ཧིསྭ་ལཱ་ར འིབཞི་པབི་བོ་ སྱོ་ཀཱས། 

༡༡ ས་བོ་བརྱ་བསྔ་རསྭ་སྒརཁིགད་བརྱ་གར། གནས་གཙང་མའྭལ།འབྲཱ་ནམསྱ་ཉིསྱ་ཀང་བཅུན དྲས ་ི བསམས་རིའ་གུལ་བཟ་རྐ། འིང 


ཏ8 བསྔ་ལྭ་སུ་དཔའ་ཁང་བཟངས ཀྱི་མངྱ་བུངྩན། ཕྱིསྐེས་བཅུའིདེབཞིན་གཤེགས་བརྙགས་ལུ་9ྱག་འཚྲལ་ནས།  འཇུན་པའྲིདུད་དུ་བྱེན་ཏེ་གསུབག་བ། བཞི་ིསེ་བདནིད་བ་འབུས། 
ཨྭ་བས་ཕུར་བཤལས་བད་མཱར་དུདེ། , །རྟམཆོགོ་རྒྱནཿ ས་བླ ་ངུ་ལོང་། །ཐྲུཿ རྣསས་དྱོགོ་སྐ་མཛདནག་ས་གྲུ་བབྲ་གའོ། ཞེས་བཱ་གངས་པ། འཇུནགས་བདཾ། ནཊ།། མི་དྲགའ་བཞིནདུ་ 
ལོ་ལོ ལྷ་རྣམའུ་ཀྱི་གུངའདིའཇིགས་བདྲང་བྱ་ས་ཏྱི་གུ ཚལ་འབཞགས་སྲུ་སརྦཔའདྲུས་གྲ་ལགས་གོ - སླར་ཡང བསྐུ་སས་དཱཔག་བཀའ་སལནས་སྔགས་ལྡན་ལགས་པར་དརྒྱན་ 
ཏུལ་ལོ། །དེས་ལྷའི་བུ་ཆླུབྲ་གུ་ནཱན་ངང་བྲཞསརཆྔིབས་པའི་ བསྲ་ཀྲས་བརླག། །བྱ་རྱབནྱ་བསྔ་གྲ་པ། རྒྱལ་བ་བཞེས་དཔུར་འང་བཅ །བསྔན་བླསུངས། 5ཀསཿུཔ་དང་བཅུན། བྲིད 
བབའི་པརྱ་བུར་ངོ། འལ་འདྙོག་དཅཾསྱྱ་བྷས། ལ་ངང་ གཾ ་ལ་ཡི་གྲབའླ་ོག་པ། ྱངོ་རུབ་སིམས་རཔའ་ཁབཞས་བུངབྱལཱ་བུདཅིང་། །གནོད་བའ་ལས་ལམགོ་པའ་བཅོན་པའ་ 


# ༦། པརྩར། །ཨསྲ་རུའི་ཆར་བས་སྣ་རྩམས་ཀྱུནཏུ་མགྲ་ཆག་བཏབ། སྣ་རོ་གསྒ་སཏོགྲ་རིས་བྱསདོམ།ཁབ་ལ་མངོན་པརྒྨ་ལགས། རྱལ་བའྲིསས་ ཆྲན་ལཱན་་་ 
ནམས་ལགས་གུར་ 1 ད་  ཱཾཅར་བསསྣ་རས་གན་ར་ ལྟུརདྱདཔར་འགྱུར། ིགྐུ་ད་ ཀོ་ ཆུ་ཏགྔརས་བླདམ་ཁལལྲ་མངོན་པ་ དགས ལབ ལད་ 
4 བཞའ་འབྲེང་།, །སྔརིའི་བ་བཅས་ ཏུ་གཡེས། དྲིར་དླ་ ས་ིསྣ་ནམས་གུན། གསལ ང་ས རེརན་བགྲའ་ གབསལ་ཀུན། ཧཱཾ བའ་གནས་པར་གྱུར། 
ཡཿ་རདྷབུང་བའ་བཀདཔ་དག །དགུཔརདདརྨ་ནུསསཿན། །དཝུར་་བནསྭབངབརྡ་ུ། དུངས ཡག་པོ ཀག ་ འེདསྣ་ནམས་ཀླུབ་ 
བཀྱིནས། ལྔགས་ལྡན་དང་རྒྱན་ཐམསཉད་མ་པེ་ལ་གཏང་དེ་གསུ་ ་པ།་ སངསྐྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཉིས་བསྟན་བྲའི། ངོ་བར། སྤོ གཞིའནིསྲའ། དི 







- ༢ ༨ ༢- ༨ པཿ , ༨༠༠ ཁུ „52„. ==" ཁ་༩༽ 2222 , 
586 འཇུག་བཀྲ་ཨཾ་ངྱའོ། །ཞེས་བྱ།ུངས་ཞས་དཀུ་བུས་གྲཤེགས་སྭོ། །ཤུདུན་པ་ཞྲུང་ཡིདཤྲི་དགྲའ་བཞིཾནཧུ། རྩད་རུད་སམས་དབའ་ལ་ཕྱག་བརླལྲ་ཚིང་། རྐངང་ཆྒྱན་ཁྱེར་ཞེསེངོའོ །དེནས་ ྦ 
དཆུབསྦེམས་དཔས་པ་གངྭ་སྤ་ཞྲཏལ་སྔོན་པོལདགོ་ཉཉྱ་ཛའལ་གིས་ངགིལ་གཔས་ཐེགས་དདོར་བདང། ཚག་སེངོ་དརྡ་ལྲན་པཱས་ཁུར་ཏེ་དིངསང། །དྭསསྭ་དུར་གཱསཱཿ་པཱ་རུམས་གཱུག་ད་ 
ཡསྟེྱོ་རདདཱ། །དེནས་བེདྷརུཔསེམས་དཔའ་འདི་སྐདུརབཏྱཱཧཱརྦལ་གསྭ་ཀཱ་ཧཾཀྲ་མཛེས་བྲ་ས་ཡནྡ་རྷཾཨཱསྦ་པདང་། ལབ་ ག་འ ཁོ་སྭཏྭརཾན་བངྲ་རྭལུ་གས་སྲུ་དང 
བསྔ་དས་དཔའ་ཇུང་དྲུ་སྲན་པ་པད་ལ་བཀའ་སལ་པ། .བྱེདཀྱའུཨྤཾག་དགངལ་བྱོན་ལ། གོ།ཀ་ཁ་འདིདབབརྦའིགི་གུངནས་དྲུར་མུ་གླིབ་པས།ཏདས་ལ་ཏོ། །རནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
'ཀཱཤཀངགབླངས་ཏེ་བྱརའོ། །འདུན་བབདེུཾའབའེཉྦྱ་འགཞའ་ཞུབིས་བ་དང་ཿཅོདང་དུཚབསྒྲ་ཆན་པཾ་སྔེན་བའབྲག་གེ་ །དེནས་པབྒྱལ་པེསོ་འཇུན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ° གཞེནནུག་པདུ་བཞུད། ཟཱཾགཾབ་ 






2 


ཧཱཾ, ཚོ 


༨ 





ཱབཅུགག་ཞེསབལསགས་བནབཅིནླུསཏ 


།ལྟ་ཆུས་བཉ།། དེས ཨྭསྨས་པ། སངསྤྱུརསྱ་ཧིབརྲ་གྱོའ 
0 


ཤབརྱ་བས་མོ། ཀ ཐན་བ་དམསྔིངས༔ དོདུང་ཟུདྱ་པིར། 
དཔལ་ཡང་བྲ། ས་ག སྙོལར་དགེངོས། ` 
་རོབ་དོབ་བཅུན། །འགྲོབའ་ 


།ུསདདས། 
བདདུས། བས ལ་ བཟའ་ངསལནབནདུབསས་ ༣ 


།ཆོགས་སུུག་བསྣལ།འབྱར། ལཿ 
ཨཿ ད་ང ལྡར 


།རཾནས་ཀྱང་རུབ་སེམས་དོཔའ་རི་གྱཾས་ལྦྱངོཊ། 
ཙིསྲ་བས་ཟེ བླདདངྲ་བས་བྲེདཔྲསངོནགྲ་གུ་དངབས་ཟེའིདྲ་ལར་ 





ཅ་ཆབས་ནསདབའིཉས་་ བྭ་རཱསསྦཀྱས་དགྱུགི་སྱའབས 
ཧབྱིན་དུབལ་ཁྱི་མཐུ།། །གིལ་ 
ྲ །ཕལས་གཞན་ཅྱུ་བདཔ་་ 
་ཡསྱ་ཀུངབབས་ཏྲུ་བནོཔ་ 


༥ཤཀྱ་དང་ 
ཀླ ༨ རངསྱ་བེདྱ་ཀྱ་བྲུ་ཝག་ 










538 རྱེདོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅུངྨརུབགེ་མས་དཔའ་ལུ་བཀུར། ངཊ་བྱ་བས་ཤཾང་། རེངག་གི་ཏིའ་འཛིན་པང་ཡོན་ཏནའ དབའ་ཡསྦ་དདྱདུངབབསྟནཏེ། རྩིས་ཆས ལ་བབ བྱིརོཆལ་བོས་བརྡབོན 
ཐུགས་པུན་གྲེང་ཁེར་བྲམས་ཅད་ཡྲ་ཚན་དུ་ སི བརས རོའི སྨུགས་བསྟ། དེརར་མཚུན་ཛསྦ་ཆོལ་བོགྲབ་ ས་གསཔེའ་ཁརངང་བཅས་ཕྱ་བར་ 
པའྲ་རུངདུ་སངྷསྭཾ། ཆསྦ་པཁའི་ད་ཅིལ་འཁོརྡ་ར་སྔ་གརཔ་གཟའསརྦིདཔའ་ ཧས ྨུམམྱངརཱ ྱཾས་བདྲའི་བམོངནས་ཞབས་ལ་ ལྭ་བྲགྱ་པས་ཏྱེགས་ བྲ དགེངས་རོབཅག རང 
ངནས་ཁོངས།  །གངངྭ་ཁོརོ་སྦེས་ཡབ ངུས དཔལ་རྤཾང མི་རུབ་བཞ་། ཡིེ རེ ཅིསུ་བདེབདྒག། བད་བརས་ཛོར། ར་ཡ བྱ་ར་བ 
སུགས་པ། རྒྱལ་བོ་ཤཱརྣམས་ྱིག་སེརཾ་སྐྱབི་གྲོང་།  ་ །བེ་བེབཾ དསང །བྱགངས་ཡོན་དའ་བདེང་པས་རབཏྱུ་པང་། །འ་ སབས། སང 


,\༠༠། །ཡས་ལཱན། །གླམས་རྩསལ་ཡཾ་དགས་དུད་འགྲེརྭ་ལད་བཱུད་པ། །གླདཔ་དེནིདར་སྣ་བས་བཞིར་དུ་དོརོ། །ཁོ་བའདདབའ་ཡོནོ་ཏརས་འདདརོ། །ཞེག་བུབ་ལ་སོས་བུ་རོས་དཔྲ་ ་པའི་གཏམ་། 
༡ ཤ་དག་བར་བསན་ནས། རགས་ད ེགང་གྲིའོ་ གག ་ ཅ་ས་གཟུང་དགསོལ། ཞེས་་ས་གངསབ། དུས་ད གས་རབ བིངས 

2 ཁྱདྲངུ་བྱོན་པན། ¿ དདུང་ཤ་བྲུནརུ་  ྨམབསལ་ལ།འབའ་གགོད་བཤང པཱམཛེས ཕུགས་ལག་སྲའལྭ་ལུའུཨཉམ་བ། ± རི 
ཧཿ གཟིགསནས། ཨེེ་མལེབདིདྲོང་པ་ བས་ས ང་གིས། བདག གས་བདག བསུནབས་དཔེ་ལྷུ ` ཆཚ ཀོ བའི་ངྱ་ཆལ་གཞོམ་པར་ 

རྦ སགས་པ རབ་ད གང་བར མངནངུམཛདང། སི བགང དོབ སད ོདས་བ་་ཀླ་བ་་ བའ་འཇུག་པར་ ་ 





690 མཛདདེ། རིསླ་རིཾག་འྲབས་དང་ཏིལ་དང་མཉཨན་དྲེའུ་གཅིགཙ་ནས་ཟག་བཅད་དེ་ིངང་འཛིནལ་གཞག་པར་བཞུག་བརྩ་བྱུར་ཏོ། །ཨྲེ་མའོཉས་ཡེདདེ་ལཱར་དཀའ་བྱ་སིདསཛད་པ། (ཛེརེསེབགྱི་ཧས་བ་བཡང་རིས། ། ་ 
་ཡས་བསུས་ཤིངལ་གཙང་བཐརྩ་དྲ་ཀུང་། ་ཡགཙ་ནག་ཟས་བཅདདེ།ང་འཅན་ལ་ བསློབས ། ཊསུདདྷེདབབྱ་ །ཏིཡ་ཤྭབུ་གཅིགཙྲས་གསེལ་མཛད་དེེ། །དབུགས་་ 

རྣ བགྣ་སླ་ །དེངི་འསྲབ་བམ་དང་། །ཆརཱནཱཔ་ཀྭགངཱ་ཱ་སྤུལ་གྱི།. །གཟེངབས་གཡོ་བམདབར་ཡུང་། །དེརཾཾ་ལྡོདཱག་གནས་པའྒྱགར། །ཇྗེཝིབྱི་ལགས་ཀུང་རུངཀེནྱཡཾསྣ་མ་བར་འཇིག་པརཧྱགར། 
སརན་བདྲ་ཡངདུས་ཁེགསྱ་ཏནྱཧྲི་གང་བཏཀྱཔ་ཞིང་འཇིག། །ར༔ ི་ནུན་པ་ང་བཏུས་པང་ཇུས་ཨུཿདཔ་ཇིགབར་ྱར། །ྒྱལ་བའི་བསྲས་གཏན་ རར ༣ །བིབས་ཟྲཝ། 
།བྱང་པརླད་དྱ་བུངབ། །ངེ་ཡི་བསམ་བཏརསེངས་ལ་གནན་དག་དབའཾ། །བཅཀླཾསབསྱ་ཀངཟིལྱ་ཡིས་བབམནན་ཅིས། །ལྷ་རམས་སྙན་བའི་བྫ་རྱབངས་སྤོགས་བར་འེད །རབས་ཁུད་ཀྱ་བདོ་བ་མདྱུང་ 






ལྷ ཊཱཔྣན རར ས་འ འི བརསརུསན་དྲ་ བབུསུས་ས་སསའག་རང་ 
བུ་རུ་ུག་ས། བ་མ ཛས ཁ་བསཇཿ དྲུ མ་ཐཾན་དུཁྱར་བ་བསྟན་ནས་བྱག 
ཏཾ དཔ་རིདཅིས་བམས་དྲག་ འ⁄.« ང་ 4 རར ་ ངེ ད་འ བྱོ བཀའ ཁརས་ལ་ 


གྲིསྱ་ཀྩ་བ་བརསཛ་དདོ། རཾ | གོ། །ཀླུདབངརྒྱ 


བཿ།༽༠༦། །བ། པ། །འཇགེན་ལུག་ལུག་བ་ོགབ གབའ་ཐུངབ་ནས། །ཏར་ུངདབ་སེམས་དངུས། 'དུབ་བའིགྲབ་གཉིསཀས་བླ་ནམདཔའྱི་བདྡ་རུབསྲོ་འབབར་་ ། 
ལའ ཐི 
ཊས་དབབ་ལ་ཡུལ་ལོ། རར ཆར 


59; 






ཏེ 


4 


"་བརྒྱ།ཤྱིན་ལ།། །ཧྱིནནཊ་རེང་སངངུལ ཟུག །དབུལ་ ིཚཁམ་ །ྭདདང་གཞེས་བ་ཞེནདབས་ར། རི 


གྲས དྲལབྲུག་གཡེས། བསལ 
དག སོ་ ་ སྒ ` ཟླ བསང འཛ བརྩ ྡེ 
་ བ་འཇིག དམ་པ ངྭགུང་ཐཱ་ཉ་བབི་ཞྭལ་འྲངམ་ ་ས་བ་བདྲམས་ གྲོ་བ ཨཞྲོངཾ་བཏྱོ 

ཀང སེ་བ + བྱབ་ལསགོས་པས་བསྣངོནས། དེ ྱ་བརརྱ་ཀ། སང་བརྩོ་བོ་ཤོང་བཞུགས་བན་གཏུལ་བྱའཾ་དབང་གེས་བདེ་ 





༦༦༠ ཁརྷཐདབདྱ་གུར་ཏྲ་ིང་འདིང་གནུལྱ་བཟལ་བྷམས་ཀླསྣང་བལརྩ་བཆོང་བཀིས་རཱ་སདོ་བྲ་ར་བརིས་གིན་པ་ལྟ་བབངམ་ཞིང་འབོལ་བ་ཕུལ་ཏྱི་བརྨ་རུ་བྱ་ཙངདུང་དུ་ཝའི་གདིང་བུལ་བཅུགསྲས་་། 
གསུངས་བ། གནབ་དེད་བདག་གིསྲལུས་འདིབགྲ་མསྱ་ཀདནུང་། བགས་བནུས་བཤྲརམས་ཞིགྱ་ཀངནུང་། །བྷསལ་མང་རེང་དཀའྲི་བངྒརུབྲར་ཐོབ་བད། །སྟན་འདིལ་ཅིལུས་སྩཾདམ་བྱབ། །ཞེས་ 

།ཁཏབཞུག་བརྙསང་ངོ། །ལྷ་རམསྭུ་མུང་བལ་ནོང་ཡེངོས་བདུབས་ཀུང་ཁུང་བརྩང་པགས་པའྱི་བར།བིབུངྨཔ་འབུརོཔབྱ་གིས་བཟོ་བའི་བཀོརབའ་བདང་ཙིས་བཤུགས་པརྡབངོ། །ཕྱིགོས་བའུནསུ་ 
ཐཐ འདུས་བའྱི་ པརུབགགས་དབབརམས་ཀིསནི་ཉིནྩཾ་གིནོལམ་ཙི་སཐབུས་གུབ་པདི་གཞལ་ཨིད་ཁངདང། བྱངྡརུབྱི་འིང་གི་ཡེན་ཏནྱ་ཙཾ་བཀད་བཛ་དྲསདཔ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་རས་ཚོདབག་འུསད་བད་འགངས་པའིསདས་རྒག་ཀྱ 
བཀོངབསབ་ཡས་ཉིད་དྲུསང་སེ། རནས་གངས་བསལ་བྲགངས་གདབར་བརོདྲ་ཀུངསྤབས་གཏུགས་བརག་ག ངོདོ། །ཇརྱཾ་ཧྭལ་བདྲིསས་བླ་རགས། ཁབརབྱ་ཧལ་ལ་མཆོདདནཾདཱ། །བདེ་ བའ་ 



















༠ མ་སད་འཇེབ་པ་ཞིས་བབའི་འད་བེདཔདྡ །ཨུབོགསུས་གྱི་སྣང་ཆེན་པེའོ་འཇིག་རྟེན་གིཁམགྱ་ཏི་བདུད་ཀི་གྲནས་ཐམས་ཅད་རབཏུགཤོས་ཤུངམེགམུག་བརྩ་བས་ཏླཾས་འདྲིའདྲགགགོ་ །ཨི་ 
དེ དི་ལེིི་་ རེས་ ལེའལི་མ་ རློད བིརེ་ འིས འི རེ རོ ་བུ་དལི་ལེ་ེས་མི་ ས་མ པིད བི རེ ཆེམས པ་ དུས ལྡི རེ མི ལེ་ལོ 
ཌཱ ་ཨ་ཏུང་བ་བལ་བངྱསཱདསཱདུཔ། །ཁས་བཅསས་བསྦྱོརཔ་སིར་བ་ནི་བདུདཆོ་བདེད་པས་ཨ་ད་བརྱ་བུྱ་བངརུབའདུངའཇས་ཙོས་དརིདྨམ་པུརྱིས། །བཇུང་ཚིབཅན་ཙིས་དྷེལདུབ་ུ་བཱསོ་ཤང་བདདཀི་སྣེ་རུས 


སྦུབ་ཏུའབེལ་བལསགས་པའྲི་དལས་སྐུམ་ཅུས་བཏོསྱ་ཀང་དུས་ཏེ། འཇིགས་སྦྲགབསྡཕཨཱ་ཤདྡ་བརགསན། ང་སཉིན་གཤེགས་པའིགྲབུ་ཞུན་པར་ཤེས་ཤིང་། །བདག་ཉིདའངོད་པའརབང་ཕུག་ལས་ཉྲེལས 


༠༠ འདང་། དདུད་ཧིགནས་འམགཿདྲ་གུང་པརྱ་གུརདུདགས་པའི་དབང་གིས་ཉེའ་སེངས་པའི་དུགགིསསང་ལྦ་བབ་པར་རདརརྦབརྩོ་གུར་ཏོ། །རངགིབཁོར་རཱས་ལླགུས་པབ། ༅བིཉང་རླུགསྱ་གུར་བ། །དགེ་ 


༥ མི 


ཇག་ཡོཉནཅིག་བུངྟས། །ཇེས་ཅིངགནས་སངོབསྱ་ཡུད། བེན་ནམས་བརྒལན་ཅིགཏུ། ཨྭཐཊརལ་ཆེན་པོས་དང་བདེདལ་བཀྱེ་སྦྱངཙིགདགཞེསོ་པུ་བྱ། །འཕཱཔྱབལ་གེ་གཾས་པ་སྨྲསནས། གཅན་ 


596, བ དུལ་དབ་བ་ིདང་ལ་བ་ར་ིམངཆ་ནསབཅརམེདབ་ཡནངོབིུ་ད་ཆ ན་པོ་དབུང་ཆེ་ིངྭས་བོས་རུབའཇིགས་སུརང་བསྲུ་ཛིངཞེསྱ་བེདནས་པ་ལྷདངཨྲཾརཞསྱ་ཀྱིསནོ་ཨ་ཐེས་ཨ་མོང་ ་བགཞིན། 
ར་ཆ །བག་ཁག་སོཾངཾདཱམ་བྱསར་བའཾ་དཾས་པ་པང་ལྡན་པ། དབང་པའྨཾཨཱནོས་སྦུལ་གཏུག་པ་དང་ལྷགསུྱི་ ས་ཐ་འདཾབས་པ། མེ་དང་དུག་གླིརབས། བྡུལ་ཞངབ་བར་བ་ངང་གློག་འཛྱནྣ་པ། 
འའ གསོ་ྐགད་་གའས་བད་གོ་བ། རྐངལགསལ་བྱསེངགྱས་བླ་ཤིས་པ། ལྔ བིའེངྲ་མདབ་བྭ་ རར་བཁོར་ ལརོང་རྗེརིདང་མ་ཚཱོརཱ་གཅིགབ་རང་། ཤཀི་དར་། མདུང་ངང་། རླུགྲི་ལསྭོག 

བྷར་སྟཾངྡགོས་པ། བདེའི་དུགཅན། མིིདཾ་བདང་། རིྲི་པང་བདྲང་། རླུང་དང་། རོངོང་། གནམ་ལགས ཉི་རར་བཔབས་བྲལསགོས་པ་གཅནབནྷ་ི་ཚོགས་དུམ་ལ་ཞྭོའ་པཱ། 
དོམ བཞིངམན། ཨིང ཉམ་བཁའདངས་གཞིའམསར་བརྙས་རོམསྦ་མིངབར་བཀང་ས། དྦགང་འ བའྲོ་རུང་གིས་བསྐྱེང བའིརུང་ནག་པ་བཞིན་ནུ་ྤང་རླུབ་ཀྱི་ཞིང་ཇུང་ 


ཨེ ཆི 


ཧཿ 
° 
ཟི 


] །ལ་བདེར་བདས་ས། །དེརོ་བདུརཀིདམགྲ་རོགསྤུ་ར་ལས། ཚགཅནྱ་ཙིསནི་དབ་བླསུལ་བྲས། །སམས་ཀངའདའདབརྩོགུར་ཏེ། །མནོནམའྲི་ཕང་བ་འབུག་པ་དང་། །རངབྲིརུ་འཐུལ་་' 
སེབོས་འཟུགས་པས། །སྣ་ཆོགས་བརླསགོས་བདང། །ཐགོ་གྲིརུབསས་ཀུནཏྲུའ་གངས། ལིསྱཟཔངབ་དག །ཁུཿཞུང་ལང་ལོ་ཀུནཏུའབ་བས། །རྨུང་དངུ་ཇེདང་གནམ་ལྕགསུ་ཆེར། །འབ་ 


(བབབས་བས་ཛི་བེརང། །ས་ཆེན་ཀུརཁུགཡྱངཾདཅང་། །སྣ་ཆཱོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
འད ཡིེ ཡིེ བར བིད བམིབུད་བདམ་གེབར་བབ་ཤྲངངམགཔ་ལ། བྱདཱརུབསེམས་དབབངོ་ལྟ་བུའ་ 


བརྣོམས་སྭདགསཔ་ 


€༽ 


རྣམས། །ཨཚནསརིལ་ཉེབརྱ་ལ་གས། །བྷལར་བདུདྱ་ཀི་དམེ་གནའན་བཟྲོའོ་བཅོས་གི་སྣ་ཕས་པའ་ 


ཟུགས་དངྨ་སྤ་རཾས་པའྱིསཱ་བྲིརམསྱ་ཀིས་མྲི་སྲའོས་ཐོས་པརྱ་དནྱ་ཧིས་བླར་བས་སོ། །དེནས་བདུདྱ་ཏི་དག་གིཆོགས་རྦ་ནམས་འསསཿརྱ་ཏིས་འཇིགས་སྐུརུང་བདྱས་བླསགས་ཤིང་མཚོན་རའྲི་རར་ཕབ་གལས། 


ཡོ བྱུར་ཏོ། །བདུང་ཀྱི་དཀྱིལ་དཁེརའགབ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་ལནི་ཁྲེབོའ་རྱལ་བོ་ཆེན་པེརྣམས་ཤྱིས་བདུང་ཀྱི་བཁཾའ་ཁྲམས་ཉརའ་བཏུ་བཟེགོ་བར་ 
59 ངེདྲ་འམས་ཅདཆིམའོགདཔསས་རུངདབྲརི་པང་བལ་ཨས་པའླིོན་ུར་ཏ། །བཅང་ི་དྲིལ་འབེརབགབ་ཞིག་གིས་ འེམ ནབ རལ་བེ་བོ་རམས་ིས་བདུང་ི་བརྫ མསཅང་དད རཔངེ་ཡངཿོང་་ 
མཔ་སྦྲའདང། །དེནས་བཅུངས་ཅནྱཅས་དམགཔ་དྭངརོ ཐམས་་བའ་ཞིང་འབྱུའ་ོང་། །བཅོ་ རླུད ི་བཛ་ས་མ་་ཆུསྲ་ཝྲབ་གཡབ། རེནསྱ་བརར་བསམ་ས་དཔའ་བརྟན་ 
ཆུང་འིང་ཡིངམ་བད་བརྱ་བུར་བྭནཱ་དྱུགས་བྭ། ྱི་རལ་བུ་གཞིནར་བཞེངས་བཞེངསྦྱ་རལ་སུངལ་སྦྱེརི་ཅིག །འྱད་ི་བསངོནམས་དེཿམ་གིས་འ༢བ་བ རིག་མ ཁབས་ར 
སས ༠མ་ཆུང་ཞིང་ཡངམ་བདེ་བརྱ་ཆུའྲ་བཙོན་དྱུགས་པ། ཀྱིརལ་བུ་གཞོརརྡ་བ སྔ་རསརོ་ཧན་ཕེབ་ཁག་ཁག་བྱར་ྦ་ཕག་དུམ་གྲདནྲཔ་མངཔྱ་བསྡ་ལེ། །རྲེའེ་བདུངིས་གླས་པ། ཁབས 
ལ་ཟབངྱ་ར་ཆེ་བས་འཇམ་ཞིངསཱན་པའོ་ཆོགགས་འདིདཔའདབད་ཕུག་ཐོབ་བར་ཟངྱ་ཉིས། རེས་ིསརདཾ་ེབའབ་ཁིག་བྱམམེངཕག་དུམ་གཏཿཔུམདྱ་བས་མ། །དྲེ ཨས 
མཆེང་སྤྱཾམཁན་མ་ཁྲོམད། གཏན་བཟདཔའྱ་བས་པ་ཁུནབདཾདངདུ་ཡར། །ཁྱུདལ་བདིན་དབང་པའགའ་ཡང་ཡོདནིཊ་ལ། །སྤུས་ཀངཕནཔ་ ཧྱ 






-ཟ 
ྨ 
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༽༄། །གཡས་པ་གསེརྦའི་ཁ་དེགོ་ བུས་ས་ལའེགཏྭསླས་བ། སའདི༽གོ་བཀུནྱ་ཧིས་དབང་ཡནན། རྒྱང: སྐོམས་ཤིང་ལལའྷརམད། །འདི་མི་བདག་གི་དཔངསྭ་བངག་རྫུན་ཨཱིན། །འདིལ་ཁྱེངནྲི། 
བདག་གིདབང་བོས་ཤིག འདེསྣ་འཛྲརན་བྲརགཏུགའས་འངསཔྱི་གོ་བྟསནམ་བའོརྫ བྲཐགརྒས་པབ་ཅས་པ་ བོ་པ ངནས། ཅྱངརུ་བསམས་དབའ་གཡུ་བརེབ་འགོས་སུ དཏུངཆས་སྐེག་བུཆན་ོའ 
§$£ ད་བའཾནནོ། །ཇཾ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིནདུ་འདན་བངག་ལམངོན་སུམ་ཁོ། །ཞཾས་སྨས་ནས་རངགིའཁཾར་དང་བཅས་པ་ཏིདངུས་སྣང་བུར་ཁྱུར་ཏེ། །གཡོནཉཿ་དཔུང་བཅས་སླ་དེ་ཇོབགྱརནས། །ནགས་སུ་སངགསྨ་བསྒྲགཾ 
' ༠༨ 6 ༨༤ ༨༽ „༨ ༨ ཆར རཱ 
ལཱསྭ་ཐོས་དང་། །བརགྲ་ཇོའ་ཡངསྔ་གེད་ལྭ་བར་བ་བཞིན། སྨྲག་བསྡུཕས་སྙིངགསུ་མྲདྡོ་ལརབཏུ་བྱེར། །རེའི་རོ་གནས་གཙངམབི་ལཱཁབུ་དག་གསྦ་ཀྱཔྱསོ་བ་བྱར་དུག་གིས་བདུར་ཤམས་དམས་པར་མཛད་དེ་ ་བྱསྲལ་ 


ཡངགི་གཉས་སུ་སེརོནསྱ་མུ་རྱ་ཧི་ཁཔཔར་ཞུགས་ཏེ་བཇུག་པ་ །དེནས་བདུདྱཀྲུས་མདྲས་དབ། །དབའ་བིརམ་དང། དགའ་སྤྱ་དོ་ས་ཞེས་བྱ་བདུངྲཾགཅན་ག་ལ་བ་དའ་སོང་སྟ་སྐྲས་བ། ཡབ་ཁྱཾརེཆིའི་ཕུཾར་ 





ཨསྔ་མི་ངང། ིཕུའི་འདིན་འདྷི་ར་བཅུགས། གང་གིས་ཁུང་ལཱ་གནདཔ་ཡི། །སྐྱེས་བུགབལ་རྗེས་སུསམས། །གསུབ།ཡིག་དེའིའདོད་རགས་ཏྱི། །ཞགས་བཱསྲ་སརས་གླད་བེ་བཞིན། བཅིངསྦ་ནས་བདག་ 
ཉཱག་འྔ་རོལ་ཏེ་མཆ། ཏེནྙཾབོདྱཾ་སིདབར་དུའྱག་རླ། །བདུང་ཤྱི་སྒས་པ། རྒྱེས་བུའདྲོད་རྒགས་ངོང་བྲལ་ཏེ། །ཆགས་པས་ལེབས་པརདབུགས་མངུས། །བདུད་ཀྲི་ལ་བདགད་ཡོ་ཕྱིར། །ཇཾཤཾནཏྦཱ་སཱ་ངན་བེར། །ེནས་བུུ་ 
ཀི་བུམེ་གསུམ སཀི་ལང་རོས་རྲ་ དྲགས་ཡངྡིནྨན་ལས་་བྱུང་པེའི་བློག་བཞིནག་ཁི་བརྗང་འབ་ཏུའབར་ཞོངནང་གེག་གནུསུརས། ཆེམ་ལྡན་་གཡ་བད་ལོགས་སྲུ་རིན་པདང་། པུང:མངྱི་རྒྱ་རྩལ་སུམ་ མ་བཅུས་གཉིས་ 
ཧོན་པའ་བྱེདདེ། ,ཡུས་ངང་ངག་གིསུ་སྐུབ་པདྲཀར་པའེ་ བོ་རམ་པ་བསནཏེ། སང་ྱམཔ་ས་བ་བཅག་པརྡ་བབའ བ་མོ འགྒ་དས་ཤང་འཁོགས་འ། ལྷ་སྣྭ་སུག་པའི་འང་ བཞིན་དྲབནྱ་ཉིས་བླིན་བུས་སོ། ཇུས 
ཀི་ཐུམོ་དང་ཞུམ་ཞཾང་ངོ་ཚོབས་བཏུདཔིག་ཅ་གྱི་དུང་ངུ་བང་ནས་སྒྲས་པ། སྩིས་ཐུརྩགསའབབྲལ་ངེལ། །བངག་བཅག་གསྐ་དིགྲ་ལས་པ། །ཅམ་པ་གང་ཡང་ཡངོམནན། །ཁྲམའ་བཟུགས་ནིའདིའྲད་བར། །ཕེ་ཤི་ི 















€ 


ཱ 
མས་ཀྱ་བབས་པད་དབག་ཏྱུ་མད། 
འཇུག་བསརཅིང་། སྐྱ་འཇས་ཤར་བའྲིངུས་ི 


9། ཤནྭུ་ཡོས་སྣང་བརྱ་བས། །འརིལ་ཡབ་ཀིས་བསབ་པརྡ་མཛོད། །བདུང་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདྡ་ནི་བདག་ལ་དབངསེདྱ་ཀཱཾས། 6ིསཾདྱ་ཐཱབ་པ་དེ་ནིད་ལ། །སྤྱབས་སུ་འགྲེབར་གྱཾས་ཤཾབ་ངང་། ༈ 

'གཟྲུགས་འད་གཞནྱུ་གུར། །ཞེས་རྗེས་སུ་བཤུནཔ་ཐོས་ས་བ་གོ་ལཱན་འདས་ལ་བཟེད་པར་གསེལ་སྡེ་ཨཱཉོད་པས་ལུས་སྤད་བཞཾཉདཱལགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ལྟ་བུའ་ཚུལ་རྱོས་བདུང་བྱ་བསུམ་ཇུ་ཚྩ་ཇྲུག་དང་། 
'༡༽(ད 2 ད་ ༡༽་།ས ཁང ༡༤།། ༦༩ ཀུལ ༡ ཏུ ཌེ་ཁ་༡༧(༼ང 2 ༡ 1 བ་ལ་ག བད ༡ ༡) པཔ །༤་༡༽ེ་ད་། འལ ༤~: 

ཁྲག་ཁགཉཱཾ་རཾ་བཱཞྱཾ་དུང་རུབཏྱུསམཔར་མཛདརོ། །གང་གའངོད་པྲའ་དབད་ཕུག ། །ཏྭདུབཛོན་སྱབ་ཡས་ལ་གྲས་བར་བཅིགྱ་གུའུནས། །བཇག་མྲནྲ་ཆས། 


6༨. 





། ༨ ཨྱཀྒཾ་ལ་སཾད་ལགསུ་བཛུགས་པ། རྒྱལ་བ་ 
༨ = ་2÷÷. (༽ ¬ 5 སིམ །བ་ 
།རེནས་བརྡང་ད་པུཾནཱ་རྒོལ་བིརྣམས་འབ་ཏུ་བཅེ ཨོཾ་པངརེས་དེཉིད་ལྱ་བརྨརུབྱཀཡརྦ་ཇཱརྷདཱརཾ་བཞིན་གསྲགས་བྲ་རམས་ཀྱི་སྦྱར་ཡུལ་དུ་ུ རཔའི་བསམ་གཏལ་སྙོམས་བར་ 


ཆཾབཕགས་བའ་ཡེཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངའློབཔ་དང། ° ལྟ་བདཔའོངེདུ་རུང་པཨངེའ་རུ་བྱ་བ་གཔའི་ཡང་རུ་ངབ་ཐམས་ཉང་གམས་ཀྱི་སྐད་ཅི་ག་གཉིག་དང་ལྡནཔའི་ཤེག 










ཀྱིས་སྤང་བར་བྱང་རྣཨརྒི་སྤངས། ཊོབ་པརྦ་ད་བཞིས་ངོན་དུམཛདང། ཁཱནསང་པ་ཡངངག་པུར་རྫོགས་པའི་བྱ་པཆུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་སྲོ། །སྐང་ཉིག་དེཉཾིང་ལཏ་ལ་བདུན་སིང་དུའཕགས་ཏེལ་གྱུྦ 
ཆད་པོ ྤུབ་བུགྣལ་ཏེ་བར་ཞིལོ། །ཟག་པན་བསསམས་ཁྱེལ་ཟག་གོ་ །ལགཚོཾ་རྭདདེ་ཡངས་འཇུག་གེ་ །ཞསྦ་རེད་དུ་བླ་རོར་པསྦརར་དུ་དྗརོང་རོ། །སྐྱས་བུ་ཁྱུམཆྲོག་འདྲེནཔ་བྱང་ཆུབསངས་རྒྱས་ནཊ། །འྭགངོ 
རྣམས་བསྩེངཅིང་བདུང་ཀྱང་ཕམ་བར་མཛང། ་ཚངས་བའིརབངས་དངཀལ་བ་གཟྱིས་སྙང་ཀྱིས། །འཕེནཔས་ཐོག་མར་ཆོགསསུ་བཅར་པར་གསུངས་སོ། ༽གསོར་འྲ་ྲ་ས། རྣམ་སྣཾན་བརཾ་སྟེའོ་སྲུག་བསུལ་ འཆའ 
ཆངསལ། „།བསོངདནམས་ལཱ ན་པའི་ཚ སྲི་ཡཾས་བསམས་བླ་རམས་ཀྱང་འླུ་གུབ། །བཏུང་བཅེམ་ཆས་ནྲིབ་པྨརུབམུར་དྲགཔ་འབུར། ཨྱ པན་འདུས་པ་ཡིབབསལ་བའི་དམས་པ་འཐོག །དབས་བ བསེརནམསླ་བས་པས་་ 
བརསུ་ཞིག་འཛིན། །བདྱིྲི་ཆེས་ཉན་པསྱ་ཀརྒ་རོག་པར་སུཞིག་འཛིན། 'གེ་ཕེ་མེང་པའི་གནས་ཆོག་པའ་སུཛགེ་འཛིན། །སེམས་ཉན་དོནྱ་བ་བས་ཀྱངམཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། ཞེས་གསུངས་༥ིངྙསདཅིག་ 


% བཀོདོབ་རྨད་བྲུངབ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་འུབཟངཔེའོ་མཆོངཆཱིཾན་རྣམས། །ཀུནཿུམཆོངཿང་ཆོས་ཚུལ་ཆམ་ཆོསཝའ་ཡས་པ། །ཞིངརྩམས་ཀུན་ཏུགསལ་བརུར་བ་བ། ངདེཨིནུས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ནྲ' 
6༠3 གནུངས་པམང་འདིདུས་འདིའུ་ཀྱུང་། །ངེ་ཝར་བཅོས་ལྡན་འདས་མདེནོ་པར་རྫོགས་པར་སབས་རྒྱསནས་འཇིག་ཏེན་དྭ་རོས་ཧི་བཁརལ་བྷགང་བར་བཤད་དེ། བདིརབསྡུས་པའི་རྲུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་འཊ 
དྷ་ལུར་སངསྦ་རྒུས་ནས། །ིང་རབདདུངུདུ་བདུམ་ཝག་བཞུགསུ། །གྟེངོགསྨུས་ཀུན་ཏུབཆ་གཔུ་དང་། །ཤིབལ་གཟིགས་པངི་བཤདབརླུསཛང། རྱམཚོའི་གྲས་བཏུགས་ཞབས་ཅྱིག་བཅགས། །བཏང་བཟུང་། 


༤༨ 


།གནསན་བཞུགས་བརང་། །ཧྷོང་ཡཾ་ཤཾརདུང་བཞུགས། །ཧྱཾ་རྱལ་སྒྲལོ་རྒྱའ་ཐུང་འདུག་བ། རེལྕར་བརུན་ཕྲུག་བདྡན་གྱི་བར། །འཇམ་བུའི་གིད་འདཾའ་ཚུལ་བདྲི་སང་ །མཐུཆཾནརར་བྱུང་བྱང་རུབསྐྱེང་མཆོག་རབ་སྙན་པ། | 


ཏི \༠༠། །དེ་ལ་སངསྤྱ་རྭསྦཀི་རོམ་བའབགཏུ་མང་བ་མཛད་ར། དེདག་ནིབྟསལ་བརཡང་བརོརཔར་མིལ་རངོ། ཡུགས་བའི་འཇིགཏནམཐའ་ཡས་མུམྒྷ་རཔྲ་མས། ཚི་གིཤེནོ་ཏྱ་རཱསལོ་ 


བདུནྲཕག་རང་བ་ཤིང་དབང་ནུངདྲུ་ཧུལ་བྲའིསྲས། །ཀུནཏུ་བཟང་པེས་ཞིང་སཆོགྱྱར་ཨརོའྷི་རིམ་འརབསན། །རྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་བཅ་ཝ་གསུམ་མཚོམ་དང་། དགའ་ན་བཕུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱདགཞས་ 
སས་སུ། །བརུན་ཕྲུག་བདུན་དུ་རྐྱལ་བའིདཀྱིལ་གཏེར་རབ་སྣང་སྟེ། །ཕྱེགས་བཅུའི་དཀྱིལ་བཁེརརྒྱལ་སྲས་རྨྱ་མཚོལགས་བཏུས་པས། །རྣམ་བྲར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའ་བཀེདཔ་བསྟནསཛད༩ེས། ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ 
བུས་བསྣན་པརྩ་བུརཅེས་མངོལས་གགས། །དྲེ་ཚོག་གོན་བཟང་བསྱོ་ཀང་། །ཐོགས་རྒ་ཧུལ་བྲམ་ཆོདེས་ཐག །དེརྩརལ་པེ་བཙིཔོ་ཡོས། །ངད་པས་རྩལ་ལ་ལྷུང་བཟེང་ཕུལ། །རྔོད་བརྣམས་ལ་ེས་འཛྗེད 
ཅང། [རྒྱལ་བའ་དབདཔེར་ལུང་ཡང་བསྟན། །དཉས་བཱའོམ་ལཱན་འདས་འདྲིསམ་དུདགངོས་ཏེ། ཀྱ་ཨྲ་ངས་ཐོབ་པའྨ་ཆོས་འདིན་ཟབཔ་ཏྟོག་གེབི་སྤྱོདཡྲུལ་ལས་འདབ་པ་ཡིནན། །འདི་ལྟར་བརིག་ནཱེན་བ་དྲག་་ 
གིས་རྟོགས་པར་དཀབ་ནིང་། ཚངས་པ་ལ་མཆོག་དུའདིནན་དས་མངནོ་བརམ་བསུལ་གིབརད་བསུན་པརྭི་བའ་སྐམ་རུ་དགདོས་ནས་གསུངས་པ། །མངོ་ཙྲིསྔས་བལ་འདགསལ་འས་སྲ་བས། །བད་མི་ཆོསནི་བདག 


ཟླ།༦། །གིསྲ་འབོ་པརྱྱ་གུར། །བདུག་གིསུ་བསྟནང་གཞན་ཚིསྣ་པེ་ཤེས་ཏེ། །ས་ནགས་འདབགནས་བྲའླ་བའྲ་སྒམ། ཤེསྱ་བབལསོགས་པ་གསུངས་ནས་འདྲརེན་བསྲོ་ཀང་འཇིག་རྟེནསི་ཁམས་འདྲིགད 
མབ མར ད⁄འི་རཆོང་་བསྲ་དད ཧྱིས། དཤིནདཡས་བྱ་མགས། ས་དངདུ་བཞད་དས་ཤས་ཏེ སྐདཿེ་དེ་ལ་ཚངས་པ་འབྲུམ་བྲགདུས་དང་ལྷན་ེ་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐབས་ལྭ་བྱག་འཚོལ། པྲ 
¿ །ཉཾས་ལནགསུམ་གྱ་བདད་གསོལ་བ་བཏབམ་གྷ་རའདྔོན་ནད་རོས་བུད་པ། །དག་པམ་ལགས་རྲསུའ་བཅས་བརྟ་རྲོགས། །བདུདྱཆིསྦྱི་སེདེམཛོདཔ། ཇྲིན་ཨེདཔ་ཏོགས་པ་བཤད་པའ་མཛོད། །ཞེས་པ་ 
ཨཿ ལགེགས་པས་བསྐུལ་བདང་། བཅེམ་ལྡན་འདུག་ཉིས་ཡེ་ཤྲྱྱི་སྨྱན་ཅོས་གཟིགས་ནས། །ཁཅིག་ནི་ལོགཔ་ཉིད་དུག་ཛིགས། ཁའགནི་ཡངདག་བཞིངདུངེས། ཁཅིགནིས་ངེས་པྲར་གཟིགསུནས། མ་ངེས་བླ་ནམས་ལ 
 བརྩེ་བབསྐྱེདདེ་བཀབ་སྩལ་པ། ཚོབས་པ་འཇིགརྟན་ཡུལ་རྱི་སེསག་ཅན་གང་། །རྣ་བལྡན་ཞིངདདདང་ལྔན་ཇུར་ལ། །མིཚོའཏུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པས། །དེངག་ལའི་བཅུད་རྩིའིསདཔྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེ།, 





ཁའ 


༤༨༨ 


༣༠༠། །མཛད། རྒྱལསྲས་ཨཐུཆཾན་ཏུཨསངནོ་བར་ལླགས།  རྒྱལ་བགང་མོབ་ཁོའོ་ལཾ་བོསྐཌྱཧརཔ། །ྒྱལ་བའིགྲས་རྣགས་དེཚོམོགལྟེདཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་སྔ་དེམོངག་བཅེ་གོ་གྱུར། ལུའི 


ཉདཅད། །ཟགབ་ཟད་པརྡ་བུརཆེསྲ་ཁག །ཐགས་པ་གངཔབ་ལང་བདུག །ཨོང་ེརྦ་འེྲ་ལ་ངྱའ་པ་། །ཡོག་མར་དྲགབཟོས་ནགབྱླདུང་། །དེནས་ལྱངས་ཁིངྱབེརྡ། །ཇུག་བཅསཡི་ཚཱགས་ 


དུ། །ལགསྭ་སིསྲ་མགཾགོས་གདམས་པམཛང། །རེནས་ལཱྒྱརས་བའྲ་སངས་ལ་གགས་པ 
ལམ་བ །གཡགནྩོ་རལ་བའོ་ཁ་བརྡུ་བནོ། །གཟུགསཿནྭངཔོ་ལསེགོས་སྐྱེ་བེའི་ཆློགས། །རབརེབབསལ་ 


༈ །བཐག་བླ་རམས་བབུཔདཧུར། །དེདག་རོརདྲཱ་རུལ་བྲསྭ་སངས་ཛོད་བ། །ཆོའཕུལ་གསུམ་གྱིས་འཕུག་ 


གྲབསཱནཨཛར། །ཏྱི་ཆུལ་དངན་བརམས་སྒྱེས། །འཁཾརཾདང་བཅས་པར་ཕྱངཞཾང་ 


ཁུ་གལ་བུ་དང་རིའི་བུ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེསརབ་ལྔ་ནསཆོགོཏུ། །དེཡི་རོན་གྲགས་བརུར། །ཕེརས་སེརརྐྱའི་གྲོང་ཁྱེམདུ། རྫུ་བགྲུལ་ཞེན་ཕེག་ཉེའ་བྱེནནས། །ཤཱཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་འཇུལ་བརམཛད། ཨཱོ་ཀྱ་་ 


698 བང་ལཱ་ནནམ་གྲུ་དང་། །ཨབུགགསྭ་པ་དང་ལ་སྨནྡསོགཾས། པ།ཌཱའིཚཱོགས་རྣུཅས་འབུ་འུཕྱུང། །རེཚོགསྲལ་བཞིའིལས་མཛརྱ་གུར། །གཞན།ང་ཉེབརལབདྐསགོས་པ། །གླེང་ཁྱེར་བྱེབས་བརྒྱནཔའི་གྲུལ། ' 
ཀུན་ཏུ ཏཱཆཾཿས་སྤྱི་རྒྱ་རྨན་གྲགས། །ཚབྲག་བའིགི་འབབཅས་ཤིང་། །ཞིངངདུས་དང་སྡེག་པའིངོ། །འདེར་པའི་གཞེན་པནོ་འབྱ་ཚུར་པ། །པཱངོ་ཕྲགཿ ཏི་ཤླུཝ་གཅིག་གི། ; ཆོངས་པའིབ་འརལ་བྷཾགོཤས་ཱགས། 
རྐྱལ་པེའྲ་ཁྲྲ་ཉིརི་བཉསྲས་བགའ་པར། །སྩཿ །ལྗནོཔའྲི་རོགས་ཀྱིས་འབགཔཞིང། །ཅུརམས་རུསྣསབྱརརནུས་བཚལ་ལན། ཆབ་ས་ིངབ་ས་འ་དུགས་པཡས་བོགསྲུས། དབངསིདར་བང་ ' 
ླ་གསལགསམ་ཆོང་རིང། རྒྱལ་གླས༧མཔུརཱ ལྗེན་པའི་ཆོགསྤ་རམས་ལུ། །ཆོསྤ་སྤསྤ་འམས་དངོ་བཉོངམདཔའ། ཅི དབྱུང་བུརྒསེད་པའ་གས ང་། ངོ་མངེག ར/ྱསྤི་རྒསྔཚོའ་ 

ྡ །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཚིཿ་བགྲོག་སྙིང་བརྩོའཛིུན། །སངོཕྲག་ཉིཤུསུ་གཉིག་རྣམ་གྲངཀྱི། བཅར་ཞིབརྟགཤྱོ་འབབར་ལེ་བགང། མ་ད ངཉརླཾས་དག་གིསྭ་བདག་ལབིའི་དགས། སྒྲ་ཟམས་ 









ཐཿབྷཱ་ །འདིདག་སང་བི་སྣོང་ཉིདྱག་དག་གིས། ཤབདགྭལབི་རིདགས་ཆོགས་རམས་བཅོལ་ཞེས་གག །པེོམཏནཡདསྲ་ཕོྲ་ས། །ལུ་ ལེགས་ཤོགསནགས་འདལ་བྲའིཡིར། ལུལལས་། 
༈ཛངན ་།ཡུལ་དི་དགཅེསྦ་བརིར། །ལ་ལས་བབས་པབཟང་པོམཛར། །སུམ་བུརྩ་གསུམ་དག་དྡ་ཡང་། ་ ར། སོག་སལ་རས་ ་ 

།ཀྱི། །ཕན་བརེའི། འྲབས་བ་རོལ་བརསཛད། །ུནས་གྲནག་བཅང་འབིཉདུ། ཁྲེགག་གསུམ་ལ་རྗེས་འཇུག་བའི། །དམ་ཆོས་སྔགསྦ་ཀིབ་ཁརོ་ལྔནོ། (༢ བིར་སྲུལ་བརྐན་བས གོར 
ཟད་གདུག་པ་རྩོང་པའིངུས་ལ ལ་བཱ་པཱཀྟོ། ཅོད འེ ཡིགལ་འཇུགའྱགའཞེས། །དེནསྤྱ་ཆལ་སྲས་གསངཔདྲཾསངའ་བདག་མྤ་རོག་ནམས་དང་། །ྷ་དྲང་སཾལ་བླ་ནསཾངཔའི་ཐྲག་བ་མ ། 
ལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དམ་པ་དང་བའ་ འདྱཀིལ་ཁ་ཁོརདུ། །བནཤད་པཔ་ལམས་མརསེ གངཔལྭ་ལན་པ་བསན། །རྩཅན་ཡུལ་ཇུ་གྱང་ཁྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་བཏུལ་ནས། །ཐམའྲི་ཆོསྣ་རམས་སལ་ཟུང་གགནས་སུ་” ད 





།བསྟན། །ངེ་བཞིནྭ་ལ་དབང་ཀཱཿ བརྡདི་ཟླ ཤའྲ་སྒ་རི། །མཁའ་ལྡཾང་ ལྷ་ཨན་གདུལ་བྱསྟ་ཆོགས་འབ་འདུལ་བ། ། །མཛད་བའི་ཆོས་ཚུལ་དབག་མདྨ་ནས་བརྒྱ་རམརོནི། །དོནོ་དསྣ་ནས་དེས་ཆོཊ། 
ཨྲིཉི་ལ ར་བསྟགྲོ རའ རི ཁད བཟ་ིང་མརོས་འབར་ེ་བ གས། །དཔགལདྲགཁའ་མཉས་སནས་ཅནྲ་བངས་རུམས་ དསྭད་པ། །ལུཊ་ 
6 ༽་ པྲིལ ལ་ལ་ཏསའི་བདེར་བཞིན་དུའཇུག །ཇཾ་བསའ་དིདྒའི་དྲསལམངྒ་ཨདྲོཔ་རབབ་སུད་བཀི །དེནངགསུལ་བར་ཡངོས་སུ་ སྭ་བྷཱ 
དྷེལ་རན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིབཛན་ལས་དང་། །རས་པདརེས་བསྒྲས་རྲམ། སྱི་བུབ་ཅིང་། སཾསསཧནྭཀུངཱསཿའཱ་ཡས་པའྱི་པོར། །དམཔདཾྦཀྱི་ཐི་དངམཛདཔ་དང་འཛིནལས་བསུན་བའང་བསྒམ་གྱིས་ཨི་ཁུབ་ 

རོད ༈དྙེནས་བཅོས་ལྡན་བདསསྟོ སཀ་ཕདདནན་པའིགསབ་ས་དས་པའད་བབ་འོག་བངིང་བཞོང་ ཐམསཿངམ་ཏྱེན་པའི་སྐུ་མངོནརླུསངཔརསི་ནུས་པའི་གསུསྱ་བྲ་ནསས་ཕལ་ཆབར་ 






6 






།རྱར་བའི་དབང་གཾས་ཡཇོས་སྲུ་ས་བནལས་འདའ་བ་ པརས་ཛདད། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བརོའོ་བྲ ཐས་འདའ་བོ་པར་སུཛདེ། མད་ ་གཐུགས་རྩེ་བཅནགྱོ་སྐྱབས་དང ངགེནདྱུདརཔ་དུའངས་སླུབ་རན་ལས་ །གངྲ་རོམ་ངསེབ་ཉིས་སྤུ་ཧུར་བདག 
གུའིང་གསེལ་བའི་དུས་ལ་བབཔ ས་ཡོས་སུ་བསྒྲགས་པརཁྱུར་ཏོ། 
ལྱ་བུས་འྭགོ་བའི་ཆོགསྣ་རམས་འམསཅར་ཀུན། ཙཱ་བ བཱསྱེད་པཱརྒ་ཧུརཔ་ལས། ,།རྒམཆོའ་གྲུ་ཆེན་ བཞིན་ས་གཡས་ུང་ ད་བ་ས ཏླིས་གགྲས་རིལ་རིལྲ་ཚིས། །ཇུས་གཅིག་ 


ངས་དུནིང་འདྲིགརྫས། ེམ་འོསོན་ཏྲུ་བམས་པའི་བམ་འདི། 


ངིངཔོརོམ་བྨོ་བར་འས་ས་ངན་ལས་བདའབ་ཀེབ། གསུངཆེནབསགིབུ་ལོཁོནུརཱ་བུབབར། ངེས 
།པའི་ཚའིངོ་བིརྱ་པེབྲ་ཐག་ཇུག་བྱཅུ། ་ར་ག་བྱདརོ་ིབརབ། ། མནངས གཏུགས་པྲར། 


ཧི་ཧུདྱྩིདཱྱ་ུ་པན་འངའ་ཞེས་གབ །སནནདྱ་རུལ་བམརོག་དམངསི་བྱཧུར། འབས་སྱུར་ཏུ་དང་བདིར་དཔས་བར་བདེར། །ཞེསྭ་བ་བལ་ 






།སེགས་པྱགསྲའས། དེ་བིན་ག་ ིགཤུགསཔ་་ས་མདཔའ་འདིརི་པརིས ་ཨཆོག་གྲི་གྲོངྱ་ཏེར་གལ་བདེར་སེངྙསཾ། དེའི་ཚོངགྱེསང་གི་དགེ་འདུན་ ཏངྲ་ཕག་དུས་དང་། , ངགྲསཛས་ཁྲ་ 
དྡགཅུ་སྐེད་དང་། བིགས སྲས་དཔའ་རམས་དང་། བས་ག སབརླན་མ་ཟ་་གཡབད་བཛྡས། ཧྩྱེ་བེའྲ གསིག འོགྲ་སཾརྱ་ཧྣི་ལའི་མྔབས་་༥ 
ག་ད ཟུ དམ་བ ་ིབ་ །ཁས་པ་ཡོངོས ྭ ུལས་བདའ་བཤས་སལ་་ མ་དད པར་པབྱལ དཔདང་པས་བས བཟུང་ནས 

རམས་ཅང་དཔྡལ་པའི་དཁརལ་དྲེབིན་གཤྲུགས་པས་ཆོསཧོ ྱ་སླེ་ཆོར: མདབ་བསྟན དླབར་དབབཡས་རཔའེར་པ་བཛུས་པ་དབབ་ཅུམདབ་ལ་བསུ་པ་བབིདདས་པ་ཐམསཿརལ་ འཕ ོཇེས་སྲུ་གིན་ 
བིབ་བསཛངོང་། བཙུནངས་སྦྱར་བབཞལ་ཟས་ཀྱི་ཐམ་ལ་གསོལ་བརསཛདནས། ངཾགའྱི་རལ་བརོབ་དགའ་ངང་། གུནཏྲུྨུཕབ་བཟང་ལ་སོགས་པའ་གངུལ་བྱའ་ཐས་རྣམས་བཏུལ་བ་བསྣནནས། 





614།ཀུནདགབ་བོ་ལ་བཀའྭ་སྙལ་པ། ཤཾངསཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུང་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟིསྨས་ཁྲི་ཤེམས་ཤིག  །དེ་ རེའི་ཚོ་ཀུན་དགའ་བོསྱ་གདན་བེུར་ལ་སྔགས་འདོརོངམཆིསས་བནངས་ལ་དུའིང་གདོང་ལུག 
འཛག་བཞིནཏུ་ཤིངསུལ་ཟུངག་བརྡར་ ུའ་བདས་ིསང་གཟིག་རིམས་ཁབ་ཤམས་ག། །རེའིཚོགསསྲུ་བཅུར་པ་འདི་ྲགྲགས་གོ། །ཐལ་ཆེནསེང་གེའི་གཟིསསུ་བིན། །གཤས་ཕྲའི་ 
༦ 
ཤྱེས 











མ་དྲེརལགསཏ། །ཨིམཿཆོག་སེངགའེ་གཟྲིམསྲེ་བྲི་མི། །སན་ཅང་བཤས་དུས་ས་ཆིསོ། །མོཾ་མརོགྲ་སུ་ནྲཔངྷྱཱ་རཱརནང་། །འཇིག་ཏནམགན་པ་འདས་པན། །སཱ་ཿགཛོས་རོལ་སྙེངོས་བ་ཡཾ། ། 
བད་བདརབདག་གིསཿྙལུ་བྟལ། །ངནིགས་འབི་ཆུརོོལ་ན། །ཨཱནདས་གྱྭགམའ་གནས་བའྲིལ། །དས་ནམ་འཛུནམན མ་མ་བ འོ ི་ུ་ 
 རྩས་སྣ་མེལས་ལྟ་ཐུལགས། །འདའངའ་སྣནོཔ་དབའ་བོ་ཡང་། །བད་ཉེད་ཅན་འཇབ་བར་འག། 'རེནས་བཅེས་ལནའདས་ཁིརཉིདལ་སངག་བིསྭ་བསྱ་ཏིགཟིམས་ས་ཐགྲ་སའོ་གསུམ་ཅིགཱངཆེན་། 







༧ ༽༠། །པའོའིཇིག་ཏེརྦྱ་ཧིཁམསྐུ་རས་པྲདགཏཱ་གཡས་ཤང་ བིནག་ཤེགས་པྲམས་ར་ོ་ཱྷདྷ་སརཔའ་བསམ་གཏན་ཅིནམཔན་ཐུབསུནནུས་ཡཔསསུམངནལ་བདབ་བཅེན་ ! 


སས ཕས བངོས་སྤུལ་དུན་ལས་འདས་སྲོ། །ངེའ་ བགེ་བོའ་ཆོགསྨྲ་ནམས་ཀུན། །འིགརེནསབབ། ཨ། སཱི་སྨགས་འདོན་བའིསྤ། ངྒྱསྤཚོཿོའཛྱིནཔ་བཙཾདུ། །སྒ་ཆྨན་གོ་བོག་པད་གྲགས་བསླཧུ 

¿£ ཚགས་སོ རྱིས། ག་གསལ །ཚེདདབའ་ེལ ག་ཉི གནིམ བ་བ བེ བྱརནབ་བཞིད། གྲ ཐུལ་བ 
! །ལྷདངམ་རྣམས་གེགཾ་ཞོས། །༠མསྤོ་གངའོའོ་འྱ་དུན་ཅིང་ !ོ གབསྭལ་སངོབ་དག །གུགོ་བ་ བང ེནྭ་ྱད་པར་སྒང་། ། གོགས 
ཨས། ། །མ་བརེདབཞིན་གུ་ཡེས་པརྩག་རབ་འད། །ལྔིནོཤིཾརཞགས་ཚོལ ༼ བ་མ་པ་ །དགའ་བ་བཞིན: བའི་བཅནིན། བྐཞོག་བགསལ་བབས་བའིརོག { །སྨའཐུང་ཆླུ༔ 
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པ་བཞིན། །ནསྦ་ཀཱཁའི་དེགྲ་ཀུན་ཁུབཔརདངུག་གཅིགྱ་བུང་། །རྒྱལ་བའི་རོས་རུལ་ཟ ཨོཧཱབི། །ཚུལྣམས་མདོནསུསླ་གསོལ་བའཀྲུས་པའདྲ། །སྣ་ཆོགས་ལྷ་དང་སི་སིའོཡ་མེ་ནཱམས། །གྐྱེ་ 
དང་ལུནཉག་འབྲལ་བབཞན། ་ཙོ་ཅའ་བརྲ། ་བབོས་ནུལ་ཟབརོ།བའི། །ཙུལ་རས་མདོ་གས་བོལ་དབུས་བའྲད། ཚུད དབངངྱུ་གུརཔའ་ སབས 
གོ་ཆ མོ་འ ང་ཡང བང 
དདཱསྲ་གགྲ་རིས། ཇིགརེནྷཾམངོས་སོང་དིཿིཁྲ་བྱཅིད། །གེསསཏན་ཡུངདག་ཡཤེས་མགྲ་སདོངས་སོ། །ཁཛདཿཱར་འགྷ་ཏཱནརཤཔ་ ལན་བདགཿགསྨངསེཞས་གྱ་ངན་བདའ། ཞེས་བྱབ། 
དགདན་གོཞིང་སསབངོ་ིསྲ་མྱགདདསརདོ་པྱིབདཔར་བངས་གདཔ་དག་གིསམཆོངམས། སབས ཐཿ་ བཅག ས་བ 


༠ 
༨ 
=. 


བསྭ་ལིས གད། །གངས་འ་ 
ས་འ མཿ ་ 





དཆེདབ་མེདྡཝུགསྡར་ཡི། །སཱབས་ལས་བྱུཔབའི་མེ་འད་ཀྱིས། གསབྱའའིདཅལ་བཁོརུགལ་མཛདདེ། ། ས་ཇི 


ཱུ བརྱ་བུའ། 
།ཚགྲའཛཾདཀ་ལོངྱ་རྱལ་པོ དེན ༡ སྲ བྱིརྤལ་པ ཤུགས་དང གས ༢ 
ཁྱབའཇུག་ཧཱཾང་གཱི་བྲམ་ཟེསོགས། །རྱལ་བའི་རིངབསྲེལ། ་ །འྲབས་ཕྱེ་བེབྲ་ལོས། །ཨ 


བདུནནིའཛམ་བླུ་གང་བསམཆངབ་ དྲ་བ །སྐྱེས་བུ་གརྔོག་དྲྲེའགང༦ིགྲམི་ རཾ རར ད་ས 


9༦༦ མོ 


བྲ །ཁེཡསྤྲག་ེས་སྒ་དམས་ཐམས། རྩལ་བའིསཆོངཊེན་ །གཟུངའབརྲིས བྲལུ་བནུ་བདྨར། ས་རས 
ི་ོ མ་ཞིག སཛརཔ། ཀ་བ ` ི་་ ལ་བ་བས ཙག 
ཅན་ད ཨ་ལཛསསྭཱགུ་དནབ། སྭ དི ཅད་མ ཏན་ལ ལས་བདསུྩཡང། ཁུ་བ བུ 
ཊཱཿ བ 
ཅག་་་ང་ག།་སས་པརྱོང་གརྲ་འོ་བྲའ་འ ི་ོ བས 











ཟླ ༽༠། བརུངས་འཇོམས། །བྱདརུ་བཆོས་བཁེརྩོལ་རནའངས།། བཔའི་མཛད་པམཁབ་ལཱར་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགསུ་བསྲས་པ་འི་སའི་དྲ་ཀིལ་ལཁིརྟོལ་བུར 
„ སྣུང་། ནན ་་ ཆི འགབ ཅད་མ ༡ ས་བ ་་ ཕེ 
6 བགད ང་བས ས་གཞུང་ེླབ་་པོ་ས། ༼ཅནབརྩངས་ཞས་བོགས་ བཟུ་དུགས། སངས་པ ། རའ དག་ུག་གསུམདད 
མཱ བའ བོསྭོརུ་ཀུད་གིས། །འྲགནོ་བརམནུས་ཞུམ་ཞིང་དོར་བཞིནུདྷུ་ཚུར། །གངས་ཉན་ཁདོབདང་མཁས་བད 

རྩོས ཛས ར་སག བལ ལའ་བགན་བན། །མཆུང་ །མཆུངས་མདདབའ་བཡངའདིད བབས །དུས་མཐྦརྐལ་དང་དྲེསས་སྩེད་ཡ་དད་བྱེད་བ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བམཆོག་ 






ད་ནི ལ་ཇ ་ ཀཱ ངལོབ་སྦུ་རྫོགས་བདྲ གུས 
÷` རང ་་ ཀཀ ག་མ 
དག །འུངིགརེན་སཔདྱངདའང་ཟེརྱ་ཧས་ན ་ཡབ། གཞང བ་དི བོ ་་ །ལུངདང་འིགས་བའི 
× ˆ $ བ་དིསྱལགྱབ་སོས་ཡེ། །བེ་དང་གྲགས་ རི་བདདྲ་པིརསིན། ཀཀ རར 


ཡབ དུ་བ བདག་གནད བདབ ལ་སས་ཕམ་པས། སཾ བས་བས་ བླབ 'ྒུདབུངམཛངབ་ག 





ཨཱ། ༦༧ རུལ་བ ད་དཔ །ནུལ་བདིསཿ ེལྱ་ད་ྱནརབར། །བདྲགྲ་ཀངའྱགུར་ཞེསྨསནཔའི་གླབ་ཡཾས་ནི ང་གཆེག་འབ་ཁྲུགས་ལ་བར་བསུན། 

ཁའམ །མཇཐའ་ཡས། རཔ ཇག་་ གནུསཞག་འུ་ །འཇུགཅང་། །ངག་ ཅིག་གཟུངས་དང་ཡན་ལགངུག་བཅུའི་དྲ་བངས་འོབནས། ྲེྷྲྣཾྣྲར ༈བ 
/ཿ ས་བབས ྲགྷ་ རྲི བ་དངས་བྱར མར བསར འོ 

བསྔམས་དཔབ་སྤིང་གླ། ཟ་ རགས། ཆེད འ་བངབ། རྒ་རན་དུ་ 

གས་རབ བ། ཟའོ ÷ །ྱངརུབ་ཚན་པོཿ ཱཡ་ུས་སུ་རས རྫར ལྷར་བཅས 





6ཿཤསཱནོ་བ་བསྒུབ། རོདམརཆུར་པཱུབ་དབང་ཁེནཞེས། །ཇེས་པའི་ཤེས་པ་སྟཾང་ལ་གདུང་གོད་བའི། འགིན ་མ་རང་བསན་ཁསའུུབབ གྱ་བོའནཾས་ཐཧུཉིཆོར་ཿ 
བསབ པང ཨུན སྭཱ རཱནུརྒྱལ་བའི་མཛུང ཐུ བའ འབག་ལ བྱ །སྙནངགེདབ་ཀུན་ ངེ་ ། ཡབས འདོ་ཡི་འབ 
བ་བོ དཱ ཨསཔ་བྗརངོཔ་སབ་བྱས་བཞུབ་མཛང། ། འབུགས་བསམ་རང་བངབས་འུང། ངང རར་ ཡནན། །གངག་ཅནྭགཾ་ 
ཁའངས་པྲགསོཙའརུལ་རྩེལ་འདྱརྲ་ཕག་ཡོངོས་སུག་རྫོགས་པ། །འཕ་ །བསྔྲ་རྐས་ཨྲ་ལུས་པས། རའཇིགས་བ༔ 
བིལ་བ  མོ་འདྱརཔབ འདས་ོ རར ཤ་ཐྭ་ཡུས་པས། བསུང ། །ས་གསུམ་འགྲན་བླ་བྲལ་བབ་སྨུ་ཨཁས་བརྡེ། །ཡས་བྲགང་ཡས་ 










གཏག། བར་ཝན་སིལ་སན་མད་དབབི། །ལགས་བཤདདིའ་ཆེན་གསའ་བ་བདྱིས་ལ་བས། 


གཔ ྲ །ར། །བསོདནམས་ཆེར་བུའི་འབུང་གནས་འདིདགྱ་ཁང་། 


༄༠། །མངཾསྔེ་ལས་འུདབའ། (རྒྱལ་བའིམཛྡདཔ་བཅུཇུག་དང་བཏུན། །འངགི་བྷསལ་བབྲིར་ཤགྱ་བུབ་ཀོཞཾས། །རྟོགས་བ་བརྡོར་བ་ལྷགག་སྒྱདཕུད་བྱར། །དེནསྤུ་གཛང་བ་ཁོངས་སྐུ་རྫོ་གྲག་། 


སུ་བཞག སགས་པ ངར་བུ། །འོན་ཀྱང་གླགས་པྲས་མཆོད་ཙྱིནཾསཱ་ཉམ་སབས། ཕོ 


ཨ་སཱལྦ་ཀ། །བབྲ་མོབི་ཏེར་ཧི་ནོར་བུཛྣིལ་བའ། །གུནྱསི་བསེདནབས་བགོན་བུག་ལ་བྲརཔ ས་པས ་བས་ཐབ་རུང། །ཅིགཿརའཆེའ་བའི་རྫུབཕྲུལ་ཁ 


།བང་གིརིགསཱ་ཡུཊ །ལས་པ། །ཁམས་བཟུནཆོགསཞེས་བསར་ཛུས་བས། །དང་ 


བརྲོ་བོས་པའི་དོན་ལ་བགཙམ་སྦྱངས། །བརུ་བྣསལ་ལཱན་གདུལ་བྱབགའ་འེ་སྐྱངས། །ཉཐའམའ་བཅིལ་ཉེ་བརྱ་གུར་བདྲི་རོ། གས ཧས ཇུས་བན་ གསེས་བུ་ ས་ས 


624 






པ་བྱ ]¡ཆུལ་བསགས་དནདིཔད་བའདི། ། 
པ་བརི། „ ཡུནཆོགས་བདོད་རྒུའི་དཔལྣ་ ཱས་ ཁབནཤིང་། ། རྒུལ 

ལས ངབཟིདཔ་བའདེས་མཆོཐད་ རོ་ ། 

སལ ལ་བདག །ཅུདབའ་འྭ་་མ། རྱར་པན། 


ནབ་མད་བའིསུརོུན་བྱིས་ནས་ད། །རང་གཞན་རྣམས་ལ་བཕྲེལ་བཟད་བཞག་པའི་ཕྱིར། །དགེས་འདོད་ཀུན་འབུངསྤའ 





སས་ནས ཡུང་བསྟན་པ། ཛདཔར་མང་ཡུལ་བཕགས་པ་བུགས་པ་ཞིས། །བུད་ཤགནགས་བདབགནས་ཞས་བྱ་བའ་བསྒྲུབ། 


དགེངཾསྔ་རོགས་བ་དང་། །ད་ ཁའབེལཡུནནངགཉསམཆ ཅི །བསྟན་པ་དང་། 
དུས བྷ་བ | །མག་གསཁུལ་དུགསལ་དང་ན ་ཆོགས་ངརྫ་བདང་ 
དབྲར་ཤོག །བར་ དབློ་གང་བཤར་བརྒྱ་གུདྐས་ཐག ཅཕྲགས་ྱདྱགཆད་ལམ་གཔ། 







།བདེ་བཅན་དྲུ་སཾས་ནས་སྦུལ་བ་ལེས། །མ་དག་ཚི་གི་ རཿ །མི་གཙངེ་ཝུས་བ 





ཡུ །བརྩ་མུར་མྲ་འག། །བུདེ་བཅན་དྷ་ཚས་ཀླེ་བུས་ཤོག སྒྱུས་མྲ་བགུས་བྱས་རདྱ་སདེནས། 


།ཨའྭབུས། པལ་ཡུནྲ་བསྟརཱག་ཏུམས་ དང་། །ཐས་བསམ་སེམ་པའྱིབ་བྔའའྱ་ཧཱནནས། །ངནོགས་བསྟར་བྱ་བ གས་ 


།དང་། །དངགྲུ་གུབྱའ 


།བྷནེས་ཡཾདདསལུ་རོགས། །འཕན་ལས་བླསབསཛདྡས་སངམ།ཁབ་བྲ་གདུང་། 


་གྱ་བས་བཅུརགཞན་དན་དཔར་ཤེག །རྨ།དཀ་དགེ་བྔཇེ་སུད་བསགས 
སཱ་རུད་ཤོག །ཅན་བླབས་རྩ་བྱར་བྱཿ 
ཉམས་ཅབྲཀ་ཤས་ཤིག །ཨེཾན་མའོཾདཱཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


།5༅ནྭཾ་རྷ 


ཐདྷ་ཝཾ། ཧེ་དུཧྙཊཏག་ཏཧེཝ་དངཿ ཏེཊ༔ུཡེནོངདྡཱ་ཨེཝཾཱཏིམཧཱ་ཐམཿཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་བཏྟིཉ་བཛ་ཡ་སྲཱའ། མླང་ལོ། 


རྒཝནུཾ།ི “༠༧༥༠༠༧༠༦༠༥ 


དྭ་བཱ་ ༥ 


ཡས 


